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Hv hudebńı výchova
Ch chemie
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M matematika

MěÚ městský úřad
MeV mediálńı výchova

MŠ mateřská škola
MuV multikulturńı výchova
Nj německý jazyk
OSV osobnostńı a sociálńı výchova
Pč pracovńı činnosti
PPP pedagogicko-psychologická poradna
Prv prvouka
Př př́ırodověda/př́ırodopis
RVP rámcový vzdělávaćı program
SH sportovńı hry
SPC speciálně pedagogické centrum
SVP speciálńı vzdělávaćı potřeby

ŠD školńı družina

ŠVP školńı vzdělávaćı program
TP technické práce
Tv tělesná výchova
VDO výchova demokratického občana
VkO výchova k občanstv́ı
VkZ výchova ke zdrav́ı
Vla vlastivěda
VMEGS výchova k myšleńı v evropských a globálńıch souvislostech
Vv výtvarná výchova
Vpd výtvarné práce a design
Z zeměpis

ZŠ základńı škola

ZUŠ základńı umělecká škola
ZV základńı vzděláváńı
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2.10 Mezinárodńı spolupráce . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
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5 Učebńı osnovy 27
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Kapitola 1

Identifikačńı údaje

Název vzdělávaćıho programu:

Školńı vzdělávaćı program pro základńı vzděláváńı Všestranná škola

Údaje o škole:

název školy: Základńı škola Morkovice, př́ıspěvková organizace
adresa školy: 17. listopadu 416, 768 33 Morkovice–Sĺıžany
jméno ředitelky školy: Mgr. Martina Lud́ıková
kontakt: e-mail: skola @ zsmorkovice.cz

web: www.zsmorkovice.cz
telefon: 573 370 023

IČO: 70874930

Údaje o zřizovateli školy:

název zřizovatele: Město Morkovice–Sĺıžany
adresa zřizovatele Náměst́ı 900, 768 33 Morkovice–Sĺıžany
kontakt: telefon: 573 370 006, fax: 573 370 126

web: www.morkovice-slizany.cz

Platnost dokumentu:

Platnost od: od 1. 9. 2024
Verze ŠVP: 15
Projednáńı ve Školské radě: 29. 8. 2024
Projednáńı v Pedagogické radě: 28. 8. 2024

Mgr. Martina Lud́ıková
ředitelka školy raźıtko školy
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Kapitola 2

Charakteristika školy

2.1 Úplnost a velikost školy

Základńı škola Morkovice, př́ıspěvková organizace je škola plně organizovaná, poskytuje vzděláńı
od 1. do 9. ročńıku. Škola se řad́ı svým počtem žák̊u mezi velké školy. Škola je školou spádovou
pro žáky z okolńıch obćı.

2.2 Umı́stěńı školy

Škola je umı́stěna v klidné části města.

2.3 Charakteristika žák̊u

Škola vzdělává žáky od 1. do 9. ročńıku základńı školy. Školu navštěvuj́ı mı́stńı žáci i žáci
doj́ıžděj́ıćı z okolńıch obćı Pačlavice, Lhota, Pornice, Prasklice, Ośıčany, Koválovice, Počenice,
Tetětice, Dř́ınov, Skavsko, Tǐst́ın, Uhřice, Věžky, Vlč́ı Doly. Pro přepravu do školy nejčastěji
cestuj́ı autobusy, pěšky, automobily rodič̊u. Dlouholeté a bohaté zkušenosti má škola s integraćı
žák̊u se speciálńımi vzdělávaćımi potřebami – vývojové poruchy učeńı a chováńı. V posledńıch
letech škola vzdělává i děti ciźıch státńıch př́ıslušńık̊u. Školu navštěvuje 0–5 % žák̊u ciźıch
státńıch př́ıslušńık̊u.

2.4 Podmı́nky školy

Uspořádáńı školy je úplná škola. Budova základńı školy se nacháźı v klidném pěkném prostřed́ı
Morkovic v areálu spolu se sportovńım stadionem, sportovńı halou a koupalǐstěm. Budovu ZŠ
lze rozdělit na 3 části – tzv. starou budovu s učebnami 1. stupně, poč́ıtačovou učebnou, učebnou
výtvarné výchovy a hudebńı výchovy, tělocvičnou, posilovnou. Druhá část je tzv. nová budova
s kmenovými tř́ıdami a odbornými učebnami 2. stupně a př́ıslušnými kabinety. Třet́ı část tvoř́ı
budova se školńı j́ıdelnou, kuchyńı, družinami a školńım klubem. Jednotlivé budovy propojuje
spojovaćı chodba s šatnami a vstupńı halou. Škola využ́ıvá nadstandardńı vybaveńı pro výuku
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tělesné výchovy a sportovńıch kroužk̊u – tělocvičnu, sportovńı halu, hřǐstě s běžeckou dráhou,
tenisové kurty, doskočǐstě, hřǐstě s novým umělým povrchem a posilovnu. Ve škole je zř́ızena
poč́ıtačová učebna. Učitelé maj́ı možnost ve výuce využ́ıt interaktivńı tabule, dataprojektory,
televize či jiná zobrazovaćı zař́ızeńı. Téměř všechny učebny a kabinety maj́ı př́ıstup k internetu
bezdrátovým, popř́ıpadě śıt’ovým připojeńım. Součást́ı školy je keramická d́ılna, školńı družina,
školńı klub, d́ılny pro výuku pracovńıch činnost́ı, školńı pozemek, školńı park, hřǐstě školńı
družiny, cvičná školńı kuchyňka a dvě venkovńı učebny. Škola je dobře vybavena učebnicemi
a učebńımi pomůckami, při výuce r̊uzných předmět̊u je využ́ıván výukový software. Pro daľśı
studium a práci žák̊u i pedagog̊u jsou k dispozici dobře vybavené odborné učebny, sborovny a
kabinety se sb́ırkami učebńıch pomůcek. Materiálńı vybaveńı je dostatečné, na tvorbě pomůcek
se pod́ılej́ı učitelé i samotńı žáci. Škola disponuje školńı knihovnou se základńımi tituly určenými
k výuce. Materiálńı, prostorové a hygienické podmı́nky školy jsou pr̊uběžně modernizovány.

2.5 Vlastńı hodnoceńı školy

2.5.1 Oblasti autoevaluace

• materiálńı, technické, ekonomické, hygienické a daľśı podmı́nky ke vzděláváńı
• pr̊uběh vzděláváńı
• školńı klima a vzájemné vztahy s rodiči a mı́stńı komunitou
• výsledky vzděláváńı
• ř́ızeńı školy, kvalita personálńı práce, kvalita daľśıho vzděláváńı pedagogických pracovńık̊u
• soulad realizovaného školńıho vzdělávaćıho programu s rámcovým vzdělávaćım programem

pro základńı vzděláváńı

2.5.2 Ćıle a kritéria autoevaluace

Ćılem autoevaluace školy je zjistit aktuálńı informace o stavu školy a t́ım źıskat podklady pro
plánováńı a realizaci daľśıho rozvoje školy. Kritéria jsou stanovována pro jednotlivé d́ılč́ı ćıle.
Ćılem autoevaluace školy je zjistit aktuálńı stav ve sledovaných oblastech a t́ım źıskat podklady
pro plánováńı a realizaci daľśıho rozvoje školy.

2.5.3 Nástroje autoevaluace

• rozbor dokumentace školy
• personálńı pohovory se zaměstnanci školy, př́ıležitostné pohovory s rodiči žák̊u
• sebehodnoceńı učitel̊u
• tematické zprávy učitel̊u
• dotazńıky/ankety pro rodiče, žáky a učitele
• hospitace, ćılené pozorováńı, vzájemné hospitace učitel̊u
• SWOT analýza
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Oblasti autoevaluace Kritéria autoevaluace Nástroje autoevaluace
Ćıle školy Mapováńı hlavńıch úkol̊u školy jak je vńımaj́ı

žáci, rodiče, pedagog
Dotazńıky/ankety, SWOT
analýza, pohovory

Školńı vzdělávaćı program Mapováńı realizace ŠVP, mı́ra informova-
nosti rodič̊u

Kontrola rozpracovanosti
tématických plán̊u, do-
tazńıky/ankety

Výběr školy Faktory pro výběr školy Dotazńıky/ankety pro rodiče,
pohovory

Kvalita a forma výuky Možnost výběru volitelných předmět̊u.
Uplatňováńı individuálńıho př́ıstupu
k žák̊um.
Vhodnost metod práce ve vztahu k ćıl̊um.

Dotazńıky/ankety pro žáky
a učitele
Hospitace, vzájemné hospitace

Hodnoceńı Sebehodnoceńı žák̊u.
Vhodnost zp̊usobu a formy hodnoceńı
učitelem.

Zprávy učitel̊u

Klima školy Vztahy žák–učitel–rodič
Prostřed́ı školy
Materiálńı zázemı́

Dotazńıky/ankety

Bezpečné prostřed́ı školy Forma a zp̊usob zajǐstěńı bezpečnosti Dotazńıky/ankety pro žáky, po-
hovory

Materiálńı zázemı́ Prostorové a materiálńı podmı́nky školy Dotazńıky, rozhovory s učiteli,
SWOT analýza

Poradenská a výchovná
činnost školy

Činnost metodika prevence a výchovných po-
radc̊u

Dotazńıky/ankety, SWOT
analýza, pohovory

Časové rozvržeńı autoevaluačńıch činnost́ı

Autoevaluačńı činnosti jsou prováděny nepravidelně.

2.6 Spolupráce s daľśımi institucemi

Škola spolupracuje s institucemi:

• mı́stńı a regionálńı instituce: K-Centrum Zĺın, Centrum pro rodinu Zĺın, Centrum pro inte-
graci cizinc̊u, Úřad práce Kroměř́ıž, Hasiči Morkovice, Policie ČR, Zdravotnická záchranná
služba Morkovice, Plavecká škola Vyškov, Dopravńı hřǐstě Kroměř́ıž, Koš́ıkářské muzeum,
Sokol Morkovice, Nesehnut́ı Brno, Madio, Tokaheya. Člověk v t́ısni, Sdružeńı Tereza,
• neziskové organizace: AŠSK, MŠ Pornice, MŠ Morkovice, ZUŠ Kroměř́ıž (pobočka Mor-

kovice), OS Ĺıska, Muzeum Kroměř́ıžska, MAS Hř́ıběćı hory, ZŠ Žitavany, Azylový d̊um
Kroměř́ıž, Dům zahraničńı spolupráce,
• obec/město: Město Morkovice-Sĺıžany,
• sdružeńı rodič̊u a přátel školy: Rodičovská akademie při ZŠ Morkovice, z.s.,
• středńı školy,
• školská rada,
• školské poradenské zař́ızeńı: KPPP Zĺın (pracovǐstě Kroměř́ıž), SPC Zĺın (pracovǐstě Kroměř́ıž),

Odbor SPOD Kroměř́ıž
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2.7 Formy spolupráce se zákonnými zástupci a daľśımi

sociálńımi partnery

Spolupráce s rodiči se neustále rozv́ıj́ı. Rodiče mohou školu navšt́ıvit kdykoliv po vzájemné
dohodě s vyučuj́ıćım, na tř́ıdńıch sch̊uzkách nebo konzultaćıch a v době akćı pro veřejnost.
Rodiče jsou o činnosti školy informováni prostřednictv́ım webových stránek školy. Webové
stránky předkládaj́ı rodič̊um kontakty na školu, jej́ı vedeńı i jednotlivé učitele. Škola spolu-
pracuje se spolkem Rodičovská akademie, která je zř́ızená při škole. Podporuje školńı aktivity
finančně a personálně při zajǐst’ováńı společných aktivit.

2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogický sbor tvoř́ı pedagogové včetně ředitelky školy, dvou zástupc̊u, dvou výchovných
poradkyň, metodičky prevence, koordinátora ŠVP, vychovatelek školńı družiny a školńıho klubu
a dále asistenty pedagoga. Sbor je smı́̌sený s většinovou převahou žen, věkově pestrý, většina
pedagog̊u je kvalifikovaná. Ve sboru jsou vzdělańı pedagogové v oblasti prevence patologických
jev̊u, logopedie, osobnostńı a sociálńı výchovy, vývojových poruch učeńı. Velký d̊uraz klade škola
na daľśı vzděláváńı pedagogických pracovńık̊u. Pravidelně se učitelé vzdělávaj́ı v sociálńıch,
pedagogických a odborných oblastech.

2.9 Dlouhodobé projekty

Pedagogové vzájemně spolupracuj́ı na školńıch projektech. Témata projekt̊u stanovuj́ı vyučuj́ıćı
v závislosti na prob́ıraném učivu či v souladu s plánem činnosti. Celoškolńı a ročńıkové projekty
jsou mimo jiné realizovány formou projektových dn̊u, které tematicky navazuj́ı na učivo a jejichž
prostřednictv́ım škola realizuje mnohá pr̊uřezová témata.

Škola pravidelně organizuje kulturně-vzdělávaćı exkurze, lyžařský výcvikový kurz i kurzy plaváńı.
Zajǐst’uje sportovńı akce na okrskové, okresńı i krajské úrovni. Žáci se zapojuj́ı do mnoha soutěž́ı
a olympiád, preventivńı programy a aktivity regionálńıho či mı́stńıho charakteru podporuj́ıćı
sounáležitost s městem Morkovice-Sĺıžany, okolńımi obcemi a regionem.

Škola pravidelně reaguje na výzvy MŠMT týkaj́ıćı se dotaćı účelných neinvestičńıch finančńıch
prostředk̊u. T́ımto zp̊usobem jsou např́ıklad realizovány pravidelně prob́ıhaj́ıćı projekty Kom-
penzačńı učebńı pomůcky pro žáky se zdravotńım postižeńım, Zajǐstěńı bezplatné př́ıpravy
k začleněńı do základńıho vzděláváńı dět́ı osob se státńı př́ıslušnost́ı jiného členského státu Ev-
ropské unie, popř́ıpadě daľśı, neopakuj́ıćı se projekty. Škola také využ́ıvá dotačńıch př́ıležitost́ı
z ESF a spolupracuje s MAS Hř́ıběćı hory.

2.10 Mezinárodńı spolupráce

Partnerskou obćı našeho města Morkovice-Sĺıžany je obec Žitavany na Slovensku. Rozv́ıj́ıme
spolupráci se Základńı školou J. V. Šimka Žitavany. V př́ıpadě poskytnut́ı účelných dotaćı
z Evropského sociálńıho fondu a státńıho rozpočtu ČR realizujeme i jiné studijńı výjezdy do
zahranič́ı.
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2.11 Poskytováńı poradenských služeb ve škole

Poradenské služby školy zajǐst’uje výchovný poradce a metodik prevence ve spolupráci s pra-
covńıky školských poradenských zař́ızeńı. Vedeńı školy ve spolupráci s metodikem prevence,
výchovnou poradkyńı a všemi pedagogickými pracovńıky školy se snaž́ı vytvořit takové podmı́nky
žák̊um a rodič̊um žák̊u, aby systém poradenských služeb byl maximálně individuálńı a aktivně
přisṕıval k rychlému rozpoznáńı př́ıpadných problémů, jejich prevenci a rozvoji všech žák̊u
školy.

• poradenstv́ı žák̊um v oblasti učebńıch postup̊u, učiva, konzultace s vyučuj́ıćımi
• poradenstv́ı rodič̊um při školńı neúspěšnosti, prevence neúspěchu, postupy řešeńı neúspěchu
• poradenstv́ı při řešeńı a prevenci sociálně patologických jev̊u
• poradenstv́ı v řešeńı obt́ıžných životńıch situaćı žák̊u
• kariérové poradenstv́ı, volba školy
• poradenstv́ı při integraci žáka se speciálńımi vzdělávaćımi potřebami a žák̊u se sociálńım

znevýhodněńım
• poradenstv́ı ke vzděláváńı mimořádně nadaných žák̊u
• metodická podpora učitel̊u při pedagogické práci s žáky
• poskytováńı informaćı o daľśıch poradenských službách a zař́ızeńıch

2.12 Školńı družina

Ned́ılnou součást́ı činnosti školy je práce ve školńı družině. Ve škole je zř́ızeno v́ıce odděleńı
školńı družiny podle zájmu rodič̊u. Školńı družina pracuje podle samostatného programu roz-
pracovaného v ŠVP

”
Školńı družina Základńı školy Morkovice“.

2.13 Školńı klub

Škola pro potřeby žák̊u zajǐst’uje činnost školńıho klubu. Školńı klub organizuje činnost zájmových
útvar̊u p̊usob́ıćıch při škole, stejně jako poskytuje prostor pro spontánńı volnočasovou činnost
v prostorách klubu i mimo něj. Školńı klub pracuje podle programu, který je rozpracován v sa-
mostatném ŠVP

”
Školńı klub Základńı školy Morkovice“.
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Kapitola 3

Charakteristika ŠVP

3.1 Zaměřeńı školy

Zaměřeńı školy – všeobecné

Škola zajǐst’uje svým žák̊um kvalitńı základńı všeobecné vzděláńı orientované na životńı praxi,
daľśı studium a předevš́ım na rozvoj osobnosti žáka. Vzdělávaćı metody školy podporuj́ı u žák̊u
samostatnost, tvořivost, vzájemnou toleranci a úctu, komunikačńı dovednosti, uč́ı žáka jak se
učit. Škola je komunitou, která podporuje fyzické a psychické zdrav́ı. Prostřednictv́ım Školńıho
klubu škola vytvář́ı podmı́nky pro smysluplné využit́ı volného času v zájmových aktivitách.

V základńım vzděláńı škola usiluje o naplňováńı těchto ćıl̊u:

• umožnit žák̊um osvojit si strategie učeńı a motivovat je pro celoživotńı učeńı
• podněcovat žáky k tvořivému myšleńı, logickému uvažováńı a k řešeńı problémů
• vést žáky k všestranné, účinné a otevřené komunikaci
• rozv́ıjet u žák̊u schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastńı i druhých
• připravovat žáky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovědné osobnosti,

uplatňovali svá práva a naplňovali své povinnosti
• vytvářet u žák̊u potřebu projevovat pozitivńı city v chováńı, jednáńı a v prož́ıváńı životńıch

situaćı; rozv́ıjet vńımavost a citlivé vztahy k lidem, prostřed́ı i k př́ırodě, učit žáky aktivně
rozv́ıjet a chránit fyzické, duševńı a sociálńı zdrav́ı a být za ně odpovědný
• vést žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovńım hod-

notám, učit je ž́ıt společně s ostatńımi lidmi, podporovat u žák̊u etické jednáńı a vést je
k prosociálnosti
• pomáhat žák̊um poznávat a rozv́ıjet vlastńı schopnosti v souladu s reálnými možnostmi

a uplatňovat je spolu s osvojenými vědomostmi a dovednostmi při rozhodováńı o vlastńı
životńı a profesńı orientaci

Směřováńı školy

Škola neustále navazuje na dobré tradice a historii školy a usiluje o vytvořeńı takových podmı́nek,
které umožńı žáku rozv́ıjet osobnost jedince, posilovat pozitivńı hodnoty a vést žáky k od-
povědnému vztahu k sobě, svým bĺızkým, mı́stńımu společenstv́ı i k naš́ı vlasti. Škola se
zaměřuje předevš́ım na:
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• výběr takového učiva, které zajist́ı žák̊um kvalitńı základńı všeobecné vzděláńı orientované
na životńı praxi a na daľśı studium
• využ́ıváńı vzdělávaćıch metod a prostředk̊u, které směřuj́ı k utvářeńı a rozv́ıjeńı kĺıčových

kompetenćı žák̊u, zejména pak těch, které vedou žáky k samostatnosti, tvořivosti, přemýšleńı,
vzájemné toleranci a úctě, k rozvoji komunikačńıch dovednost́ı a spolupráci, k vyhledáváńı,
analýze a účelnému využ́ıváńı informaćı z r̊uzných zdroj̊u tak, aby motivovaly žáka k touze
po sebevzděláváńı
• vytvářeńı podmı́nek pro smysluplné využit́ı volného času v zájmových aktivitách
• proměnu klimatu školy - partnerská komunikace mezi učitelem a žákem, týmová práce,

bezpečnost, tolerance k odlǐsnostem, prosociálńımu jednáńı
• pośıleńı výuky jazyku s d̊urazem předevš́ım na jazyk anglický
• využ́ıváńı komunikačńıch a informačńıch technologíı ve všech předmětech, podporu výuky

na poč́ıtaćıch a jejich využ́ıváńı, pośıleńı výuky Informatiky
• dodržováńı stanovených pravidel, zejména pravidel školńıho řádu a pravidel vzájemného

soužit́ı, vzájemného respektu a slušného chováńı

Profil absolventa

• žák si osvojil potřebné strategie k učeńı a je motivován k celoživotńımu učeńı
• je schopen aplikovat v praxi znalosti a kompetence tak, jak jsou popsány v RVP-ZV
• je čtenářsky, funkčně a finančně gramotný, jedná samostatně a odpovědně
• zvládá anglický jazyk minimálně na úrovni A2 a druhý ciźı jazyk minimálně na úrovni A1
• umı́ spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastńı i druhých
• projevuje se jako svébytná, svobodná a zodpovědná osobnost, zná svá práva a povinnosti
• chová se ekologicky, prospolečensky a mravně
• je schopen sebereflexe

3.2 Výchovné a vzdělávaćı strategie

Kompetence k učeńı

Na konci základńıho vzděláváńı žák:

• vyb́ırá a využ́ıvá pro efektivńı učeńı vhodné zp̊usoby, metody a strategie, plánuje, organizuje
a ř́ıd́ı vlastńı učeńı, projevuje ochotu věnovat se daľśımu studiu a celoživotńımu učeńı
• vyhledává a tř́ıd́ı informace a na základě jejich pochopeńı, propojeńı a systematizace je

efektivně využ́ıvá v procesu učeńı, tv̊urč́ıch činnostech a praktickém životě
• operuje s obecně už́ıvanými termı́ny, znaky a symboly, uvád́ı věci do souvislost́ı, propo-

juje do širš́ıch celk̊u poznatky z r̊uzných vzdělávaćıch oblast́ı a na základě toho si vytvář́ı
komplexněǰśı pohled na matematické, př́ırodńı, společenské a kulturńı jevy
• samostatně pozoruje a experimentuje, źıskané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vy-

vozuje z nich závěry pro využit́ı v budoucnosti
• poznává smysl a ćıl učeńı, má pozitivńı vztah k učeńı, posoud́ı vlastńı pokrok a urč́ı překážky

či problémy bráńıćı učeńı, naplánuje si, jakým zp̊usobem by mohl své učeńı zdokonalit,
kriticky zhodnot́ı výsledky svého učeńı a diskutuje o nich



KAPITOLA 3. CHARAKTERISTIKA ŠVP 19

Kompetence k řešeńı problémů

Na konci základńıho vzděláváńı žák:

• vńımá nejr̊uzněǰśı problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochoṕı problém,
přemýšĺı o nesrovnalostech a jejich př́ıčinách, promysĺı a naplánuje zp̊usob řešeńı problémů
a využ́ıvá k tomu vlastńıho úsudku a zkušenost́ı
• vyhledá informace vhodné k řešeńı problému, nacháźı jejich shodné, podobné a odlǐsné znaky,

využ́ıvá źıskané vědomosti a dovednosti k objevováńı r̊uzných variant řešeńı, nenechá se
odradit př́ıpadným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešeńı problému
• samostatně řeš́ı problémy; voĺı vhodné zp̊usoby řešeńı; už́ıvá při řešeńı problémů logické,

matematické a empirické postupy
• ověřuje prakticky správnost řešeńı problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešeńı ob-

dobných nebo nových problémových situaćı, sleduje vlastńı pokrok při zdoláváńı problémů
• kriticky mysĺı, čińı uvážlivá rozhodnut́ı, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost

za svá rozhodnut́ı a výsledky svých čin̊u zhodnot́ı

Kompetence komunikativńı

Na konci základńıho vzděláváńı žák:

• formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle
a kultivovaně v ṕısemném i ústńım projevu
• naslouchá promluvám druhých lid́ı, porozumı́ jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje

do diskuse, obhajuje sv̊uj názor a vhodně argumentuje
• rozumı́ r̊uzným typ̊um text̊u a záznamů, obrazových materiál̊u, běžně už́ıvaných gest, zvuk̊u

a jiných informačńıch a komunikačńıch prostředk̊u, přemýšĺı o nich, reaguje na ně a tvořivě
je využ́ıvá ke svému rozvoji a k aktivńımu zapojeńı se do společenského děńı
• využ́ıvá informačńı a komunikačńı prostředky a technologie pro kvalitńı a účinnou komuni-

kaci s okolńım světem
• využ́ıvá źıskané komunikativńı dovednosti k vytvářeńı vztah̊u potřebných k plnohodnotnému

soužit́ı a kvalitńı spolupráci s ostatńımi lidmi

Kompetence sociálńı a personálńı

Na konci základńıho vzděláváńı žák:

• účinně spolupracuje ve skupině, pod́ıĺı se společně s pedagogy na vytvářeńı pravidel práce
v týmu, na základě poznáńı nebo přijet́ı nové role v pracovńı činnosti pozitivně ovlivňuje
kvalitu společné práce
• pod́ıĺı se na utvářeńı př́ıjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednáńı

s druhými lidmi přisṕıvá k upevňováńı dobrých mezilidských vztah̊u, v př́ıpadě potřeby
poskytne pomoc nebo o ni požádá
• přisṕıvá k diskusi v malé skupině i k debatě celé tř́ıdy, chápe potřebu efektivně spolupracovat

s druhými při řešeńı daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lid́ı, respektuje r̊uzná hlediska
a čerpá poučeńı z toho, co si druźı lidé mysĺı, ř́ıkaj́ı a dělaj́ı
• vytvář́ı si pozitivńı představu o sobě samém, která podporuje jeho sebed̊uvěru a samostatný

rozvoj; ovládá a ř́ıd́ı svoje jednáńı a chováńı tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojeńı a sebeúcty
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Kompetence občanské

Na konci základńıho vzděláváńı žák:

• respektuje přesvědčeńı druhých lid́ı, váž́ı si jejich vnitřńıch hodnot, je schopen vćıtit se do
situaćı ostatńıch lid́ı, odmı́tá útlak a hrubé zacházeńı, uvědomuje si povinnost postavit se
proti fyzickému i psychickému násiĺı
• chápe základńı principy, na nichž spoč́ıvaj́ı zákony a společenské normy, je si vědom svých

práv a povinnost́ı ve škole i mimo školu
• rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možnost́ı účinnou pomoc a

chová se zodpovědně v krizových situaćıch i v situaćıch ohrožuj́ıćıch život a zdrav́ı člověka
• respektuje, chráńı a oceńı naše tradice a kulturńı i historické dědictv́ı, projevuje pozitivńı

postoj k uměleckým d́ıl̊um, smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně se zapojuje do kulturńıho
děńı a sportovńıch aktivit
• chápe základńı ekologické souvislosti a environmentálńı problémy, respektuje požadavky

na kvalitńı životńı prostřed́ı, rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany zdrav́ı a trvale
udržitelného rozvoje společnosti

Kompetence pracovńı

Na konci základńıho vzděláváńı žák:

• použ́ıvá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybaveńı, dodržuje vymezená pravidla, plńı
povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovńı podmı́nky
• přistupuje k výsledk̊um pracovńı činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti

a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdrav́ı i zdrav́ı druhých, ochrany
životńıho prostřed́ı i ochrany kulturńıch a společenských hodnot
• využ́ıvá znalosti a zkušenosti źıskané v jednotlivých vzdělávaćıch oblastech v zájmu vlastńıho

rozvoje i své př́ıpravy na budoucnost, čińı podložená rozhodnut́ı o daľśım vzděláváńı a pro-
fesńım zaměřeńı
• orientuje se v základńıch aktivitách potřebných k uskutečněńı podnikatelského záměru a k

jeho realizaci, chápe podstatu, ćıl a riziko podnikáńı, rozv́ıj́ı své podnikatelské myšleńı

Kompetence digitálńı

Na konci základńıho vzděláváńı žák:

• ovládá běžně použ́ıvaná digitálńı zař́ızeńı, aplikace a služby; využ́ıvá je při učeńı i při zapojeńı
do života školy a do společnosti; samostatně rozhoduje, které technologie pro jakou činnost
či řešený problém použ́ıt
• źıskává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sd́ıĺı data, informace a digitálńı obsah, k

tomu voĺı postupy, zp̊usoby a prostředky, které odpov́ıdaj́ı konkrétńı situaci a účelu
• vytvář́ı a upravuje digitálńı obsah, kombinuje r̊uzné formáty, vyjadřuje se za pomoci di-

gitálńıch prostředk̊u
• využ́ıvá digitálńı technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinńı činnosti, zefek-

tivnil či zjednodušil své pracovńı postupy a zkvalitnil výsledky své práce
• chápe význam digitálńıch technologíı pro lidskou společnost, seznamuje se s novými techno-

logiemi, kriticky hodnot́ı jejich př́ınosy a reflektuje rizika jejich využ́ıváńı
• předcháźı situaćım ohrožuj́ıćım bezpečnost zař́ızeńı i dat, situaćım s negativńım dopadem na

jeho tělesné a duševńı zdrav́ı i zdrav́ı ostatńıch; při spolupráci, komunikaci a sd́ıleńı informaćı
v digitálńım prostřed́ı jedná eticky
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3.3 Zabezpečeńı výuky žák̊u se speciálńımi vzdělávaćımi

potřebami

Pravidla a pr̊uběh tvorby, realizace a vyhodnoceńı plánu pedagogické podpory:

Plán pedagogické podpory (PLPP) sestavuje tř́ıdńı učitel nebo učitel konkrétńıho vyučovaćıho
předmětu za pomoci výchovného poradce. PLPP má ṕısemnou podobu. Při jeho zpracováńı
a vyhodnoceńı budou prob́ıhat rozhovory s jednotlivými vyučuj́ıćımi, s ćılem stanoveńı např.
metod práce s žákem, zp̊usob̊u kontroly osvojeńı znalost́ı a dovednost́ı. Výchovný poradce
stanov́ı termı́n př́ıpravy PLPP a organizuje společné sch̊uzky s rodiči, pedagogy, vedeńım školy
i žákem samotným.

Pravidla a pr̊uběh tvorby, realizace a vyhodnoceńı individuálńıho vzdělávaćıho
plánu:

V př́ıpadě podp̊urného opatřeńı (spoč́ıvaj́ıćıho v úpravě očekávaných výstup̊u) pro žáky s LMP
od třet́ıho stupně podpory, bude pro tvorbu IVP využ́ıvána minimálńı doporučená úroveň pro
úpravy očekávaných výstup̊u. Minimálńı doporučená úroveň, která je stanovena v RVP ZV pro
3., 5. a 9. ročńık, bude na základě doporučeńı školského poradenského zař́ızeńı rozpracována
pro konkrétńı ročńık v IVP žáka s přiznaným podp̊urným opatřeńım. Postup tvorby, realizace
a vyhodnocováńı IVP je stejný jako v př́ıpadě IVP ostatńıch žák̊u. IVP může být během roku
upravován podle potřeb žáka. Při tvorbě IVP bude využ́ıváno metodické podpory školńıho
poradenského pracovǐstě, školského poradenského zař́ızeńı a metodické podpory na Metodickém
portále RVP.CZ. U žák̊u, kteř́ı jsou na druhém stupni od školńıho roku 2016–2017 se bude
postupovat dle pokynu ministryně školstv́ı. Žáci budou mı́t učebńı plán dle př́ılohy LMP.

Zodpovědné osoby a jejich role v systému péče o žáky se speciálńımi vzdělávaćımi
potřebami:

Školńı poradenské pracovǐstě naš́ı školy je tvořeno výchovnými poradci, kteř́ı zároveň koordinuj́ı
jeho činnost, metodikem prevence, dále dle aktuálńıch finančńıch možnost́ı školy př́ıpadně také
školńımi speciálńımi pedagogy a školńım psychologem. Výchovný poradce je pedagogickým
pracovńıkem, který je pověřen spolupraćı se školským poradenským zař́ızeńım.

Specifikace prováděńı podp̊urných opatřeńı a úprav vzdělávaćıho procesu žák̊u se
speciálńımi vzdělávaćımi potřebami

v oblasti organizace výuky:

• stř́ıdáńı forem a činnost́ı během výuky
• u mladš́ıch žák̊u využ́ıváńı skupinové výuky – postupný přechod k systému kooperativńı

výuky
• v př́ıpadě doporučeńı může být pro žáka vložena do vyučovaćı hodiny krátká přestávka
• v př́ıpadě doporučeńı př́ıtomnost daľśıho pedagogického pracovńıka ve tř́ıdě

v oblasti metod a forem výuky:

• respektováńı odlǐsných styl̊u učeńı jednotlivých žák̊u
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• metody a formy práce, které umožńı častěǰśı kontrolu a poskytováńı zpětné vazby žákovi
• d̊uraz na logickou provázanost a smysluplnost vzdělávaćıho obsahu
• respektováńı pracovńıho tempa žák̊u a poskytováńı dostatečného času k zvládnut́ı úkol̊u

v oblasti úpravy obsahu vzděláváńı:

• vzdělávaćı obsah předmět̊u přizp̊usobujeme vzdělávaćım možnostem a předpoklad̊um žáka
s přiznanými podp̊urnými opatřeńımi v rámci IVP
• při úpravách obsahu a rozsahu učiva zachováváme to, které je nezbytné k naplňováńı očekávaných

výstup̊u
• sledujeme logiku poznatk̊u z hlediska pochopeńı struktury poznatk̊u daného oboru či návaznost

na obory jiné a poznatky, které jsou d̊uležité pro pochopeńı jiného učiva

v oblasti hodnoceńı:

• při hodnoceńı zohledněńı př́ıpadné změny obsahu či rozsahu učiva
• uzp̊usobeńı nástroj̊u a metod hodnoceńı individuálńım odlǐsnostem žáka

3.4 Zabezpečeńı výuky žák̊u nadaných a mimořádně na-

daných

Pravidla a pr̊uběh tvorby, realizace a vyhodnoceńı plánu pedagogické podpory:

Problematiku nadaných žák̊u koordinuje výchovný poradce. Navrhuje doplňkové materiály pro
výuku s ćılem nab́ıdnout nadaněǰśım a rychleǰśım žák̊um alternativńı výukové materiály. Dále
pak mapuje účast žák̊u na olympiádách a vyhodnocuje jejich umı́stěńı. Spolu s tř́ıdńımi učiteli
na 1. stupni a s učiteli jednotlivých předmět̊u na 2. stupni identifikuje žáky, které nějakým
zp̊usobem projevuj́ı v r̊uzných oblastech nadáńı. Spolu s tř́ıdńım učitelem, žákem a rodiči poté
nalézá formy daľśıho rozvoje žáka, popř. formy kompenzace nedostatk̊u nadaného žáka. V rámci
učebńıho plánu školy lze rozv́ıjet talent či nadáńı žák̊u v seminář́ıch na 2. stupni. Na 1. stupni je
talentovaným žák̊um v českém jazyce a matematice nab́ıdnuto rozš́ı̌reńı učiva ve 4. a 5. ročńıku.

Zodpovědné osoby a jejich role v systému péče o žáky nadané a mimořádně nadané:

Školńı poradenské pracovǐstě naš́ı školy je tvořeno výchovnými poradci, kteř́ı zároveň koordinuj́ı
jeho činnost, metodikem prevence, dále dle aktuálńıch finančńıch možnost́ı školy př́ıpadně také
školńımi speciálńımi pedagogy a školńım psychologem. Péče o nadané a mimořádně nadané
žáky je koordinována interńım koordinátorem pro nadané žáky.

Specifikace prováděńı podp̊urných opatřeńı a úprav vzdělávaćıho procesu nadaných
a mimořádně nadaných žák̊u:

• obohacováńı vzdělávaćıho obsahu
• zadáváńı specifických úkol̊u, projekt̊u
• př́ıprava a účast na soutěž́ıch včetně celostátńıch a mezinárodńıch kol
• nab́ıdka volitelných vyučovaćıch předmět̊u, nepovinných předmět̊u a zájmových aktivit
• předčasný nástup d́ıtěte ke školńı docházce
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• vzděláváńı skupiny mimořádně nadaných žák̊u v jednom či v́ıce vyučovaćıch předmětech
• účast žáka na výuce jednoho nebo v́ıce vyučovaćıch předmět̊u ve vyšš́ıch ročńıćıch školy nebo

v jiné škole
• občasné (dočasné) vytvářeńı skupin pro vybrané předměty s otevřenou možnost́ı volby na

straně žáka

3.5 Začleněńı pr̊uřezových témat

Pr̊uřezová témata reprezentuj́ı ve vzdělávaćım programu okruhy aktuálńıch problémů současného
světa a jsou ned́ılnou součást́ı základńıho vzděláváńı. Tematické okruhy pr̊uřezových témat
procházej́ı např́ıč vzdělávaćımi oblastmi a umožňuj́ı propojeńı vzdělávaćıch obor̊u. Pr̊uřezová
témata se nevyučuj́ı samostatně jako vyučovaćı předměty, ale integruj́ı se do jiných vyučovaćıch
předmět̊u. Částečně se jejich obsah realizuje formou projekt̊u, ve kterých muśı žáci použ́ıvat
znalosti a dovednosti z r̊uzných vzdělávaćıch obor̊u. Zařazeńı jednotlivých tématických okruh̊u
pr̊uřezových témat je vždy součást́ı charakteristiky vzdělávaćı oblasti a jednotlivá témata jsou
uvedena v tabulkách vyučovaćıch předmět̊u.

Daľśı formy realizace pr̊uřezových témat

Název akce, aktivity OSV VDO MeV MuV EV VMEGS
Pasováńı čtenář̊u × ×
Rozloučeńı s devát’áky × × ×
Nab́ıdka kroužk̊u × × × ×
Komunikativńı kruh – 1. stupeň × × ×
Tř́ıdńı výlety a exkurze × × × ×
Tř́ıděńı odpadu ×
Mléko do škol ×
Plavecký výcvik (3. a 4. roč.) ×
Spolupráce s Policíı ČR – besedy ×
Dopravńı hřǐstě ×
Zdravé zuby ×
Zahraničńı zájezdy × ×
Návštěvy budoućıch prváčk̊u ve škole ×
Zápis do 1. tř́ıd ×
Lyžařský výcvikový kurz × × ×
Pravidla tř́ıdy – spol. tvorba a respektováńı × ×
Návštěvy muzéı, výstav × × × ×
Veřejná vystoupeńı žák̊u × ×
Vycházky, cvičeńı v př́ırodě × ×
Den Země, Den stromů, Den vody,. . . × ×
Školńı časopis ×
Organizace sportovńıch soutěž́ı × ×
Projekty × × × ×
Exkurze do podnik̊u v regionu × ×
Předvánočńı setkáńı × ×
Multikulturńı projektový den × ×
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Kapitola 4

Učebńı plán

1. 2. 3. 4. 5. Dotace 6. 7. 8. 9. DotaceVyučovaćı předmět
roč. roč. roč. roč. roč. 1. st. roč. roč. roč. roč. 2. st.

Jazyk a jazyková komunikace

Český jazyk a literatura 6+3 7+1 6+2 7+1 7+1 33+8 4+1 4+1 4+1 3+2 15+5

Anglický jazyk 0+1 0+1 3 3 3 9+2 3 3 3 3 12

Daľśı ciźı jazyk – – – – – – – 2 2 2 6

Matematika a jej́ı aplikace

Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4 4+1 4+1 4+1 3+2 15+5

Informatika

Informatika – – – 1 1 2 1+1 1 1 1 4+1

Člověk a jeho svět

Prvouka 2 2 2 – – 6 – – – – –

Př́ırodověda – – – 2 1 3 – – – – –

Vlastivěda – – – 2 1+1 3+1 – – – – –

Člověk a společnost

Dějepis – – – – – – 2 2 1+1 1 6+1

Výchova k občanstv́ı – – – – – – 1 1 1 1 4

Člověk a př́ıroda

Fyzika – – – – – – 1 2 2 1 6

Chemie – – – – – – – – 2 2 4

Př́ırodopis – – – – – – 2 1+1 1+1 1 5+2

Zeměpis – – – – – – 2 1+1 1 1+1 5+2

Uměńı a kultura

Hudebńı výchova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4

Výtvarná výchova 1 1 2 1 2 7 2 1 1 1 5

Člověk a zdrav́ı

Tělesná výchova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8

Výchova ke zdrav́ı – – – – – – 1 1 – – 2

Člověk a svět práce

Pracovńı činnosti 1 1 1 1 1 5 1 – 1 1 3

Nepovinné předměty

Náboženstv́ı 1 1 1 1 1 – 1 1 1 1 –

Volitelné předměty

Dom, Tp, Vpd, Sh – – – – – – – – 0+1 0+1 0+2

Celkem 21 21 24 26 26 118 30 30 32 30 122

Plat́ı od školńıho roku 2024–2025 pro všechny ročńıky s výjimkou 8. ročńıku, pro který plat́ı ve
školńım roce 2024–2025 přechodový učebńı plán. Změna spoč́ıvá v úpravě časových dotaćı hodin
některých předmět̊u a ve změně nab́ıdky volitelných předmět̊u. Žák 8. a 9. ročńıku společně
se svým zákonným zástupcem a po konzultaci s učiteli voĺı vždy jeden předmět ze skupiny
volitelných předmět̊u. Žák 9. ročńıku si z nab́ıdky volitelných předmět̊u nemůže zvolit stejný
předmět, který již absolvoval v předcházej́ıćım školńım roce.

RVP výstupy jsou prostřednictv́ım ŠVP výstup̊u plněny v hlavńıch (nevolitelných) předmětech.
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Nab́ıdka volitelných předmět̊u v 8. a 9. ročńıku:

• Dom – Domácnost
• Tp – Technické práce
• Vpd – Výtvarné práce a design
• Sh – Sportovńı hry

Učebńı plán (přechodový pro školńı rok 2024–2025)

1. 2. 3. 4. 5. Dotace 6. 7. 8. 9. DotaceVyučovaćı předmět
roč. roč. roč. roč. roč. 1. st. roč. roč. roč. roč. 2. st.

Jazyk a jazyková komunikace

Český jazyk a literatura 6+3 7+1 6+2 7+1 7+1 33+8 4+1 4+1 4+1 3+2 15+5

Anglický jazyk 0+1 0+1 3 3 3 9+2 3 3 3 3 12

Daľśı ciźı jazyk – – – – – – – 2 2 2 6

Matematika a jej́ı aplikace

Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4 4+1 4+1 4+1 3+2 15+5

Informatika

Informatika – – – 1 1 2 1+1 1 1 1 4+1

Člověk a jeho svět

Prvouka 2 2 2 – – 6 – – – – –

Př́ırodověda – – – 2 1 3 – – – – –

Vlastivěda – – – 2 1+1 3+1 – – – – –

Člověk a společnost

Dějepis – – – – – – 2 2 1+1 1 6+1

Výchova k občanstv́ı – – – – – – 1 1 1 1 4

Člověk a př́ıroda

Fyzika – – – – – – 1 2 2 1 6

Chemie – – – – – – – – 2 2 4

Př́ırodopis – – – – – – 2 1+1 1 1 5+1

Zeměpis – – – – – – 2 1+1 1 1+1 5+2

Uměńı a kultura

Hudebńı výchova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4

Výtvarná výchova 1 1 2 1 2 7 2 1 1 1 5

Člověk a zdrav́ı

Tělesná výchova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8

Výchova ke zdrav́ı – – – – – – 1 1 1 – 3

Člověk a svět práce

Pracovńı činnosti 1 1 1 1 1 5 1 – 1 1 3

Nepovinné předměty

Náboženstv́ı 1 1 1 1 1 – 1 1 1 1 –

Volitelné předměty

Dom, Tp, Vpd, Sh – – – – – – – – 0+1 0+1 0+2

Celkem 21 21 24 26 26 118 30 30 32 30 122
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Kapitola 5

Učebńı osnovy

5.1 Jazyk a jazyková komunikace

Obsah vzdělávaćı oblasti jazyk a jazyková komunikace se realizuje ve vzdělávaćıch oborech
český jazyk a literatura, ciźı jazyk a daľśı ciźı jazyk.

Při realizaci vzdělávaćıho oboru český jazyk a literatura se vytvářej́ı předpoklady k efektivńı
mezilidské komunikaci t́ım, že se žáci uč́ı interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli
pochopit svou roli v r̊uzných komunikačńıch situaćıch a uměli se orientovat ve vńımáńı okolńıho
světa i sebe sama.

Vzdělávaćı obor ciźı jazyk se realizuje ve vyučovaćım předmětu anglický jazyk. Předmět po-
skytuje základ a předpoklady pro komunikaci žák̊u v rámci Evropy a světa. Daľśı ciźı jazyk
je realizován v předmětu ruský jazyk a od školńıho roku 2019–2020 také německý jazyk. Jeho
posláńım je základńı orientace a porozuměńı v daľśım světovém jazyce.

5.1.1 Český jazyk a literatura

Prvńı stupeň

Vyučovaćı předmět český jazyk a literatura má komplexńı charakter, ale pro přehlednost je
rozdělen do tř́ı složek:

• Komunikačńı a slohová výchova – vede žáky k rozv́ıjeńı slovńı zásoby, řečových schopnost́ı a
komunikačńıch dovednost́ı, k vńımáńı a chápáńı r̊uzných jazykových sděleńı. Hlavńım úkolem
je naučit žáky správně a kultivovaně se vyjadřovat, rozšǐrováńı slovńı zásoby, použ́ıváńı
vhodných slohových postup̊u, č́ıst s porozuměńım, kultivovaně psát a na základě slyšeného
nebo čteného textu analyzovat jeho obsah..
• Jazyková výchova – se zaměřuje na osvojeńı a správné použ́ıváńı mateřského jazyka v mlu-

vené i psané podobě.
• Literárńı výchova – se zaměřuje na postupné vytvářeńı základńıch čtenářských dovednost́ı a

návyk̊u a na reprodukci přečteného. Literárńı výchova má za ćıl humanizaci žákovy osobnosti,
rozv́ıjeńı jeho cit̊u, pochopeńı mezilidských vztah̊u, rozpoznáńı životńıch hodnot, rozvoj es-
tetického ćıtěńı, podněcováńı žák̊u k četbě (aby j́ı dali přednost před televizńımi programy,
videokazetami a poč́ıtačovými hrami). Prostřednictv́ım četby se žáci seznamuj́ı se základńımi
literárńımi formami a uč́ı se rozlǐsovat představy od skutečnosti.
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V 1. ročńıku má předmět komplexńı charakter, od 2. ročńıku urč́ı vyučuj́ıćı v rozvrhu hodin,
kterou část bude v jaké časové dotaci vyučovat. Psańı se vyučuje zpravidla v menš́ıch úsećıch než
1 vyučovaćı hodina. Vyučováńı prob́ıhá ve tř́ıdách, v poč́ıtačové učebně, s využit́ım interaktivńı
tabule.

Vzděláváńı v předmětu český jazyk a literatura:

• směřuje k ovládnut́ı základńıch jazykových jev̊u pro dorozumı́váńı v ústńı i ṕısemné podobě
• vede k osvojováńı a rozv́ıjeńı čtenářských schopnost́ı
• vede k využ́ıváńı r̊uzných zdroj̊u informaćı
• vede k rozvoji komunikačńıch schopnost́ı

Vyučovaćı předmět český jazyk a literatura je úzce spjat s ostatńımi vyučovaćımi předměty.
V předmětu se realizuj́ı tematické okruhy pr̊uřezového tématu Osobnostńı a sociálńı výchova,
Mediálńı výchova, Multikulturńı výchova, Enviromentálńı výchova, Výchova demokratického
občana.

Výchovné a vzdělávaćı strategie pro rozv́ıjeńı kĺıčových kompetenćı žák̊u:

Kompetence k učeńı:

• žák se zdokonaluje ve čteńı
• žák źıskává informace z rozličných zdroj̊u
• žák využ́ıvá źıskané dovednosti a znalosti v praktickém životě
• žák je motivován k aktivńımu zapojováńı se do vyučovaćıho procesu

Kompetence k řešeńı problémů:

• žák navrhuje r̊uzná řešeńı problémů, dokončuje úkoly a zd̊uvodňuje své závěry
• žák se vzájemně rad́ı a pomáhá se spolužáky
• žák vńımá vlastńı pokrok

Kompetence komunikativńı:

• žák směřuje k výstižnému a kultivovanému projevu
• žák presentuje své myšlenky a názory

Kompetence sociálńı a personálńı:

• žák spolupracuje ve skupinách při řešeńı problémů
• žák presentuje své myšlenky a názory a vzájemně se spolužáky se respektuje
• žák ve skupině konstruktivně komunikuje
• žák respektuje pokyny pedagog̊u
• žák se sebehodnot́ı

Kompetence občanské:

• žák využ́ıvá zdroje k vytvářeńı kladného postoje k př́ırodě, ke vztah̊um mezi lidmi
• žák zvládne komunikaci i ve vyhraněných situaćıch
• žák s postižeńım má k dispozici vhodně přizp̊usobené pracovńı materiály
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Kompetence pracovńı:

• žák si zorganizuje a naplánuje učeńı
• žák dodržuje dohodnuté kvality, postupy a termı́ny
• žák použ́ıvá źıskané dovednosti v každodenńım životě

Kompetence digitálńı:

• využ́ıvá digitálńı zař́ızeńı, aplikace a služby při učeńı
• źıskává, vyhledává a kriticky posuzuje informace a digitálńı obsah
• využ́ıvá digitálńı technologie pro zefektivněńı pracovńıch postup̊u

1. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• čte a vyslovuje jednotlivá ṕısmena

a hlásky
• čte slabiky, slova a věty se

správnou intonaćı
• skládá slabiky, slova a věty
• tvoř́ı jednoduché věty
• čte s porozuměńım texty

přiměřeného obsahu i náročnosti
• rozumı́ přečtené větě

Čteńı

• pozná a naṕı̌se jednotlivá ṕısmena
tiskaćı a psaćı abecedy, malé i velké

• rozlǐsuje psaćı a tiskaćı ṕısmena
• ṕı̌se jednotlivá slova i věty
• přeṕı̌se tiskaćı ṕısmeno do psané

podoby
• naṕı̌se diktát jednotlivých slov a

vět
• zvládá základńı hygienické návyky

spojené se psańım
• oṕı̌se na klávesnici vybraná slova a

přečte je po sobě

Psańı OSV – osobnostńı rozvoj
– seberegulace a sebeor-
ganizace

• tvoř́ı smysluplné věty
• dramatizuje jednoduchý text
• vypráv́ı pohádky a př́ıběhy podle

obrázkové osnovy
• nauč́ı se a recituje básničku
• zdvořile vystupuje
• v krátkých mluvených projevech

správně dýchá a voĺı vhodné
tempo řeči

Vyjadřovaćı schopnosti
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2. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• rozlǐsuje zvukovou a grafickou po-

dobu slova, ṕı̌se správné tvary
ṕısmen, děĺı slova na slabiky,
hlásky a ṕısmena

• řad́ı slova podle abecedy, dokáže
použ́ıt znalosti abecedy v praxi

• najde vybranou webovou stránku
• naṕı̌se slovo do prohĺıžeče
• správně sed́ı a protáhne se u PC

Jazyková výchova
• hlásky a ṕısmena
• slova – slabiky
• děleńı slov na hlásky, slabiky
• krátké a dlouhé samohlásky
• abeceda

• porovnává významy slov
• rozlǐsuje slovńı druhy v základńım

tvaru, už́ıvá správné tvary v mlu-
veném a v ṕısemném projevu

Jazyková výchova
• slova nadřazená
• slova podřazená
• podstatná jména
• slovesa

• od̊uvodňuje a ṕı̌se správně: i,
ı́/y, ý po tvrdých a měkkých
souhláskách, slova se skupinami
dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě; slova s
ů,ú; slova s párovými souhláskami

Jazyková výchova
• tvrdé a měkké souhlásky
• ṕısmeno ě
• ů,ú
• párové souhlásky

• rozlǐsuje v textu druhy vět podle
postoje mluvč́ıho a k jejich vy-
tvořeńı voĺı vhodné jazykové i zvu-
kové prostředky, zvládá správné
psańı slov a vět, vyhledá a správně
naṕı̌se jména osob, zv́ı̌rat a měst.

Jazyková výchova
• začátek a konec věty
• uspořádáńı vět
• druhy vět
• jména obecná a vlastńı

• čte a přednáš́ı zpaměti ve vhodném
frázováńı a tempu literárńı texty
přiměřeného věku

• plynule čte s porozuměńım texty
přiměřeného rozsahu a náročnosti

Literárńı výchova
• zážitkové čteńı a nasloucháńı
• poslech literárńıho textu
• reprodukce textu
• přednes básně

• vyjadřuje své pocity z přečteného
textu

• pracuje tvořivě s literárńım textem
podle pokynu učitele a podle svých
schopnost́ı

Literárńı výchova – tvořivé činnosti s
literárńım textem
• dramatizace, vlastńı výtvarný do-

provod
• volná reprodukce textu přečteného

nebo slyšeného textu
• přednes vhodných literárńıch

text̊u

OSV – osobnostńı rozvoj
– kreativita

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• rozlǐsuje vyjadřováńı v próze a
ve verš́ıch, odlǐsuje pohádku od
ostatńıch vyprávěńı

Literárńı výchova – základńı literárńı
pojmy
• rozpoč́ıtadlo, hádanka, ř́ıkanka,

báseň, pohádka,
• spisovatel, básńık, kniha, čtenář,

divadelńı představeńı, herec,
režisér

verš, rým

OSV – komunikace

• plynule čte s porozuměńım texty
přiměřeného rozsahu a náročnosti

Komunikačńı a slohová výchova –
čteńı
• praktické čteńı – technika čteńı,

čteńı pozorné, plynulé, znalost ori-
entačńıch prvk̊u v textu

• věcné čteńı – čteńı jako zdroj in-
formaćı, kĺıčová slova, čteńı vy-
hledávaćı

OSV – seberegulace a se-
beorganizace

• respektuje základńı komunikačńı
pravidla rozhovoru

• v krátkých mluvených projevech
správně dýchá a voĺı vhodné
tempo řeči

• voĺı vhodné verbálńı i nonverbálńı
prostředky řeči v běžných školńıch
i mimoškolńıch situaćıch

• pečlivě vyslovuje, opravuje
svou nesprávnou nebo nedbalou
výslovnost

• porozumı́ ṕısemným nebo mlu-
veným pokyn̊um přiměřené
složitosti

• zvládá základńı komunikačńı pra-
vidla

Komunikačńı a slohová výchova –
mluvený projev
• výběr vhodných komunikačńıch

prostředk̊u a výraz̊u
• zdvořilostńı obraty
• nácvik přiměřeného tempa řeči a

správného dýcháńı
• členěńı jazykového projevu
• správné použit́ı slovńıho př́ızvuku

a vhodné intonace
• komunikačńı situace: omluva,

žádost, vzkaz, zpráva
• dialog, mluvč́ı a posluchač
• zdvořilé vystupováńı

OSV – osobnostńı rozvoj
– psychohygiena

• zvládá základńı hygienické návyky
spojené se psańım

• ṕı̌se věcně i formálně správně jed-
noduchá sděleńı

• ṕı̌se správně tvary ṕısmen a č́ıslic,
správně spojuje ṕısmenka i slabiky,
kontroluje vlatsńı ṕısemný projev

Komunikačńı a slohová výchova –
psańı
• dodržováńı hygienických návyk̊u

správného psańı
• plynulý a úhledný ṕısemný projev

• seřad́ı ilustrace podle dějové po-
sloupnosti a vypráv́ı podle nich
jednoduchý př́ıběh

• porozumı́ ṕısemným nebo mlu-
veným pokyn̊um přiměřené
složitosti

Komunikačńı a slohová výchova – na-
sloucháńı
• vyprávěńı pohádky, spojováńı ob-

sahu textu s ilustraćı
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3. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• rozlǐsuje zvukovou a grafickou po-

dobu slova
• čleńı slova na hlásky
• odlǐsuje dlouhé a krátké sa-

mohlásky
• rozlǐsuje v textu druhy vět podle

postoje mluvč́ıho a k jejich vy-
tvořeńı voĺı vhodné jazykové a zvu-
kové prostředky

• spojuje věty do jednodušš́ıch
souvět́ı vhodnými spojkami a
jinými spojovaćımi výrazy

Jazyková výchova
• věta, slovo, slabika, hláska
• druhy vět, věta a souvět́ı

• porovnává významy slov, zvláště
slova opačného významu a slova
významem souřadná, nadřazená
a podřazená, vyhledává v textu
slova př́ıbuzná

• porovnává a tř́ıd́ı slova podle zo-
becněného významu – děj, věc,
okolnost, vlastnost

Jazyková výchova – rozv́ıjeńı slovńı
zásoby
• slova nadřazená, podřazená,

souřadná, synonyma, opozita

• od̊uvodňuje a ṕı̌se správně i, ı́/y, ý
po tvrdých a měkkých souhláskách
i po obojetných souhláskách ve vy-
jmenovaných slovech i ve slovech
př́ıbuzných, rozlǐśı významy slov
př. mýt - mı́t, vyla - vila,...

• slova se skupinou dě, tě, ně, bě,
pě, vě, mě – mimo morfologický
šev, velká ṕısmena na počátku věty
a v typických př́ıpadech vlastńı
jména osob, zv́ı̌rat a mı́stńıch po-
jmenováńı

• vytvoř́ı koláž ve WordArt z

vyjmenovaných slov

Jazyková výchova – vyjmenovaná
slova
• kořen, slova př́ıbuzná, jiný tvar

slova
• znalost správného pravopisu dle

očekávaného výstupu

• rozlǐsuje slovńı druhy v základńım
tvaru

• už́ıvá v mluveném projevu správné
gramatické tvary podstatných
jmen, př́ıdavných jmen a sloves

Jazyková výchova – slovńı druhy
• podstatná jména – skloňováńı

podstatných jmen, č́ıslo, rod
• slovesa – časováńı, osoba, č́ıslo, in-

finitiv

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• plynule čte s porozuměńım texty
přiměřeného rozsahu a náročnosti

Komunikačńı a slohová výchova
• četba uměleckých, populárńıch a

naukových text̊u s d̊urazem na
upevňováńı čtenářských doved-
nost́ı a návyk̊u

• uplatněńı přirozené intonace

• čte a přednáš́ı zpaměti ve vhodném
frázováńı a tempu literárńı texty
přiměřené věku

• pracuje tvořivě s literárńım textem
podle pokyn̊u učitele a podle svých
schopnosti

• vyjadřuje své pocity z přečteného
textu

Literárńı výchova – reprodukce textu
• přednes básně nebo úryvku prózy
• vyprávěńı pohádky nebo pov́ıdky,

spojováńı obsahu textu s ilustraćı
• dramatizace pohádky, pov́ıdky

nebo básně
• ĺıčeńı atmosféry př́ıběhu

• rozlǐsuje vyjadřováńı v próze a po-
ezii, odlǐsuje pohádku od ostatńıch
vyprávěńı

Literárńı výchova – základy literatury
• poezie (pojmy: báseň, rým, sloka,

přednes)
• próza (pojmy: pohádka, pov́ıdka,

postava, děj a prostřed́ı)

• zvládá základńı hygienické návyky
spojené s psańım

• ṕı̌se věcně i formálně správně jed-
noduchá sděleńı

• ṕı̌se správné tvary ṕısmen a č́ıslic,
správně spojuje ṕısmena i slabiky,
kontroluje vlastńı ṕısemný projev

Dodržováńı hygienických návyk̊u
správného psańı
• plynulý a úhledný ṕısemný projev
• automatizace psaćıho návyku
• odstraňováńı individuálńıch nedo-

statk̊u ṕısemného projevu

• porozumı́ ṕısemným nebo mlu-
veným pokyn̊um přiměřené
složitosti

• respektuje základńı komunikačńı
pravidla rozhovoru

Komunikačńı situace: omluva, žádost,
vzkaz, zpráva
• dialog, mluvč́ı a posluchač
• výběr vhodných komunikačńıch

prostředk̊u a výraz̊u
• zdvořilostńı obraty

OSV – sociálńı rozvoj –
mezilidské vztahy, komu-
nikace

• voĺı vhodné verbálńı a nonverbálńı
prostředky řeči v běžných školńıch
i mimoškolńıch situaćıch

• na základě vlastńıch zážitk̊u tvoř́ı
krátký mluvený projev

• seřad́ı ilustrace dle dějové posloup-
nosti a vypráv́ı jednoduchý př́ıběh

Sloh
• členěńı jazykového projevu
• souvislé jazykové projevy
• využ́ıváńı jednoduché osnovy
• vyprávěńı pohádky nebo pov́ıdky,

spojováńı obsahu textu s ilustraćı
• popis předmětu, osoby, děje
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4. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• porovnává významy slov, zvláště

slova stejného nebo podobného
významu a slova v́ıcevýznamová

Slova nadřazená, podřazená, jed-
novýznamová, v́ıcevýznamová,
opačného a stejného významu

• použ́ıvá slova spisovná, vybere
slova citově zabarvená, najde ne-
spisovné tvary

• rozlǐsuje slova spisovná a jejich ne-
spisovné tvary

Spisovné tvary slov v mluveném i
ṕısemném projevu

• rozlǐsuje ve slově kořen, část
př́ıponovou a předponovou a kon-
covku

• rozlǐsuje předpony a předložky a
správně je ṕı̌se

• použ́ıvá základńı pravidla le-
xikálńıho pravopisu

• ṕı̌se správně i/y ve slovech po obo-
jetných souhláskách

Stavba slova
• slova př́ıbuzná
• pravopis bje–, bě– ,vje–, vě–, pě–

• určuje slovńı druhy pl-
novýznamových slov a využ́ıvá je
v gramaticky správných tvarech
ve svém mluveném projevu

• přǐrazuje podstatná jména ke
správným vzor̊um podle rod̊u a
určuje rod, č́ıslo, pád a vzor pod-
statných jmen

• pozná zvratná slovesa, neurčitek
• určuje osobu, č́ıslo a čas u sloves

a časuje slovesa v čase př́ıtomném,
minulém i budoućım

Slovńı druhy a jejich tř́ıděńı
• mluvnické kategorie a tvary pod-

statných jmen
• mluvnické kategorie a tvary sloves

• odlǐsuje větu jednoduchou a
souvět́ı, vhodně změńı větu
jednoduchou v souvět́ı

• vyhledává základńı skladebńı dvo-
jici a v neúplné základńı skladebńı
dvojici označuje základ věty

• už́ıvá vhodných spojovaćıch
výraz̊u, podle potřeby projevu je
obměňuje

• rozlǐsuje řeč př́ımou a nepř́ımou
• zvládá základńı př́ıklady syntak-

tického pravopisu - shodu př́ısudku
s podmětem

Věta jednoduchá, souvět́ı
• základńı skladebńı dvojice
• shoda př́ısudku s podmětem
• řeč př́ımá a nepř́ımá

Pokračováńı na daľśı straně



KAPITOLA 5. UČEBNÍ OSNOVY 35

Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• ṕı̌se správné i-y ve slovech po
měkkých, tvrdých a obojetných
souhláskách

• ṕı̌se spávně ě ve skupinách dě, tě,
ně, bě, pě, vě, mě

• ṕı̌se správně znělé souhlásky na
konci a uvnitř slova

• ṕı̌se správně i-y v koncovkách pod-
statných jmen podle vzor̊u

Pravopis - lexikálńı a tvaroslovný

• dodržuje základńı hygienické
návyky při psańı

• ṕı̌se čitelně a správně podle
diktátu, pořizuje si výpisky ze
čteného textu, vyṕı̌se podstatné z
textu

• ṕı̌se správně po stránce obsahové
i formálńı jednoduché komunikačńı
žánry

• naṕı̌se slohovou práci/ email v tex-
tovém editoru a odešle nebo nasd́ıĺı

Komunikačńı výchova – ṕısemný pro-
jev
• správné sezeńı, držeńı psaćıho

náčińı, hygiena zraku
• psańı podle diktátu, opis, přepis,

pořizováńı výpisk̊u
• jednoduché ṕısemné žánry –

zpráva, oznámeńı, pozvánka,
blahopřáńı, vzkaz a adresa, dopis

• vyplňováńı dotazńıku

OSV – sociálńı rozvoj –
komunikace

• voĺı náležitou intonaci, př́ızvuk,
pauzy a tempo podle svého komu-
nikativńıho záměru

• kultivovaně se dorozumı́vá a
správně se vyjadřuje v běžných
situaćıch

• vede správně dialog a telefo-
nický rozhovor a zanechá vzkaz na
záznamńıku

Komunikačńı výchova – mluvený pro-
jev
• pravidla dialogu, základńı komu-

nikačńı pravidla (osloveńı, stř́ıdáńı
roĺı mluvč́ıho a posluchače,
zdvořilost)

• komunikačńı žánry – pozdrav,
osloveńı, omluva

• mimojazyčné prostředky – mi-
mika, gesta

OSV – sociálńı rozvoj –
komunikace, kooperace a
kompetice, morálńı roz-
voj – řešeńı problémů a
rozhodovaćı dovednosti

• čte s porozuměńım přiměřeně
náročné texty potichu i nahlas

• odlǐśı podstatné a okrajové infor-
mace vhodné pro daný věk, pod-
statné informace zaznamenává

• posuzuje úplnost či neúplnost jed-
noduchého sděleńı

• reprodukuje obsah přiměřeně
složitého sděleńı a zapamatuje si z
něj podstatná fakta

Komunikačńı výchova – čteńı
• praktické čteńı – technika, pozor-

nost, plynulost
• věcné čteńı – vyhledáváńı infor-

maćı, kĺıčová slova

OSV – sociálńı rozvoj –
komunikace

• využ́ıvá medíı k źıskáváńı
vlastńıch poznatk̊u

• rozpoznává manipulativńı komuni-
kaci v reklamě

Média, zprávy MeV – kritické čteńı
a vńımáńı mediálńıho
sděleńı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• sestav́ı osnovu vyprávěńı a na
jej́ım základě vytvář́ı krátký mlu-
vený nebo ṕısemný projev s
dodržeńım časové posloupnosti

Slohová výchova – orientace ve stavbě
textu
• pravidla sestavováńı osnovy
• členěńı textu na odstavce –

vyprávěńı, popis

• při jednoduchém rozboru li-
terárńıch text̊u použ́ıvá ele-
mentárńı literárńı pojmy

• seznámı́ se s autory dětských knih
• rozlǐsuje r̊uzné typy uměleckých a

neuměleckých text̊u

Literárńı výchova – literárńı druhy a
žánry
• rozpočitadlo, hádanka, ř́ıkanka,

pohádka, bajka, báseň, pověst
• autoři – básńık, spisovatel,

ilustrátor

• volně reprodukuje text přiměřeně
složitého sděleńı a zapamatuje si z
něj podstatná fakta

• ṕı̌se správně po stránce obsahové
i formálńı jednoduché komunikačńı
žánry

• rozlǐsuje lyriku, epiku, pracuje s
rýmem, sleduje rytmus básně

Tvořivé činnosti s literárńım textem,
volná reprodukce, dramatizace, ilu-
strace
• vlastńı tvorba – vyprávěńı,

výtvarný doprovod
• verš, rým, sloka, básnická

přirovnáńı, přednes

OSV – osobnostńı rozvoj
– kreativita

• vyjadřuje své dojmy z četby, filmu,
divadla a zaznamenává je

• dokáže si vybrat četbu, filmy podle
svého zájmu

• toleruje odlǐsné zájmy, názory,
schopnosti druhých

• poznává zvláštnosti r̊uzných etnik
• chápe nebezpeč́ı předsudk̊u v̊uči

určitým skupinám lid́ı

Zážitkové čteńı a nasloucháńı
• nalézáńı př́ıčin věćı a porozuměńı

jim
• vyjádřeńı svého postoje k

přečtenému textu

MuV – lidské vztahy, et-
nický p̊uvod, kulturńı di-
ference

5. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• porovnává významy slov, zvláště

slova stejného nebo podobného
významu a slova v́ıcevýznamová

• nahrad́ı v textu slovo slovem
významem protikladným, stejným
nebo podobným, citově zabar-
veným, nespisovné slovo slovem
spisovným

• vyhledá slovo v́ıcevýznamové a
vysvětĺı jeho daľśı významy

Slova nadřazená, podřazená, jed-
novýznamová, v́ıcevýznamová,
opačného a stejného významu

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• použ́ıvá slova spisovná, vybere
slova citově zabarvená, najde ne-
spisovné tvary

• rozlǐsuje slova spisovná a jejich ne-
spisovné tvary

• žák vyhledá v textu nespisovný
tvar a nahrad́ı ho tvarem spi-
sovným

Spisovné tvary slov v mluveném i
psaném projevu

• rozlǐsuje ve slově kořen, část
př́ıponovou, předponovou a kon-
covku

• použ́ıvá základńı pravidla le-
xikálńıho pravopisu

• ṕı̌se správně i/y ve slovech po obo-
jetných souhláskách

• rozlǐsuje předpony a předložky a
správně je ṕı̌se

Stavba slova
• slova vyjmenovaná a př́ıbuzná
• předpony, předložky: s–, z–, vz–,

před–, nad–, pod–, od–
• pravopis bje–, bě–, vje–, vě–, pě–

mě–, mně–

• určuje plnovýznamové slovńı
druhy a využ́ıvá je v grama-
ticky správných tvarech ve svém
mluveném projevu

• využ́ıvá v ṕısemném projevu
základńı pravidla morfologického
pravopisu

• urč́ı u podstatného jména rod,
č́ıslo, pád a vzor a na základě této
znalosti je použ́ıvá ve správném
tvaru

• urč́ı osobu, č́ıslo, zp̊usob u slovesa
(u oznamovaćıho zp̊usobu čas) a
už́ıvá slovesa ve správných tvarech

• rozlǐśı, zda je věta napsaná grama-
ticky správně

Slovńı druhy a jejich tř́ıděńı
• mluvnické kategorie a tvary pod-

statných jmen
• mluvnické kategorie a tvary sloves
• mluvnické kategorie a tvary

př́ıdavných jmen
• druhy zájmen a č́ıslovek v

základńım tvaru

• vyhledá základńı skladebńı dvo-
jici a v neúplné základńı skladebńı
dvojici označuje základ věty

• zvládá základńı př́ıklady syntak-
tického pravopisu

• rozlǐsuje větu jednoduchou a
souvět́ı, vhodně změńı větu
jednoduchou v souvět́ı

• už́ıvá vhodných spojovaćıch
výraz̊u, podle potřeby projevu je
obměňuje

Základńı skladebńı dvojice
• shoda př́ısudku s podmětem
• věta jednoduchá, souvět́ı
• spojováńı vět v souvět́ı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• rozlǐsuje podstatné a okrajové in-
formace, podstatné zaznamenává
a využ́ıvá je

• čte s porozuměńım přiměřeně
náročné texty potichu i nahlas

• vybere z nab́ıdky vhodný nadpis
• posoud́ı na základě přečteného

textu pravdivost tvrzeńı
• posoud́ı, zda daná informace

vyplývá z textu
• vyhledá v textu odpověd’ na danou

otázku
• vystihne hlavńı myšlenku textu

Věcné čteńı a praktické čteńı
• vyhledáváńı kĺıčových slov
• sestavováńı výpisk̊u
• technika čteńı, čteńı pozorné, ply-

nulé, znalost orientačńıch prvk̊u v
textu

MuV – lidské vztahy, kul-
turńı diference

• posuzuje úplnost či neúplnost jed-
noduchého sděleńı a ṕı̌se i ústně
použ́ıvá jednoduché komunikačńı
žánry

• sestav́ı jednoduchý slohový útvar
• sestav́ı z vět (či krátkých odstavc̊u)

na základě časové a př́ıčinné sou-
vislosti př́ıběh, sděleńı

• vybere z nab́ıdky větu, která je
vhodná jako závěr k dané ukázce

• ṕı̌se správně po stránce obsahové i
formálńı vypravováńı, popis, dopis

• naṕı̌se slohovou práci/email v tex-
tovém editoru a odešle jej nebo
nasd́ıĺı

Ṕısemný projev
• jednoduché ṕısemné žánry –

zpráva, oznámeńı, pozvánka,
blahopřáńı, inzerát, vzkaz, adresa

• vyplňováńı tiskopis̊u – dotazńık,
přihláška,

• popis, vypravováńı, dopis
• správné sezeńı,držeńı psaćıho

náčińı, hygiena zraku

OSV – sociálńı rozvoj –
mezilidské vztahy

• voĺı náležitou intonaci, př́ızvuk,
pauzy a tempo podle svého komu-
nikativńıho záměru, projevuje so-
matické dovednosti

• vhodně se představ́ı dětem
• předvede s náležitou intonaćı,

př́ızvukem, tempem řeči r̊uzná
sděleńı – oznámeńı, př́ıkaz, prosbu,
omluvu – a respektuje při tom
rozd́ılného adresáta

Mluvený projev
• základy techniky mluveného slova

– práce s dechem, tvořeńı hlasu,
držeńı těla, výslovnost

• členěńı vět, frázováńı, śıla a barva
hlasu

• komunikačńı žánry – pozdrav,
osloveńı, omluva

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• vede správně dialog, telefonický
rozhovor, zanechává vzkaz na
záznamńıku

• rozlǐsuje spisovnou a nespisovnou
výslovnost a vhodně ji využ́ıvá
dle situace, rozlǐśı ve slyšené
ukázce nespisovnou výslovnost,
při veřejné komunikačńı situaci
využ́ıvá spisovnou výslovnost

• změńı dialog na vzkaz
• posoud́ı, zda v ukázce telefo-

nického rozhovoru, dialogu nebo
vzkazu něco chyb́ı

Pravidla dialogu – základńı komu-
nikačńı pravidla (osloveńı, stř́ıdáńı roĺı
mluvč́ıho a posluchače, zdvořilost)
• mimojazykové prostředky řeči (mi-

mika, gesta)
• spisovná, hovorová a nespisovná

mluva

• rozpoznává manipulativńı komuni-
kaci v reklamě

• uč́ı se využ́ıvat média jako zdroje
informaćı, kvalitńı zábavy i na-
plněńı volného času

• vybere z daných ukázek tu, která
výrazně ovlivňuje rozhodováńı
člověka

• vybere z nab́ıdky, čeho chtěla re-
klama dosáhnout

Média
• porovnáváńı názor̊u, tolerance
• řešeńı konfliktńıch situaćı
• role médíı v každodenńım životě v

regionu

MeV – fungováńı a vliv
médíı ve společnosti

• sestav́ı osnovu vyprávěńı a na
jej́ım základě vytvář́ı krátký mlu-
vený nebo ṕısemný projev s
dodržeńım časové posloupnosti

Orientace ve stavbě textu
• pravidla sestavováńı osnovy
• členěńı textu na odstavce –

vyprávěńı, dopis

• vyjádř́ı své dojmy z kina, divadla
• respektuje práva, zájmy, názory

druhých
• uplatňuje principy slušného

chováńı
• toleruje odlǐsné zájmy, názory i

schopnosti druhých
• chápe nebezpeč́ı předsudk̊u

Kulturńı chováńı
• rozd́ıl mezi filmem a divadelńım

představeńım
• tvořivá činnost – ilustrace, repro-

dukce, hodnoceńı

• volně reprodukuje text, dotvář́ı či
tvoř́ı vlastńı text na dané téma

• vyjadřuje své dojmy z četby a za-
znamenává je

• reprodukuje obsah přiměřeně
složitého sděleńı a zapamatuje si z
něj podstatná fakta

Tvořivé činnosti s literárńım textem
– volná reprodukce, dramatizace, ilu-
strace
• vlastńı tvorba – vyprávěńı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• rozlǐsuje r̊uzné typy uměleckých a
neuměleckých text̊u

• při jednoduchém rozboru li-
terárńıch text̊u použ́ıvá ele-
mentárńı literárńı pojmy

Literárńı druhy a žánry
• rozpoč́ıtadlo, hádanka, ř́ıkanka,

pohádka, bajka, pov́ıdka
• autoři – spisovatel, básńık,

ilustrátor
• poezie – verš, rým, sloka
• přirovnáńı, básnické výrazy
• literatura umělecká a naučná
• rozd́ıl mezi prózou a poezíı

• rozlǐsuje podstatné a okrajové in-
formace v textu vhodném pro daný
věk, podstatné informace zazna-
menává

• vybere z nab́ıdky kĺıčová slova
vztahuj́ıćı se k zadanému textu

• rozhodne, které informace jsou ne-
podstatné

• vyṕı̌se z textu požadovanou infor-
maci

• utř́ıd́ı požadované informace, vy-
bere podstatná fakta

Komunikačńı a slohová výchova

• ṕı̌se správně i-y ve slovech po obo-
jetných souhláskách

• ṕı̌se správně i-y ve vyjmenovaných
slovech a slovech s nimi př́ıbuzných

• ṕı̌se správně zhlediska pravopisu
lexikálńıho a morfologického

• zvládá základńı př́ıklady syntak-
tického pravopisu

Pravopis

Druhý stupeň

Vzdělávaćı obsah předmětu český jazyk a literatura má komplexńı charakter, ale pro přehlednost
je rozdělen do tř́ı složek: komunikačńı a slohové výchovy, jazykové výchovy a literárńı výchovy.
Ve výuce se však vzdělávaćı obsah jednotlivých složek vzájemně proĺıná.

• V komunikačńı a slohové výchově je hlavńım ćılem rozv́ıjeńı komunikačńıch schopnost́ı žáka,
jeho tvořivosti a fantazie.
• V jazykové výchově žák źıskává vědomosti a dovednosti potřebné k osvojováńı spisovné

podoby českého jazyka. Uč́ı se poznávat a rozlǐsovat jeho daľśı formy. Ćılem je naučit žáka
jasně, přehledně a srozumitelně se vyjadřovat ústně i ṕısemně, komunikovat s okolńım světem.
• V literárńı výchově žák poznává prostřednictv́ım četby základńı literárńı druhy, uč́ı se vńımat

jejich specifické znaky, postihovat umělecké záměry autora a formulovat vlastńı názory o
přečteném d́ıle. Literárńı výchova má za ćıl humanizaci žákovy osobnosti, rozv́ıjeńı jeho cit̊u,
pochopeńı mezilidských vztah̊u, rozpoznáńı dobra a zla, rozvoj estetického ćıtěńı, rozpoznáńı
literárńıch hodnot od brak̊u a podněcováńı žáka k četbě.
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Předmětem se proĺınaj́ı pr̊uřezová témata:

• Osobnostńı a sociálńı výchova – osobnostńı rozvoj, sociálńı rozvoj, morálńı rozvoj
• Výchova demokratického občana – principy demokracie jako formy vlády a zp̊usobu rozho-

dováńı
• Výchova k myšleńı v Evropských a globálńıch souvislostech – Evropa a svět nás zaj́ımá,

Objevujeme Evropu a svět, Jsme Evropané
• Multikulturńı výchova – Kulturńı diference, lidské vztahy, multikulturalita
• Environmentálńı výchova – ekosystémy, lidské aktivity a problémy životńıho prostřed́ı, vztah

člověka k prostřed́ı
• Mediálńı výchova – interpretace vztahu mediálńıch sděleńı a reality, vńımáńı autora mediálńıch

sděleńı, fungováńı a vliv médíı ve společnosti, tvorba mediálńıho sděleńı a práce v realizačńım
týmu

Výchovné a vzdělávaćı strategie pro rozv́ıjeńı kĺıčových kompetenćı žáka:

Kompetence k učeńı:

• žák je k učeńı pozitivně motivován
• žák použ́ıvá vhodné učebńı pomůcky (slovńıky, jazykové př́ıručky, encyklopedie, tabule gra-

matických přehledy)
• žák použ́ıvá dostatek informačńıch zdroj̊u z učebnice a pracovńıch text̊u
• žák pracuje s jazykovými př́ıručkami a slovńıky
• žák se uč́ı opravovat chyby

Kompetence k řešeńı problémů:

• žák samostatně řeš́ı dané problémy, hledá daľśı řešeńı
• žák využ́ıvá vlastńıch zkušenost́ı (např. źıskaných z četby a samostudia) a vlastńı úsudek
• žák využ́ıvá svou kreativitu
• žák analyzuje přečtené texty a kriticky posuzuje jejich obsah, porovnává jevy, zjǐst’uje shody

a odlǐsnosti, tř́ıd́ı podle hledisek, zobecňuje

Kompetence komunikativńı:

• žák se uč́ı stylizovat řečnická cvičeńı a slohové práce na dané téma
• žák komunikuje v diskusńıch kroužćıch a beseduje
• žák využ́ıvá informačńı a komunikačńı technologie pro komunikaci s okolńım světem

Kompetence sociálńı a personálńı:

• žák pracuje ve skupině a dodržuje pravidla práce v týmu
• žák pracuje v přátelské atmosféře

Kompetence občanské:

• žák projevuje pozitivńı postoj k uměleckým d́ıl̊um, k ochraně kulturńıho dědictv́ı a oceněńı
našich tradic
• žák se zapojuje do kulturńıho děńı účast́ı na kulturńıch akćıch, popř. účast́ı na jejich orga-

nizováńı a účast́ı v soutěž́ıch
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Kompetence pracovńı:

• žák se pravidelně připravuje na výuku, shromažd’uje materiály
• žák pracuje samostatně a své práce předkládá učiteli ke kontrole

Kompetence digitálńı:

• využ́ıvá digitálńı zař́ızeńı, aplikace a služby při učeńı
• źıskává, vyhledává a kriticky posuzuje informace a digitálńı obsah
• využ́ıvá digitálńı technologie pro zefektivněńı pracovńıch postup̊u

6. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák
• pracuje se základńımi jazykovými

př́ıručkami
• odlǐśı spisovný a nespisovný jazy-

kový projev
• rozlǐsuje spisovný jazyk, nářeč́ı a

obecnou češtinu a zd̊uvodńı jejich
užit́ı

• spisovně vyslovuje česká a běžně
už́ıvaná ciźı slova

• ovládá pravopisné jevy lexikálńı,
morfologické a základy syntak-
tického pravopisu

• vysvětĺı pravidlo shody př́ısudku
s podmětem a dokáže ho použ́ıt,
správně zd̊uvodńı koncovky

• dokáže rozpoznat ohebné slovńı
druhy a správně je tř́ıd́ı

• tvoř́ı spisovné tvary slov a vědomě
jich použ́ıvá ve vhodné komu-
nikačńı situaci

• odlǐśı v komunikaci jazyk spisovný,
hovorové prvky, nespisový jazyk

Jazyková výchova
• Obecné poučeńı o jazyce -
• jazykové př́ıručky
• spisový jazyk, nářeč́ı
• obecná čeština
• zvuková stránka jazyka
• spisovná a nespisovná výslovnost
• pravopis – koncovky, vyjmenovaná

slova, pravopis předpon, př́ıpon –
pr̊uběžně po celý rok

• pravopis – shoda př́ısudku s
podmětem – pr̊uběžně po celý rok

• tvaroslov́ı – (ohebné slovńı druhy)
– v jazykových rozborech pr̊uběžně
po celý rok

OSV – osobnostńı roz-
voj – rozvoj schopnost́ı
poznáńı, sebepoznáńı a
sebepojet́ı, seberegulace a
sebeorganizace
OSV – psychohygiena
OSV – kreativita

• provád́ı stavbu slova – předpona,
kořen, př́ıpona, koncovka

• urč́ı slovo základové, slovo odvo-
zené, slovotvorný základ

• pozná a vytvoř́ı slova významově
bĺızká, urč́ı společnou část všech
př́ıbuzných slov

• porovná odvozené slovo se slo-
vem základovým, rozděĺı slovo na
nejmenš́ı významové části, vyčleńı
koncovku a kmen slova

• procvič́ı si a upevńı dovednost
správného pravopisu

• nauka o slově, stavba slova
• předpona, kořen, př́ıpona, kon-

covka
• odvozováńı
• slova př́ıbuzná
• rozbor slovotvorný, morfematický,

tvarotvorný
• pravopis slova
• zdvojené souhlásky
• skupiny bě - bje, pě, vě - vje, mě -

mně
• předpony s/z/vz
• předložky s - z

OSV – sociálńı rozvoj –
mezilidské vztahy, koope-
race

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• urč́ı všechny druhy slov
• urč́ı mluvnické kategorie u pod-

statných jmen
• rozděĺı podstatná jména podle

druh̊u
• seznámı́ se s některými tvary

podstatných jmen odchylných od
vzor̊u

• urč́ı druh a vzor př́ıdavných jmen,
správně je skloňuje, stupňuje
př́ıdavná jména

• pozná druhy zájmen a č́ıslovek,
tvoř́ı tvary méně obt́ıžných zájmen
a č́ıslovek

• pozná mluvnické významy sloves -
zp̊usob a čas

• pozná a oprav́ı výraznou tvaroslov-
nou chybu

Tvaroslov́ı
• slovńı druhy
• podstatná jména - pád, č́ıslo, rod,

vzor
• druhy podstatných jmen
• tvary podstatných jmen odchylné

od vzor̊u
• př́ıdavná jména - druhy

př́ıdavných jmen
• skloňováńı př́ıdavných jmen
• stupňováńı př́ıdavných jmen
• zájmena - druhy zájmen
• zájmena - skloňováńı zájmen
• č́ıslovky - druhy č́ıslovek
• slovesa - slovesný zp̊usob
• slovesa - slovesný čas

EV – lidské aktivity
a problém životńıho
prostřed́ı
OSV – sociálńı rozvoj –
komunikace
VMEGS – Evropa a svět
nás zaj́ımá

• pozná druhy př́ısudku a podmětu
a dokáže s nimi pracovat

Skladba
• základńı skladebńı dvojice
• podmět
• př́ısudek

Komunikačńı a slohová výchova
• ṕı̌se nebo mluv́ı o událostech, které

spolu souvisej́ı,
• dodržuje jejich časové pořad́ı
• navazuje tyto události na sebe

př́ıčinně
• tyto události spojuje určitým

dějem
• podle svých schopnost́ı naṕı̌se

gramaticky, kompozičně a věcně
správně slohový útvar

Slohové útvary
• vypravováńı - čas vypravováńı
• vypravováńı - použit́ı sloves, př́ımé

řeči
• vypravováńı - prostředky k oživeńı

vypravováńı
• vypravováńı podle obrázk̊u - ko-

miks

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• pozoruje předmět, uvede jeho
d̊uležité rysy

• tyto rysy řad́ı k sobě podle
určitého pořádku

• obsahový celek děĺı na odstavce
• rozlǐsuje vněǰśı popis osoby a jej́ı

vlastnosti
• uvede, jak postupně prob́ıhá děj

v př́ırodě, v technickém zař́ızeńı,
nebo jak vypadá nějaká opakovaná
činnost

• rozlǐsuje mezi popisem a vypra-
vováńı (opakovaný děj x jedinečná
událost)

• podle svých schopnost́ı naṕı̌se
gramaticky, kompozičně a věcně
správně slohový útvar

• popis x vypravováńı
• popis předmětu
• popis osoby
• popis děje
• popis pracovńıho postupu

• VMEGS – Jsme Evro-
pané (zdroje evropské
civilizace)

• vyhledá v textu kĺıčová slova
• vytvoř́ı stručné poznámky z textu
• zhodnot́ı, co nového se dověděl stu-

diem textu

Práce s informacemi
• výpisky
• výtah
• encyklopedická hesla

• OSV – Morálńı roz-
voj – hodnoty, po-
stoje, praktická etika

• vyjadřuje se srozumitelně, věcně a
jazykově správně

• použ́ıvá vhodně dynamiku, temp,
melodii, pauzy, vhodná gesta a mi-
miku

• vyslechne v diskusi názory
ostatńıch a v diskusi na ně ko-
rektně reaguje; nevymýšĺı si při
argumentaci, co spolužák řekl, ale
argumentuje v souladu s t́ım, co
bylo řečeno

• vlastńı tvořivé psańı (pr̊uběžně
celý školńı rok)

• mluvený projev (pr̊uběžně celý
školńı rok)

• žák si prohloub́ı znalost, co je lite-
ratura a jaký je jej́ı význam

• seznámı́ se s nejznáměǰśımi autory
knih pro děti a mládež

• reprodukuje text jazykově správně
• podle svých schopnost́ı volně re-

produkuje text na dané téma
• formuluje dojmy ze své četby a své

názory na ni
• orientuje se v základńıch pojmech

z literárńı teorie (literárńı druhy,
žánry, druhy rýmů, verše, sloky. . . )

• rozlǐśı co je metafora, metony-
mie, rozezná lidovou slovesnost,
pohádky, báje, pověsti. . .

• orientuje se v knihovně (školńı i
městské)

Literárńı výchova
• úvod do literatury
• literatura pro děti a mládež
• poezie a próza
• základy literárńı teorie (literárńı

druhy a žánry – jednotlivé ukázky)
• lidová slovesnost
• bajka, pověst, báje, mýty, epos
• pohádky autorské a moderńı
• dobrodružná literatura
• humoristická literatura
• ověřováńı informačńıch zdroj̊u;

rozlǐsováńı účelu textu a záměru
autora; prostředky, jimiž autor
sděleńı vyjadřuje informace nebo
přesvědčuje čtenáře

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• seznámı́ se se základy starověké li-
teratury

• žák věcně a kultivovaně reprodu-
kuje text umělecké literatury, jeho
obsah a hlavńı myšlenky

• na př́ıkladu vybraných autor̊u a
knih starověkého ṕısemnictv́ı a je-
jich děl bude žák schopen interpre-
tovat literárńı ukázku

• na konkrétńıch př́ıkladech si pro-
hloub́ı znalost jednotlivých li-
terárńıch druh̊u a žánr̊u a uvede
jejich významné představitele

• chápe Bibli jako jeden z hlavńıch
inspiračńıch zdroj̊u pro uměńı a ja-
zykové a výtvarné

• žák pochoṕı př́ınos řecké a ř́ımské
literatury pro rozvoj evropské kul-
tury

• starověká literatura – úvod,
základńı pojmy

• epos (např. o Gilgamešovi)
• Chamurappiho zákońık
• staré řecké báje a pověsti
• řecké drama (komedie, tragédie

př́ıklady vybraných autor̊u)
• Bible
• ř́ımská literatura (na př́ıkladu vy-

braných autor̊u – řečnictv́ı, drama)

• vybrané literárńı texty znázorńı
výtvarně

• přednese vhodně zvolenou báseň
nebo přečte úryvek z obĺıbené
prózy

• použ́ıvá spisovný jazyk
• s pomoćı učitele nebo spolužák̊u

vyhledává informace v r̊uzných
zdroj́ıch tǐstěných i elektronických

• seznámı́ se s r̊uznými zdroji li-
terárńıch informaćı

• výtvarné vyjádřeńı literárńıho
textu

• interpretace literárńıch děl
• studijńı čteńı
• literárńı teorie v tǐstěných a elek-

tronických zdroj́ıch
• vyhledáváńı informaćı o autorovi

konkrétńıho textu, o době vzniku
textu
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7. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• procvičuje a upevňuje slovńı druhy

ohebné
• skloňuje názvy osob a názvy

zeměpisné a tvary označuj́ıćı části
těla

• procvičuje probrané učivo - druhy
př́ıdavných jmen, koncovky, pravo-
pis

• tvoř́ı jmenné tvary, použ́ıvá je
ve jmenné části př́ısudku, ṕı̌se
správně koncovky jmenných tvar̊u

• správně tvoř́ı obt́ıžněǰśı tvary
zájmen, č́ıslovek a sloves

• urč́ı slovesný rod činný a trpný
• tvoř́ı př́ıslovce, vhodně už́ıvá jejich

základńı i stupňovanou podobu
• rozlǐśı př́ıslovečnou spřežku a

správně ji naṕı̌se

Tvaroslov́ı
• Podstatná jména
• skloňováńı vlastńıch jmen
• skloňováńı názv̊u osob
• skloňováńı zeměpisných názv̊u
• tvary označuj́ıćı části těla
• v́ıceslovné vlastńı názvy
• Př́ıdavná jména - druhy, koncovky,

pravopis
• jmenné tvary př́ıdavných jmen
• Zájmena - procvičováńı
• zájmena - skloňováńı a už́ıváńı

vztažných zájmen
• Č́ıslovky - procvičováńı,

skloňováńı
• Slovesa - procvičováńı časováńı

sloves
• slovesný rod činný a trpný
• Př́ıslovce - druhy, tvořeńı,

př́ıslovečné spřežky
• př́ıslovce - stupňováńı

OSV – sociálńı rozvoj –
mezilidské vztahy, komu-
nikace

• procvičuje pravopis i / y, skupiny
se znělostńı spodobou, předpon
s-, z-; psańı souhláskových sku-
pin, koncovek podstatných a
př́ıdavných jmen

Pravopis (pr̊uběžně celý školńı rok)
• skupiny se znělostńı spodobou
• předpony s-, z-
• souhláskové skupiny
• koncovky podstatných a

př́ıdavných jmen

OSV – morálńı rozvoj –
řešeńı problémů a rozho-
dovaćı dovednosti

• pracuje s významem slov
• rozlǐśı slova jednoznačná, mno-

hoznačná
• uvede synonymum, antonymum,

homonymum k daným výraz̊um
• v textu pozná odborné názvy
• pozná zp̊usoby obohacováńı slovńı

zásoby

Nauka o slově
• slovo, věcný význam, souslov́ı,

rčeńı
• slova jednoznačná, mnohoznačná
• synonyma
• homonyma
• odborné názvy
• slovńı zásoba, zp̊usoby oboha-

cováńı
• odvozováńı, skládáńı, zkracováńı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• rozlǐśı věty s podmětem, bez
podmětu a větné ekvivalenty

• pozná druhy př́ısudku a podmětu
• opakuje a procvičuje shodu

př́ısudku s podmětem
• najde ve větě rozv́ıjej́ıćı větné

členy – předmět, př́ıslovečné
určeńı, př́ıvlastek, doplněk

• v souvět́ı urč́ı vedleǰśı věty a jejich
druhy

• vyjádř́ı větný člen vedleǰśı větou a
obráceně

• pozná a urč́ı větné členy
několikanásobné

Skladba
• věty s podmětem a věty bez

podmětu
• větné ekvivalenty
• druhy vět a větných ekvivalent̊u

podle funkce
• př́ısudek
• podmět
• vedleǰśı věta podmětná
• předmět
• vedleǰśı věta předmětná
• př́ıslovečn určeńı
• vedleǰśı věty př́ıslovečné
• př́ıvlastek
• vedleǰśı věta př́ıvlastková
• doplněk
• vedleǰśı věta doplňková
• větné členy několikanásobné
• rozv́ıjej́ıćı větné členy
• stavba textu, tvořeńı vět

MuV – kulturńı diference,
lidské vztahy

• upevńı si vědomosti z 6. ročńıku
• využije prostředky k oživeńı děje
• rozděĺı vypravováńı na jednotlivé

části
• text rozčleńı na odstavce, pracuje

s osnovou
• pracuje s textem, odstraňuje slo-

hové nedostatky

Komunikačńı a slohová výchova
• vypravováńı - prostředky k oživeńı

děje
• vypravováńı - části vypravováńı
• vypravováńı - členěńı na odstavce,

osnova

• upevńı si vědomosti z 6. ročńıku
• vyṕı̌se potřebné předměty a

prostředky, vyhledá všechny fáze
postupu

• nahrad́ı opakuj́ıćı se jazykové
prostředky

• vyhledá ústředńı motiv, vypracuje
osnovu, promysĺı stavbu

• vyhledává výrazy ĺıč́ıćı krásu mı́sta
a vztah k němu

• vypráv́ı dojmy z některého dne
nebo ze zimńı či jarńı př́ırody

• rozlǐśı charakteristiku vnitřńı a
vněǰśı

• pracuje s textem
• dokáže stručně charakterizovat

svého kamaráda nebo sám sebe

Popis
• popis pracovńıho postupu
• umělecký popis, ĺıčeńı
• popis osoby a charakteristika

OSV – sociálńı rozvoj
– komunikace, poznáváńı
lid́ı
EV – vztah člověka k
prostřed́ı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• vytvoř́ı souvislý životopis a struk-
turovaný životopis

• pracuje s informacemi – hledá
kĺıčová slova v textu, poř́ıd́ı
stručný výtah

• v prezentaci dodržuje zásady
ochrany duševńıho vlastnictv́ı

• odhaĺı v prezentaci spolužáka
nesprávnou citaci či nedodržeńı
zásady ochrany duševńıho vlast-
nictv́ı

• životopis (souvislý, strukturovaný)
• životopis známých osobnost́ı
• práce s informacemi

EV – lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı

• poṕı̌se stavbu literárńıho textu,
zd̊urazńı jazyk literárńıho d́ıla a
vysvětĺı sv̊uj názor na smysl d́ıla

• vysvětĺı rozd́ıly mezi jazykem li-
terárńıho d́ıla a jazykem běžné ko-
munikace současné mladé generace

• jednoduše poṕı̌se stavbu básně –
sloka, verš, rýmy

• pokuśı se vysvětlit smysl li-
terárńıho d́ıla

• charakterizuje základńı literárńı
druhy a žánry,

• zařad́ı vybraná d́ıla k literárńımu
druhu a př́ıslušnému žánru

• charakterizuje př́ıslušný žánr a t́ım
zjist́ı, zda text zařadil správně

• uvede významné představitele
daného žánru

Literárńı výchova
• základy literárńı teorie – jednot-

livé literárńı druhy: poezie, próza,
drama a literárńı žánry: lyrické,
epické, dramatické - legenda, kro-
nika, letopisy, cestopisy, hrdinské
ṕısně

• poezie, verš, rým, nejčastěǰśı druhy
rýmů

• počátky interpretace literárńıch
děl

• obrazná pojmenováńı
• zvuková stránka jazyka v básni
• slovńı zásoba literárńıho d́ıla

VMEGS – Jsme Evro-
pané OSV – sociálńı roz-
voj – mezilidské vztahy

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• charakterizuje společenskou dobu,
ve které př́ıslušné směry vznikaly

• seznámı́ se s některými literárńımi
směry v české a světové literatuře

• pokuśı se uvést odlǐsné znaky
těchto literárńıch směr̊u u nás a ve
světové literatuře

• pozná hlavńı představitele
př́ıslušného literárńıho směru,
seznámı́ se se zp̊usobem jejich
tvorby

• seznámı́ se s hlavńımi d́ıly
známých autor̊u našich i světových
v prob́ıraných literárńıch směrech

• rozpozná základńı rysy výrazného
individuálńıho stylu autora

• orientuje se v historickém vývoji li-
teratury od středověku po klasicis-
mus

Středověká literatura – úvod do
středověké literatury
• počátky české literatury:
• rozděleńı na literárńı památky a)

staroslověnské (např. d́ıla Život
Metoděj̊uv, Život Konstantin̊uv,
Proglas, Zákon sudnyj ljudem)

• b) latinské (např. d́ıla Kosmova
kronika)

• c) česky psané (např. Hospodine,
pomiluj ny, Svatý Václave, vévodo
české země, Dalimilova kronika)

• literatura za vlády Karla IV. (Vita
Caroli)

• husitská literatura – Jan Hus a
jeho Listy z Kostnice, Ktož jsú bož́ı
bojovńıci)

• cestopisy – např. d́ıla Václav Šašek
z B́ı̌rkova, Kryštof Harant z Polžic
a Bezdružic atd.

• hrdinské ṕısně – ukázka např.
Ṕıseň o Rolandovi, Ṕıseň o Cidovi,
ruské byliny, Beowulf. . . )

• renesančńı a humanistická litera-
tura – např. William Shakespeaer,
Miquel de Cervantes, Daniel Adam
z Veleslav́ına

• barokńı literatura - život a d́ılo –
Jana Ámose Komenského

• klasicismus - Moliér

OSV – sociálńı rozvoj –
mezilidské vztahy

• s pomoćı učitele vyhledá informace
týkaj́ıćı se literatury – d́ılo, autor,
doba vzniku

• rozlǐśı zdroje spolehlivé a nespo-
lehlivé

• pokuśı se naj́ıt typické rysy psańı
konkrétńıho autora

• seznámı́ se s ukázkami regionálńı
literatury

• studijńı čteńı (pr̊uběžně po celý
školńı rok)

• četba literárńıch text̊u z
př́ıslušného směru + rozbor
textu

• charakteristika hlavńıch myšlenek
textu

• srovnáńı tvorby vybraných autor̊u
z r̊uzných literárńıch směr̊u

• spisovatelé regionálńı literatury
• spisovatelé literatury pro děti, lite-

ratury historické, o př́ırodě, litera-
tury dobrodružné

OSV – sociálńı rozvoj –
poznáváńı lid́ı
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8. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• rozezná slovo vzniklé odvo-

zováńım, skládáńım, zkracováńım
• rozlǐsuje a př́ıklady v textu

dokládá nejd̊uležitěǰśı zp̊usoby
obohacováńı slovńı zásoby

• vysvětĺı, jak se do češtiny dostávaj́ı
nová slova.

• ve slovńıku vyhledá významy
r̊uzných slov

• vyhledá v textu přejatá slova a roz-
pozná, jak se lǐśı ve výslovnosti a
v pravopise od slov domáćıch

• procvičuje pojmy synonymum, an-
tonymum, homonymum, slovo jed-
noznačné - mnohoznačné

Nauka o slově
• tvořeńı slov
• obohacováńı slovńı zásoby – slova

ciźıho p̊uvodu, v́ıceslovná pojme-
nováńı

• procvičováńı pojmů z nauky o
slově ze 7. ročńıku (věcný význam,
souslov́ı, rčeńı, slova jednoznačná a
mnohoznačná, odborné názvy, od-
vozeńı, skládáńı, zkracováńı)

OSV – sociálńı rozvoj –
mezilidské vztahy

• procvičuje a opakuje probrané
učivo o slovńıch druźıch ohebných

• skloňuje obecná jména přejatá
• procvičuje učivo z minulých

ročńık̊u u vybraných slovńıch
druh̊u

• časuje nepravidelná slovesa – být,
j́ıst, vědět

• urč́ı slovesný vid, tvoř́ı vidové dvo-
jice

• orientuje se v tvorbě slovńıch
druh̊u neohebných, správně je
použ́ıvá – př́ıslovce, předložky,
spojky, částice, citoslovce

Tvaroslov́ı
• skloňováńı obecných jmen

přejatých
• užit́ı přejatých obecných jmen v

textu
• upevňováńı slovńıch druh̊u –

př́ıdavná jména, zájmena, č́ıslovky,
slovesa

• slovesný vid
• neohebné slovńı druhy – př́ıslovce
• předložky
• spojky
• částice
• citoslovce

• upevńı si a procvič́ı učivo z
předchoźıch ročńık̊u

• v ṕısemném projevu zvládá pra-
vopis vyjmenovaných slov, zdvo-
jených souhlásek, skupinu bě-bje,
pě, vě-vje, mě-mně, předpony s-, z-
, vz-, předložky s, se, z, ze

Pravopis (opakováńı - celoročńı učivo)
• vyjmenovaná a př́ıbuzná slova
• zdvojené souhlásky
• skupina bě-bje, pě, vě-vje, mě-mně
• předpony s-, z-, vz-
• předložky s, se, z, ze

VDO – formy partici-
pace občan̊u v politickém
životě

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• upevńı si učivo ze skladby
prob́ırané v 7. ročńıku

• pozná a vytvoř́ı větu s podmětem
a bez podmětu a větný ekvivalent

• procvičuje druhy podmětu a
př́ısudku

• procvičuje rozv́ıjej́ıćı větné členy
• graficky znázorńı stavbu věty jed-

noduché
• opakuje, procvičuje a tvoř́ı druhy

vedleǰśıch vět
• nahrad́ı vedleǰśı větu větným

členem a naopak
• vyjmenuje významové poměry

mezi větami hlavńımi,
několikanásobnými větnými členy
a vedleǰśımi větami souřadně
spojenými

• vyjmenuje nejčastěǰśı spojovaćı
výrazy

• do textu doplńı správně čárky a
od̊uvodńı je

• jednodušš́ı souvět́ı znázorńı gra-
ficky

Skladba
• věta s podmětem, bez podmětu,

větný ekvivalent
• základńı větné členy
• rozv́ıjej́ıćı větné členy
• věta jednoduchá a souvět́ı
• souvět́ı podřadné - druhy ved-

leǰśıch vět
• souvět́ı souřadné - významové

poměry
• významové poměry mezi souřadně

spojenými vedleǰśımi větami
• významové poměry mezi

několikanásobnými větnými
členy

• druhy vedleǰśıch vět
• významové poměry mezi souřadně

spojenými větami hlavńımi

• rozlǐsuje slovanské jazyky západńı,
východńı a jižńı

• vyjmenuje jazyky, které použ́ıvaj́ı
azbuku a které latinku

• přečte si ukázku textu ve slo-
venštině, pokuśı se jej přeložit
do češtiny, vyhledá podobné a
rozd́ılné znaky

Obecné výklady o českém jazyce
• rozděleńı slovanských jazyk̊u
• práce se slovenským textem

VMEGS – jsme Evropané

• vyhledává jazykové prostředky
charakteristiky vněǰśı i vnitřńı

• rozlǐśı charakteristiku př́ımou a
nepř́ımou

• doplńı přirovnáńı a rčeńı do
určitého textu

• odstrańı kompozičńı nedostatky

Komunikačńı a slohová výchova
• charakteristika - jazykové

prostředky
• charakteristika - př́ımá, nepř́ımá
• charakteristika - procvičováńı,

práce s textem

• seznámı́ se se stavbou referátu,
jaké informace obsahuje, použ́ıvá
správně slovesa – trpný rod,
př́ıdavná jména slovesná

• źıská stručné informace o obsahu
recenze na základě rozboru textu
recenze v učebnici

• vytvoř́ı výpisky ze spolehlivých in-
formačńıch zdroj̊u, které k tématu
shromáždil

Referát a recenze
• referát - co obsahuje, slovńı zásoba
• recenze – co obsahuje, slovńı

zásoba

MuV – kulturńı diference
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• vysvětĺı, co je výklad, a uvede, kde
se použ́ıvá

• v textu pracuje s odbornými názvy
domáćıho i ciźıho p̊uvodu

• upravuje nepřesné formulace
• slova přejatá nahrad́ı českými ekvi-

valenty

Výklad
• co obsahuje
• použit́ı
• odborné názvy
• větná stavba
• práce s textem

• z textu vyhledá znaky typické pro
úvahu
• porovná úvahu s výkladem
• dokáže vytvořit otázky k danému

problému
• shromážd́ı hodnot́ıćı prostředky
• ústně diskutuje na vybrané téma
• naṕı̌se úvahu na libovolné téma

Úvaha
• stavba úvahy
• práce s textem

• seznámı́ se s některými
d̊uležitými ṕısemnostmi -
přihláška,objednávka, pozvánka,
žádost

• některé ṕısemnosti vyplńı, jiné vy-
tvoř́ı

Důležité ṕısemnosti
• přihláška
• objednávka
• pozvánka
• žádost

EV – vztah člověka k
prostřed́ı, ekosystémy
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• prohloub́ı si znalosti v oblasti li-
terárńıch druh̊u a žánry

• poṕı̌se stavbu literárńıho textu,
zd̊urazńı jazyk literárńıho d́ıla a
vysvětĺı sv̊uj názor na smysl d́ıla

• zařad́ı přečtené d́ılo (ukázku) do
doby, v ńıž vzniklo, vysvětĺı
jednáńı literárńıch postav

• pokuśı se vysvětlit smysl li-
terárńıho d́ıla

• zhodnot́ı jazyk a vyjadřováńı
některých postav v d́ıle (ukázce)

• vyhledá a uvede neobvyklé ja-
zykové prostředky a s pomoćı
učitele je vysvětĺı a zd̊uvodńı jejich
použit́ı

• rozpozná základńı rysy indi-
viduálńıho stylu autora

• porovná r̊uzná ztvárněńı téhož
námětu v literárńım, dramatickém
a filmovém zpracováńı, seznámı́
spolužáky a učitele se svým do-
jmem a dokáže sv̊uj názor obhájit

• žák dokáže s pomoćı učitele rozlǐsit
literaturu hodnotnou od konzumńı

• rozlǐśı zdroje spolehlivé a nespo-
lehlivé

• vyhledá informace týkaj́ıćı se lite-
ratury – autora, d́ılo, doba vzniku

• posoud́ı informačńı zdroje k
danému tématu za pomoci otázek
(jsou relevantńı, týkaj́ı se tématu,
jsou spolehlivé aj.)

• shromážd́ı obrazový a jiný grafický
materiál pro prezentaci, dodrž́ı
autorské právo, zachová licence
apod.

Literárńı výchova
• základy literárńı teorie – jednot-

livé literárńı druhy: poezie, próza,
drama a literárńı žánry: lyrické,
epické, dramatické – divadelńı hry,
román, pov́ıdka, novela, elegie, epi-
gramy, sociálńı poezie ...

• interpretace literárńıch děl, práce s
textem, kritické myšleńı, čtenářská
gramotnost

• obrazná pojmenováńı
• zvuková stránka jazyka
• slovńı zásoba literárńıho d́ıla
• ukázky filmové, literárńı a drama-

tické – srovnáńı
• literatura hodnotná X literatura

konzumńı
• znaky vybraných literárńıch směr̊u
• srovnáńı tvorby vybraných autor̊u

z r̊uzných literárńıch směr̊u
• charakteristika hlavńıch myšlenek

textu
• studijńı čteńı

OSV – sociálńı rozvoj –
mezilidské vztahy
OSV – sociálńı rozvoj –
poznáváńı lid́ı
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• charakterizuje společenskou dobu,
ve které př́ıslušné směry vznikaly

• seznámı́ se s některými literárńımi
směry v české a světové literatuře

• pokuśı se uvést odlǐsné znaky
těchto literárńıch směr̊u u nás a ve
světové literatuře

• pozná hlavńı představitele
př́ıslušného literárńıho směru,
seznámı́ se se zp̊usobem jejich
tvorby

• seznámı́ se s hlavńımi d́ıly
známých autor̊u našich i světových
v prob́ıraných literárńıch směrech

• rozpozná základńı rysy výrazného
individuálńıho stylu autora

• orientuje se v historickém vývoji
literatury od doby českého
národńıho obrozeńı do obdob́ı I.
světové války

• Úvod do historických souvislost́ı
(jazyk, divadlo...)

• České národńı obrozeńı I. fáze
(Josef Dobrovský, Václav Matěj
Kramérius, Josef Jungmann,. . . )

• České národńı obrozeńı II. fáze
(Frantǐsek Ladislav Čelakovský,
Jan Kollár, Frantǐsek Palacký. . . )

• České národńı obrozeńı III. fáze
(Josef Kajetán Tyl, Karel Havĺıček
Borovský, . . . )

• Božena Němcová a Karel Jaromı́r
Erben – pohádky

• romantismus (Mácha)
• Májovci (Jan Neruda, Vı́tězslav

Hálek, Karoĺına Světlá. . . )
• Ruchovci (Svatopluk Čech, Elǐska

Krásnohorská. . . X Lumı́rovci (Jo-
sef Václav Sládek, Jaroslav Vrch-
lický. . . )

• Realismus (Alois Jirásek, bratři
Mršt́ıkové. . . )

• literatura obdob́ı prvńı
světové války (Jaroslav Hašek,
českoslovenšt́ı legionáři a jejich
d́ıla...)

MuV – kulturńı diference
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9. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• upevńı si znalost slovńıch druh̊u z

předchoźıch ročńık̊u
• urč́ı mluvnické kategorie u pod-

statných jmen
• použ́ıvá správné tvary pod-

statných jmen
• správně tvoř́ı tvary slov podle za-

daných kategoríı
• správně už́ıvá ciźı vlastńı jména a

jejich tvary
• seznámı́ se s psańım velkých

ṕısmen v méně častých vlastńıch
jménech

• odvozuje př́ıdavná jména od pod-
statných jmen správnými koncov-
kami a př́ıponami

• stupňuje př́ıdavná jména
• prohloub́ı si znalost zájmen a

č́ıslovek
• podle přehledu zařad́ı slovesa do

slovesné tř́ıdy a ke slovesnému
vzoru

• správně použ́ıvá slovesné koncovky
– časováńı

• opakuje a procvičuje slovesný vid
• seznámı́ se s přechodńıky

Tvaroslov́ı
• jednotlivé slovńı druhy
• podstatná jména – mluvnické ka-

tegorie, skloňováńı ciźıch vlastńıch
jmen, psańı velkých ṕısmen ve
vlastńıch jménech

• př́ıdavná jména – odvozováńı od
podstatných jmen, stupňováńı

• zájmena
• č́ıslovky
• slovesa – slovesné tř́ıdy
• přechodńıky

OSV – sociálńı rozvoj –
mezilidské vztahy, komu-
nikace

• procvičuje tvořeńı slov
• prohloub́ı si slovotvorný rozbor
• rozlǐsuje slova nadřazená,

podřazená a souřadná
• rozlǐsuje slova jednoznačná a mno-

hoznačná
• rozlǐsuje synonyma, antonyma, ho-

monyma
• orientuje se v odborných názvech

Nauka o slově
• tvořeńı slov
• stavba slova
• slovotvorný rozbor
• význam slova
• slova nadřazená, podřazená,

souřadná
• slova jednoznačná a mnohoznačná
• synonyma, antonyma, homonyma
• odborné názvy

OSV – morálńı rozvoj –
řešeńı problémů a rozho-
dovaćı dovednosti

• upevńı si a procvič́ı učivo z
předchoźıch ročńık̊u

• pravopis souvisej́ıćı se stavbou slov
– i/y; s, z, vz; souhláskové skupiny;
skupiny bě – bje, pě, vě – vje, mě
– mně

Pravopis (celoročńı učivo)
• pravopis souvisej́ıćı se stavbou

slova – celoročńı učivo
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56 KAPITOLA 5. UČEBNÍ OSNOVY

Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• graficky zaznamená syntaktické
vztahy ve větě a souvět́ı

• procvičuje a upevňuje větné členy
základńı a rozv́ıjej́ıćı

• použ́ıvá správně pravi-
dlo pro shodu př́ısudku s
několikanásobným podmětem

• zaměř́ı se na prohloubeńı znalost́ı
vět s podmětem, bez podmětu a
větné ekvivalenty

• ve větě pozná samostatný větný
člen, s pomoćı učitele osamo-
staněný větný člen a elipsu

Skladba
• základńı větné členy – upevňováńı

učiva z předchoźıch ročńık̊u
• rozv́ıjej́ıćı větné členy –

upevňováńı znalost́ı z předchoźıch
ročńık̊u

• výrazy, které nejsou větnými členy
• shoda př́ısudku s

několikanásobným podmětem
• věty s podmětem, věty bez

podmětu a větné ekvivalenty –
upevňováńı znalost́ı z minulých
ročńık̊u

• samostatné větné členy
• elipsa
• pravopis syntaktický

• rozlǐśı větu jednoduchou a souvět́ı,
doplńı správně čárky

• orientuje se v souvět́ı podřadném
s v́ıce než jednou větou vedleǰśı,
klade čárku na správná mı́sta

• tvoř́ı věty na základě určitého slo-
vesného tvaru

• pozná a uplatňuje hlavńı zásady
českého slovosledu

• opakuje souvět́ı souřadné s v́ıce
než dvěma větami

• pozná vsuvku ve větě

• věta jednoduchá a souvět́ı
• souvět́ı podřadné
• čárka v souvět́ı podřadném
• tvořeńı vět
• hlavńı zásady českého slovosledu
• činitel mluvnický, činitel zvukový
• souvět́ı souřadné
• souvět́ı souřadné s v́ıce než dvěma

větami
• vsuvka

• informativně se seznámı́ s vývojem
českého jazyka od 14. stolet́ı

• podle text̊u z r̊uzných obdob́ı
si uvědomı́ jazykové odlǐsnosti v
pr̊uběhu jednotlivých vývojových
obdob́ı

Obecná pojednáńı o českém jazyce
• vývoj českého jazyka
• nejd̊uležitěǰśı etapy ve vývoji

českého jazyka

• správně aplikuje znalosti jazykové
normy ve svých ṕısemných i mlu-
vených projevech

• jazykové normy a kodifikace MuV – multikulturalita

Komunikačńı a slohová výchova
• seznámı́ se se slohotvornými

činiteli, správně je použ́ıvá v
mluvených a psaných textech

• rozlǐśı oficiálnost projevu a
formálńı vyjadřováńı od běžných
projev̊u

• slohotvorńı činitelé
• mluvené a psané texty
• formálńı a neformálńı vyjadřováńı
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• seznámı́ se se slohovými styly -
prostěsdělovaćı, odborný, publicis-
tický

• pozná některé vybrané publicis-
tické styly - komentář,fejeton, re-
portáž, rozhovor

• vytvoř́ı některý z těchto publicis-
tických styl̊u

• rozeznává styl prostěsdělovaćı, od-
borný, administrativńı, publicis-
tický, umělecký, řečnický

• pracuje s ukázkami z jednotlivých
styl̊u

• rozpoznává manipulativńı komuni-
kaci v masmédíıch a zauj́ımá k ńı
kritický postoj

• rozlǐsuje subjektivńı a objektivńı
sděleńı a komunikačńı záměr part-
nera v hovoru

• seznámı́ se s některými publicis-
tickými útvary - komentář, fejeton,
reportáž, rozhovor

• pozná stavbu těchto publicis-
tických útvar̊u, naṕı̌se některé pu-
blicistické útvary podle vlastńıho
výběru

• odlǐsuje ve čteném nebo slyšeném
textu fakta od názor̊u a hodno-
ceńı, ověřuje fakta pomoćı otázek
nebo porovnáváńım s dostupnými
informačńımi zdroji

• uvědomı́ si rozd́ıl mezi mluvenými
a psanými texty, tyto rozd́ıly
dodržuje

• nalezne s pomoćı kĺıčových slov
informace týkaj́ıćı se řešeného
problému, posoud́ı je a vybere ty,
které potřebuje, do osobńıho nebo
skupinového informačńıho portfo-
lia (včetně obrázk̊u a videa); s opo-
rou o ně sestav́ı koherentńı referát
doplněný obrazovými ilustracemi

• slovotvorńı činitelé
• mluvené a psané texty
• formálńı a neformálńı vyjadřováńı
• sloh a funkce text̊u
• funkčńı styl
• některé publicistické útvary – ko-

mentář, fejeton, reportáž, rozhovor
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• uvědomı́ si, že jde o řečnický slo-
hový útvar

• dbá na p̊usobivost mluveného
projevu, intonaci, tempo řeči,
společenské chováńı řečńıka

• ř́ıd́ı diskusi
• zapojuje se do diskuse, ř́ıd́ı ji a

využ́ıvá zásad komunikace a pra-
videl dialogu

• v mluveném projevu připraveném
i improvizovaném vhodně už́ıvá
verbálńıch, nonverbálńıch i para-
lingválńıch prostředk̊u řeči

• dodrž́ı v diskusi, debatě či po-
lemice pravidla, argumentuje s
př́ıpravou, věcně a korektně; ne-
zneužije prvky manipulace včetně
emocionálńı manipulace

• rozlǐśı v komunikaci prvky dialektu
či slangu (včetně slangu mládeže),
diskutuje a argumentuje, proč je
autor v textech užil a zda je užil
funkčně vzhledem ke svému komu-
nikačńımu záměru a ćılové skupině
(adresátovi)

• diskuse EV – lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı

• rozlǐsuje mezi soukromým a
úředńım dopisem
• použ́ıvá a rozezná náležitosti sou-

kromého a úředńıho dopisu
• podle svých schopnost́ı naṕı̌se

gramaticky, kompozičně a věcně
správně slohový útvar

Dopis
• soukromý a úředńı dopis

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• prohloub́ı si znalosti v oblasti li-
terárńıch druh̊u a žánry

• poṕı̌se stavbu literárńıho textu,
zd̊urazńı jazyk literárńıho d́ıla a
vysvětĺı sv̊uj názor na smysl d́ıla,
rozlǐśı literaturu konzumńı od lite-
ratury hodnotné

• zařad́ı přečtené d́ılo (ukázku) do
doby, v ńıž vzniklo, vysvětĺı
jednáńı literárńıch postav

• pokuśı se vysvětlit smysl li-
terárńıho d́ıla

• zhodnot́ı jazyk a vyjadřováńı
některých postav v d́ıle (ukázce)

• charakterizuje postavy v ukázce,
vztah mezi nimi

• rozpozná základńı rysy indi-
viduálńıho stylu autora

• porovná r̊uzná ztvárněńı téhož
námětu v literárńım, dramatickém
a filmovém zpracováńı, seznámı́
spolužáky a učitele se svým do-
jmem a dokáže sv̊uj názor obhájit

• z textu vyṕı̌se myšlenky, které jej
zaujaly, vysvětĺı sv̊uj výběr

• podle svých schopnost́ı, znalost́ı a
zájmu vytvoř́ı kratš́ı literárńı text
– př́ıběh, popis děje

• vyhledá informace z oblasti litera-
tury

• použ́ıvá spolehlivé zdroje
• chráńı autorská práva
• posoud́ı prezentaci spolužák̊u z

hlediska relevance a spolehlivosti
informačńıch zdroj̊u a z hle-
diska schopnosti zpracovat téma
přehledně a soudržně

Literárńı výchova
• základy literárńı teorie – jednot-

livé literárńı druhy: poezie, próza,
drama a literárńı žánry: lyrické,
epické, dramatické – divadelńı hry,
román, pov́ıdka, novela, milostná
lyrika, balada...

• interpretace literárńıch děl, práce s
textem, kritické myšleńı, čtenářská
gramotnost

• obrazná pojmenováńı
• zvuková stránka jazyka
• slovńı zásoba literárńıho d́ıla
• ukázky filmové, literárńı a drama-

tické – srovnáńı
• literatura hodnotná X literatura

konzumńı
• znaky vybraných literárńıch směr̊u
• srovnáńı tvorby vybraných autor̊u

z r̊uzných literárńıch směr̊u
• charakteristika hlavńıch myšlenek

textu
• vlastńı tvorba - celoročńı
• studijńı čteńı

OSV – sociálńı rozvoj –
mezilidské vztahy
OSV – sociálńı rozvoj –
poznáváńı lid́ı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• charakterizuje společenskou dobu,
ve které př́ıslušné směry vznikaly

• seznámı́ se s některými literárńımi
směry v české a světové literatuře

• pokuśı se uvést odlǐsné znaky
těchto literárńıch směr̊u u nás a ve
světové literatuře

• pozná hlavńı představitele
př́ıslušného literárńıho směru,
seznámı́ se se zp̊usobem jejich
tvorby

• seznámı́ se s hlavńımi d́ıly
známých autor̊u našich i světových
v prob́ıraných literárńıch směrech

• rozpozná základńı rysy výrazného
individuálńıho stylu autora

• uvád́ı významné autory 19. a 20.
stolet́ı – české i světové literatury

• Literárńı směry 19. - 20. stolet́ı
• Literatura 20. stolet́ı
• Významńı představitelé české a

světové literatury – poezie a próza
• Legendy českého divadla 20. stolet́ı
• Současná literatura – autoři a d́ıla

dle vlastńıho výběru

5.1.2 Anglický jazyk

Vzdělávaćı obsah předmětu anglický jazyk směřuje k osvojováńı nejrozš́ı̌reněǰśıho ciźıho ja-
zyka, snižováńı jazykových bariér, umožněńı jednodušš́ıho kontaktu s př́ıslušńıky jiných národ̊u,
poznáváńı odlǐsnosti v jejich zp̊usobu života a jiných kulturńıch tradic. Výuka směřuje k
dosažeńı požadavk̊u Společného evropského referenčńıho rámce pro ciźı jazyky, ke splněńı
předepsané úrovně A2. Ve výuce jsou patrné dvě části: strukturálńı část a funkčńı část s
d̊urazem na fakt, že správné použ́ıváńı jazyka vyžaduje znalost jak formy, tak funkćı jazyka.
Během výuky se d̊uraz v jazykové práci proměňuje tak, aby jazyk odpov́ıdal potřebám žák̊u
správně se vyjádřit. K dosažeńı těchto ćıl̊u je užito rozmanitých postup̊u a metod. V činnostech
žák pracuje individuálně, ve dvojićıch a skupinách. V typech text̊u jsou to rozhovory, dopisy,
tabulky, popisy, přehledy, mapy a komiksové obrázky. Výuka mluvnice se uskutečňuje jako
řešeńı problémů, což nut́ı žáka přemýšlet. Žák nemá daná mluvnická pravidla předložena, ale
vyučuj́ıćı žáka vede k tomu, aby sám na př́ıslušná pravidla přǐsel na základě př́ıkladových vět
a mluvnických přehled̊u. Hlavńım ćılem výuky je použit́ı jazyka. Prostřednictv́ım jazykových
her, kř́ıžovek a hádanek, kde si vtipnou formou vyzkouš́ı své jazykové znalosti i znalosti z
jiných obor̊u, se žák uč́ı použ́ıvat jazyk v praktickém životě. Na praktický život jsou zaměřeny
i projektové práce žáka.

Vyučovaćı předmět anglický jazyk je úzce spjat s ostatńımi vyučovaćımi předměty. V předmětu
se realizuj́ı tematické okruhy pr̊uřezového tématu Osobnostńı a sociálńı výchova, Mediálńı
výchova, Multikulturńı výchova, Enviromentálńı výchova, Výchova v evropských a globálńıch
souvislostech.

Výchovné a vzdělávaćı strategie pro rozv́ıjeńı kĺıčových kompetenćı žáka:

Kompetence k učeńı

• žák pozná nutnost ovládat světový jazyk
• žák spojuje všechny jazykové znalosti a témata – na předcházej́ıćıch znalostech a schopnos-

tech budovat daľśı
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• žák pracuje se slovńıkem a jazykovými př́ıručkami

Kompetence k řešeńı problémů

• žák se neboj́ı mluvit v jednoduchých životńıch situaćıch s cizincem
• žák se vyjádř́ı jinak, pokud nemá dostatečnou slovńı zásobu

Kompetence komunikativńı

• žák vede přiměřeně obt́ıžný rozhovor v anglickém jazyce
• žák porozumı́ mluvenému i psanému textu
• žák zformuluje vlastńı myšlenky

Kompetence sociálńı a personálńı

• žák se přizp̊usob́ı cizojazyčnému prostřed́ı – projevuje chováńı, které se od cizince v zahranič́ı
očekává
• žák spolupracuje s ostatńımi žáky ve skupině

Kompetence občanské

• žák pozná životńı zp̊usob dané anglicky hovoř́ıćı země
• žák srovnává zvyky a tradice

Kompetence pracovńı

• žák pomoćı angličtiny źıskává informace z r̊uzných médíı – televize, rozhlas, noviny, internet
• žák samostatně vyhledává a studuje slovńı zásobu a mluvnici k př́ıslušným témat̊um

Kompetence digitálńı:

• využ́ıvá digitálńı zař́ızeńı, aplikace a služby při učeńı
• źıskává, vyhledává a kriticky posuzuje informace a digitálńı obsah
• využ́ıvá digitálńı technologie pro zefektivněńı pracovńıch postup̊u
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1. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• rozumı́ základńım pokyn̊um v

učebnici
• stručně pozdrav́ı a velmi jedno-

duchým zp̊usobem se představ́ı
• zeptá se na jméno
• pojmenuje běžné předměty ve tř́ıdě

a doma a zeptá se na ně
• zeptá se na počet do deseti a na

stejnou otázku odpov́ı
• pojmenuje členy rodiny
• rozumı́ otázkám a výraz̊um

použ́ıvaných při běžných
činnostech každodenńıho života
(hračky, školńı potřeby)

• klade jednoduché otázky týkaj́ıćı
se předmět̊u v jeho bezprostředńım
okoĺı

• rozlǐśı základńı barvy
• pojmenuje předměty spojené s

oslavou Vánoc a Velikonoc
• seznámı́ se a ovládá jednodu-

chou aplikaci v anglickém jazyce,
která procvičuje tematickou slovńı
zásobu (např́ıč všemi tématy)

• pojmenuje předměty spojené s
každodenńım životem ve škole

Slovńı zásoba na témata:
• rodina
• školńı pomůcky
• hračky
• Vánoce, Velikonoce

Komunikačńı situace:
• pozdravy
• představováńı
• pokyny při výuce a při hře

Jazykové struktury a gramatika:
• osobńı a ukazovaćı zájmena
• jednoduchá otázka a odpověd’ s

použit́ım slovesa
”
být“

• č́ıslovky 1 – 10
• množné č́ıslo podstatných jmen

pomoćı koncovky
”
s“

Reálie: Vánoce ve Velké Británii Veli-
konoce ve Velké Británii

OSV – Rozvoj schop-
nosti poznáváńı (práce
s hlavolamy, hádanky,
vybarvováńı obrázk̊u,
vystřihováńı a správné
zařazováńı obrázk̊u,
tvorba obrázkového
slovńıčku). Komunikace
(komunikace pomoćı
předmět̊u – tvorba
přáńı k narozeninám,
k Vánoc̊um a k Veliko-
noc̊um) MuV – Kulturńı
diference (pov́ıdáńı si
o jedinečnosti každého
člověka) Lidské vztahy
(pov́ıdáńı si o právu
všech lid́ı ž́ıt společně
a vzájemně se tolerovat
na př́ıkladu rodiny lid́ı a
rodiny myšiček žij́ıćıch v
Happy House)
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2. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák
• rozumı́ základńım pokyn̊um v

učebnici
• stručně pozdrav́ı a velmi jedno-

duchým zp̊usobem se představ́ı
• zeptá se na jméno
• pojmenuje běžné předměty ve tř́ıdě

a doma a zeptá se na ně
• zeptá se na počet do deseti a na

stejnou otázku odpov́ı
• pojmenuje členy rodiny
• rozumı́ otázkám a výraz̊um

použ́ıvaných při běžných
činnostech každodenńıho života
(koupáńı, oslava narozenin,
oblečeńı)

• klade jednoduché otázky týkaj́ıćı
se předmět̊u v jeho bezprostředńım
okoĺı

• rozlǐśı základńı barvy
• zeptá se na věk spolužáka, sděĺı,

kolik mu je let
• pojmenuje zv́ı̌rata běžná v př́ırodě

v ČR
• pojmenuje předměty spojené s

oslavou Vánoc a Velikonoc
• naprogramuje jednoduchý pohyb

robota na téma Animals

Slovńı zásoba na témata:
• narozeniny
• koupáńı
• zv́ı̌rata
• Vánoce, Velikonoce
• oblečeńı

Komunikačńı situace:
• pozdravy
• představováńı
• přáńı k narozeninám a k Vánoc̊um
• pokyny při výuce a při hře

Jazykové struktury a gramatika:
• osobńı a ukazovaćı zájmena
• jednoduchá otázka a odpověd’ s

použit́ım slovesa
”
být“

• č́ıslovky 1 – 10
• množné č́ıslo podstatných jmen

pomoćı koncovky
”
s“

• přivlastňovaćı zájmena můj, tv̊uj
• rozkazovaćı zp̊usob

Reálie:
• Vánoce ve Velké Británii
• Velikonoce ve Velké Británii

OSV – Rozvoj schop-
nosti poznáváńı (práce
s hlavolamy, hádanky,
vybarvováńı obrázk̊u,
vystřihováńı a správné
zařazováńı obrázk̊u,
tvorba obrázkového
slovńıčku) Komunikace
(komunikace pomoćı
předmět̊u – tvorba
přáńı k narozeninám,
k Vánoc̊um a k Veliko-
noc̊um)
MuV – Kulturńı di-
ference (pov́ıdáńı si o
jedinečnosti každého
člověka) Lidské vztahy
(pov́ıdáńı si o právu
všech lid́ı ž́ıt společně
a vzájemně se tolerovat
na př́ıkladu rodiny lid́ı a
rodiny myšiček žij́ıćıch v
Happy House)
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3. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák
• rozumı́ jednoduchým pokyn̊um a

otázkám běžných při výuce
• rozumı́ pokyn̊um při běžném

cvičeńı a sportováńı
• rozumı́ obsahu jednoduchého

krátkého mluveného textu
• použ́ıvá jednoduché zdvořilostńı

fráze při setkáńı a představováńı
• pozdrav́ı a rozlouč́ı se
• pojmenuje a označ́ı barvami běžné

předměty ve škole
• pojmenuje běžné hračky a hry
• řekne si v obchodě o běžné ovoce a

pamlsky
• sděĺı, jaké ovoce má rád a zeptá se

na totéž kamaráda
• sděĺı, které běžné sportovńı

předměty vlastńı a zeptá se na
totéž kamaráda

• použ́ıvá č́ıslovky od 1 do 20
• zeptá se na umı́stěńı běžných

předmět̊u v mı́stnosti a na stejnou
otázku odpov́ı

• poṕı̌se v základńıch rysech bĺızké
osoby

• sděĺı jednoduchou větou, co má
právě na sobě a zeptá se na ma-
jitele konkrétńıho oblečeńı

• označ́ı oblečeńı dle velikosti
• pojmenuje části lidského těla
• zeptá se kamaráda, zda umı́

konkrétńı, běžný sport a na stej-
nou otázku odpov́ı

• rozumı́ obsahu jednoduchého
krátkého psaného textu

• přǐrad́ı mluvenou a psanou podobu
téhož slova či slovńıho spojeńı

• ṕı̌se slova a krátké věty na základě
textové a vizuálńı předlohy

• pracuje s aplikaćı v anglickém
jazyce, která procvičuje tematic-
kou slovńı zásobu (např́ıč všemi
tématy)

Slovńı zásoba na témata:
• č́ıslovky 1 – 20
• základńı zdvořilostńı fráze
• školńı pomůcky a činnosti
• barvy
• hračky
• ovoce
• sportovńı potřeby
• základńı části lidského těla
• nábytek
• mı́stnosti v domě
• domáćı zv́ı̌rećı mazĺıčkové
• lidé
• př́ıdavná jména popisuj́ıćı velikost,

rozměr a stář́ı
• oblečeńı
• rodina

Komunikačńı situace:
• uv́ıtáńı a rozloučeńı
• pokyny při hrách
• v obchodě s ovocem
• dotazováńı na obĺıbenost ovoce
• dotazováńı na vlastněńı předmět̊u
• popis a charakteristika osob
• dotazováńı se na majitele

předmětu
• pokyny při výuce, běžných

činnostech a při hrách

OSV – Rozvoj schopnosti
poznáváńı (hlavolamy,
hádanky, vybarvováńı
obrázk̊u, vystřihováńı
a správné zařazováńı
obrázk̊u)
VMEGS – Evropa a
svět nás zaj́ımá - Velká
Británie
MuV – Kulturńı diference
(pov́ıdáńı si o zp̊usobech
slaveńı významných dn̊u
a vánočńıch svátk̊u v
r̊uzných zemı́ch)
MeV – Kritické čteńı a
vńımáńı mediálńıho
sděleńı a tvorba
mediálńıho sděleńı
(tvorba slovńıch bublin
do kreslených př́ıběh̊u,
prezentace vlastńı práce,
práce s e-maily od Grega)
VkZ – pravidla
bezpečnosti na silnici,
zdravý životńı styl

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Jazykové prostředky (Zahrnuj́ı gra-
matiku, pravopis a výslovnost. Slovńı
zásoba je uvedena zvlášt’.):
• člen neurčitý a základńı podstatná

jména
• užit́ı to a toto při označováńı věćı
• vazba there is
• pravidelné tvořeńı množného č́ısla

podstatných jmen
• základńı př́ıdavná jména
• osobńı zájmena
• základńı č́ıslovky
• rozkazovaćı zp̊usob v běžných po-

kynech při hrách a sportu
• kladná a negativńı odpověd’

• sloveso have got v otázce a od-
povědi

• sloveso like v kladné větě a otázce
• předložky mı́sta v, na a pod
• přivlastňovaćı pád (’s)
• hlásky a jejich výslovnost
• slovńı př́ızvuk
• pravopis

Reálie:
• hudebńı výchova v anglické škole
• hry anglických dět́ı
• nakupováńı na anglickém ovocném

trhu
• sportovńı činnosti anglických dět́ı
• zv́ı̌rata chovaná anglickými dětmi

pro potěšeńı
• výletńı mı́sta v Británii
• anglická rodina
• Halloween, Vánoce a Velikonoce ve

Velké Británii



66 KAPITOLA 5. UČEBNÍ OSNOVY

4. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Řečové dovednosti POSLECH S PO-
ROZUMĚNÍM
Žák
• rozumı́ jednoduchým pokyn̊um a

otázkám učitele
• v slyšeném textu zachyt́ı hledaná

slova a porozumı́ jim
• rozumı́ jednoduchému posle-

chovému textu

MLUVENÍ Žák
• použ́ıvá jednoduché fráze při ko-

munikaci s vrstevńıky a zapoj́ı se
do jednoduchých rozhovor̊u

• už́ıvá prakticky č́ıslovky 1 - 100
• pojmenuje lidi, předměty a

činnosti, se kterými se běžně setká
v každodenńım životě

• poṕı̌se ústně, jednoduchým
zp̊usobem děńı kolem lid́ı a věćı
ve svém nejbližš́ım okoĺı

• s ṕısemnou nápovědou uvede in-
formace o sobě, o svém nejbližš́ım
okoĺı a o lidech kolem sebe

• źıskává a předává základńı infor-
mace o sobě, o lidech, o škole,
věcech, činnostech a děńı

• v každodenńım životě kladeńım
jednoduchých otázek se zeptá ka-
maráda na jeho zájmy a aktivity a
na stejnou otázku odpov́ı

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM Žák
• rozumı́ obsahu jednoduchého

čteného textu - komiksovým
př́ıběh̊um svých vrstevńık̊u

• rozumı́ hlavńım bod̊um jedno-
duchého čteného textu, který popi-
suje děńı, věci, lidi a jejich aktivity
běžné v každodenńım životě

PSANÍ Žák
• naṕı̌se krátký text s použit́ım jed-

noduchých vět a slovńıch spo-
jeńı o sobě, rodině, činnostech a
událostech z oblasti svých zájmů a
každodenńıho života

Slovńı zásoba na témata:
• anglická abeceda
• č́ıslovky 1 – 100
• členové širš́ı rodiny
• běžné potraviny, ovoce a zelenina
• běžná zv́ı̌rata v zoo
• zv́ı̌rata na farmách
• běžné vlastnosti zv́ı̌rat
• d̊uležité budovy a obchody ve

městě
• volnočasové aktivity
• dny v týdnu
• běžná povoláńı a nástroje s nimi

spojené
• běžné typy počaśı

Komunikačńı situace:
• hledáńı něčeho nebo někoho bla-

hopřáńı a předáńı dárk̊u *uvedeńı
času (hodin)

• jednoduchý popis vzhledu zv́ı̌rat
• dotaz a odpověd’ na umı́stěńı
• zp̊usoby dopravy
• týdenńı režim
• popis činnosti běžných povoláńı
• dotazy na počaśı

MeV – Vńımáńı au-
tora mediálńıho sděleńı,
Tvorba mediálńıho
sděleńı (seznámeńı se s
anglickým časopisem pro
děti)
OSV – Mezilidské vztahy,
Poznáváńı lid́ı (tvorba
plakátu nebo power poin-
tové prezentace na téma
Moje rodina; diskuse o
tom, jak tráv́ıme společné
chv́ıle s prarodiči)
MuV – Kulturńı diference
( typická j́ıdla v Anglii;
diskuse o j́ıdlech r̊uzných
zemı́; tvorba plakátu -
Britská a česká kuchyně)
VMEGS – Evropa a
svět nás zaj́ımá (zv́ı̌rata
na farmách v r̊uzných
částech světa a v ČR)
EV - Lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı (Zv́ı̌rata v
zoo, č́ım člověk ohrožuje
zv́ı̌rata ve volné př́ırodě?)

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• seznámı́ se a pracuje s aplikaćı na
procvičováńı výslovnosti a slovńı
zásoby - google translate (např́ıč
všemi tématy)

Jazykové prostředky (Zahrnuj́ı gra-
matiku, pravopis a výslovnost. Slovńı
zásoba je uvedena zvlášt’.)
• dotazy na pojmenováńı předmět̊u

v angličtině
• sloveso mı́t ve 3. osobě jednotného

č́ısla
• přivlastňovaćı zájmena jeho, jej́ı
• otázka a zápor v př́ıtomném čase

plnovýznamových sloves ve 3.os.
j.č.

• zápor slovesa mı́t
• stupňováńı př́ıdavných jmen
• stažené formy slovesa být v kladu

a v záporu
• vazba there is/there are
• otázka a krátká kladná/záporná

odpověd’ k slovesu mı́t rád
• předložka se dny v týdnu
• vyjádřeńı času
• př́ıtomný čas pr̊uběhový
• základńı fonetické znaky
• výslovnost hlásek ve slovech

VMEGS – Objevujeme
Evropu a svět (čteńı
článku o dopravńıch
prostředćıch v Londýně -
doprava ve světě)
VMEGS – Objevujeme
Evropu a svět (outdo-
orové sporty ve světě
- tvorba plakátu Já a
sporty)
VMEGS – Evropa a svět
nás zaj́ımá (povoláńı, Lol-
lipop Lady – význam)
VMEGS – Evropa a svět
nás zaj́ımá – zvyky a
tradice ve Velké Británii,
tvorba žákova kalendáře
s označeńım vlastńıch
významných dńı)

Reálie
• rodinńı př́ıslušńıci žij́ıćı v r̊uzných

částech světa
• zv́ı̌rata na farmách v r̊uzných

částech světa
• typická anglická j́ıdla
• dopravńı prostředky v Londýně
• běžná povoláńı
• outdoorové sporty v r̊uzných

zemı́ch světa
• ročńı obdob́ı v r̊uzných zemı́ch
• významné dny a oslavy ve Velké

Británii

Mezipředmětové vztahy
Čj - porovnáńı české a
anglické abecedy, přebal
knihy Prv - př́ıbuzenské
vztahy v rodině VkZ- jak
zdravě sńıdat a j́ıst Prv
- divoká zv́ı̌rata v ČR a
ve Velké Británii, mapa,
ročńı obdob́ı
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5. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• představ́ı se, pozdrav́ı a rozlouč́ı se
• pojmenuje předměty ve škole
• rozumı́ běžným pokyn̊um učitele

při hodině
• poč́ıtá do 100, rozumı́ běžným

č́ıselným údaj̊um
• hláskuje jména a slova
• poṕı̌se podle obrázku umı́stěńı

známého předmětu v mı́stnosti

Gramatika
• neurčitý člen
• rozkazovaćı zp̊usob
• množné č́ıslo podstatných jmen
• vazba “there is/there are”

Výslovnost
• krátké a dlouhé samohlásky

Slovńı zásoba
• abeceda
• č́ısla od 1 do 100

Komunikačńı situace
• setkáńı
• ud́ıleńı pokyn̊u
• dotazy na č́ısla a č́ıselné údaje
• dotaz na slovo v angličtině
• popis obrázku

MuV - Kulturńı diference
Etnický p̊uvod - čteńı
a diskuse na stránce

”
Culture“ OSV - Sebe-

poznáńı a sebepojet́ı,
Poznáváńı lid́ı - zho-
toveńı individuálńıho
projektu – výpověd́ı o
sobě na téma

”
Něco o

mně“ prezentace práce
Mezipředmětové vztahy:
M - matematické úkony
výpočet jednoduchých
úloh

• pojmenuje nejznáměǰśı evropské a
světové státy

• představ́ı své kamarády a svou ro-
dinu

• přivlastńı osobám běžné předměty
• rozumı́ krátkému kreslenému

př́ıběhu, ve kterém se hlavńı
postavy představ́ı

• pojmenuje dny v týdnu
• porozumı́ hlavńım informaćım ze

slyšeného rozhovoru, ve kterém
jedna osoba představ́ı sebe a členy
své rodiny

• zeptá se na základńı osobńı údaje
třet́ı osoby

Gramatika
• sloveso

”
být“ v kladné a záporné

větě, v otázce, ve ztažené formě
• přivlastňovaćı zájmena
• přivlastňovaćı pád
• otázky s tázaćımı́ zájmeny

Výslovnost
• př́ızvuk ve slově
• krátké a dlouhé “i”
• př́ızvuk ve větě

Slovńı zásoba
• názvy zemı́
• rodina
• dny v týdnu

Komunikačńı situace
• osobńı dotazy při seznamováńı se
• narozeniny
• uvedeńı nového žáka do kolektivu
• telefonováńı do rozhlasu

MuV - Kulturńı dife-
rence, Lidské vztahy
- čteńı a diskuse na
stránce

”
Culture“ OSV

- Sebepoznáńı a sebe-
pojet́ı, Poznáváńı lid́ı -
zhotoveńı rodokmenu s
výpověd́ı na téma

”
Moje

rodina“ sebehodnoceńı
Mezipředěmtové vztahy:
Z - svět, kontinenty a
oceány

Pokračováńı na daľśı straně



KAPITOLA 5. UČEBNÍ OSNOVY 69

Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• pojmenuje běžné předměty ve
škole

• řekne, jaké předměty osobńı
potřeby a jaká zv́ı̌rata vlastńı a
zeptá se na totéž svého kamaráda

• rozumı́ hlavńım bod̊um krátkého
čteného př́ıběhu o dárćıch k naro-
zeninám

• pojmenuje barvy
• porovná dva obrázky a vyjmenuje

rozd́ıly
• pojmenuje vyučovaćı předměty,

rozumı́ školńımu rozvrhu, uvede
svoje nejobĺıbeněǰśı vyučovaćı
předměty

Gramatika
• sloveso

”
mı́t“ v kladné a záporné

větě, v otázce
• postaveńı př́ıdavných jmen ve větě

Výslovnost
• otázky “ano/ne”
• “r”a “l”
• znělé a neznělé “th”

Slovńı zásoba
• běžné technické vybaveńı

domácnost́ı
• domáćı mazĺıčci
• vyučovaćı předměty

Komunikačńı situace
• hry s otázkami a odpovědi

”
ano/ne“

• popis a porovnáńı obrázk̊u
• porovnáńı školńıch rozvrh̊u

MuV - Kulturńı dife-
rence, Multikulturalita
-čteńı a diskuse na
stránkách

”
Culture“

OSV - Sebepoznáńı a
sebepojet́ı, Seberegu-
lace a sebeorganizace,
Kreativita, Poznáváńı
lid́ı Mezilidské vztahy,
Komunikace, Řešeńı
problémů a rozhodovaćı
dovednosti

• zeptá se na čas a na podobnou
otázku odpov́ı

• v slyšeném rozhovoru rozlǐśı časové
údaje vztahuj́ıćı se k aktivitám ve
volném čase

• zeptá se kamaráda, v jakou dobu
dělá nějakou činnost

• rozumı́ čtenému popisu volného
času třet́ı osoby

• sděĺı, co každý den dělá a co
nedělá, co dělá rád a co nerad

• porozumı́ obsahu krátkého
př́ıběhu, který souviśı s činnostmi
ve volném čase

• v rozhovoru porovná své zájmy se
zájmy kamaráda

• natoč́ı video, rozhovor, scénku
na mobil a prezentuje ostatńım
spolužák̊um

Gramatika
• předložky s časovými údaji
• př́ıtomný čas prostý

Výslovnost
• rytmus a př́ızvuk ve větě
• uzavřené, krátké ”e”
• ”p”a ”eu”

Slovńı zásoba
• čas a časové údaje
• každodenńı činnosti

Komunikačńı situace
• volný čas
• dotazy na čas, na začátek a konec

aktivity
• typický den školáka

MuV - Lidské vztahy
Princip sociálńıho smı́ru
a solidarity - čteńı a
diskuse na stránkách

”
Culture”na téma

”
Sport”psańı krátké

úvahy na téma
”
Sport

na naš́ı škole”OSV - Se-
bepoznáńı a sebepojet́ı,
Poznáváńı lid́ı Mezilidské
vztahy, Komunikace,
Řešeńı problémů a roz-
hodovaćıch dovednosti
– pr̊uzkum ve tř́ıdě na
téma

”
Volný čas”

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• poṕı̌se sv̊uj pokoj a umı́stěńı
nábytku a věćı v něm

• rozumı́ slyšenému popisu mı́stnosti
• na základě slyšených informaćı

poṕı̌se rozmı́stěńı mı́stnosti v
domě

• v čteném popisu domu vyhledá
konkrétńı údaje

• pojmenuje významné budovy, ob-
chody a mı́sta ve městě a rozumı́
slyšenému popisu jejich umı́stěńı
ve městě

• zeptá se a odpov́ı na dotazy lokali-
zace d̊uležitých mı́st a obchod̊u ve
městě

• rozumı́ běžným osobńım infor-
maćım při turistickém výletě

• zeptá se kamaráda, co umı́ a co
neumı́ dělat a na podobné otázky
odpov́ı

Gramatika
• předložky při popisu umı́stěńı
• vazba ”there is/there are”
• sloveso ”mohu”/ ”umı́m”

Výslovnost
• př́ızvuk slov
• ”q”a ”s”

Slovńı zásoba
• nábytek, části domu
• mı́sta a budovy ve městě

Komunikačńı situace
• v bytě/v domě
• ve městě
• popis pokoje
• dotazy na dovednosti
• esej:

”
Co můj kamarád umı́”

MuV - Kulturńı dife-
rence, Multikulturalita
- čteńı a diskuse na
stránkách

”
Culture”OSV

- Kreativita, Řešeńı
problémů a rozhodovaćı
dovednosti - zhotoveńı
obrázkové mapy svého
města s popisem nej-
zaj́ımavěǰśıch mı́st a
budov - prezentace práce,
diskuse nad pracemi
spolužák̊u, sebehodno-
ceńı

6. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• rozumı́ čtenému popisu osob
• poṕı̌se ústně i ṕısemně, jedno-

duchým zp̊usobem vzhled osob
• na základě slyšeného textu zobraźı

postavu
• pojmenuje aktuálńı činnost osob
• rozumı́ obsahu čtené scénky z

každodenńıho života a zahraje ji
• rozlǐśı opakovaný děj od

aktuálńıho
• gramaticky správně poṕı̌se sv̊uj

běžný den a co právě dělá
• pojmenuje běžné kusy oděvu,

poṕı̌se, co má na sobě
• rozumı́ hlavńı myšlence a obsahu

krátké bajky a zahraje ji

Gramatika:
• slovesa

”
být”a

”
mı́t”při popisu

osob
• př́ıtomný čas pr̊uběhový
• otázka na cenu

Výslovnost:
• samohlásky
• fonetická abeceda
• slabiky

Slovńı zásoba:
• vzhled člověka
• oblečeńı
• bajka: Královy nové šaty

Komunikačńı situace:
• porovnáńı vzhledu, popis osoby
• v obchodě

MuV – Lidské vztahy
Etnický p̊uvod, Princip
sociálńıho smı́ru a solida-
rity – čteńı a diskuse na
stránkách

”
Culture”

OSV – Poznáváńı lid́ı Me-
zilidské vztahy - zhoto-
veńı koláže – výpovědi o
bĺızké nebo známé osobě

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• rozlǐśı r̊uzné, předem dané infor-

mace ve slyšeném textu
• vyhledá v krátkém čteném textu

osobńı údaje
• poṕı̌se kamarád̊uv i sv̊uj režim dne
• naṕı̌se o svém zp̊usobu života
• pojmenuje názvy měśıc̊u a roz-

pozná je v slyšeném textu
• pojmenuje pořad́ı věćı či událost́ı
• přǐrad́ı události ke konkrétńımu

datu
• rozpozná datum v slyšeném textu
• vyhledá konkrétńı informace v

krátkém, čteném textu o zp̊usobu
slaveńı narozenin

• rozumı́ hlavńım bod̊um čteného
komiksového př́ıběhu

• zeptá se kamaráda na běžné
záležitosti každodenńıho života a
na stejné otázky stručně odpov́ı

• pojmenuje domáćı práce
• sděĺı, jak často dělá běžné domáćı

práce a zeptá se na totéž kamaráda

Gramatika:
• př́ıtomný čas prostý
• tvorba

”
ano/ne”otázek a otázek

pomoćı tázaćıch zájmen
• frekvenčńı př́ıslovce
• řadové č́ıslovky

Výslovnost:
• koncovky ”-es”
• znělé a neznělé ”th”

Slovńı zásoba:
• měśıce v roce
• datum
• domáćı práce

Komunikačńı situace:
• oslava narozenin
• situačńı rozhovory každodenńıho

života

Žák:
• s vizuálńı oporou rozumı́ hlavńı

myšlence krátkého čteného a
slyšeného textu o školńım výletě
do ZOO

• pojmenuje aktuálńı činnosti lid́ı a
taky se na ně zeptá

• pojmenuje exotická zv́ı̌rata běžně
viděná v ZOO

• pojmenuje zp̊usoby pohybu
r̊uzných zv́ı̌rat

• rozumı́ hlavńı myšlence čteného
komiksového př́ıběhu a *porovná
dané informace s informacemi v
textu

• simuluje telefonńı rozhovor s ka-
marádem a zeptá se, co právě dělá

• sděĺı, která zv́ı̌rata má rád a která
nerad

• vyhledá specifické informace v
čteném popisu práce nějaké osoby

• rozumı́ hlavńım informaćım
čteného, populárně naučného
textu – popisu zv́ı̌rete a jeho
zp̊usobu života

• rozumı́ hlavńı myšlence čtené
bajky a změńı jej́ı konec

• sděĺı, co muśı v nejbližš́ıch dnech
udělat

Gramatika:
• př́ıtomný čas pr̊uběhový
• př́ıtomný čas prostý vs pr̊uběhový
• zájmena v předmětu

Výslovnost:
• výslovnost ”i”
• zvuková podobnost slov

Slovńı zásoba:
• zv́ı̌rata

Komunikačńı situace:
• vyprávěńı o zážitku z výletu
• slovńı hra

”
Hádej, kdo jsem!”

• vyprávěńı o obĺıbeném zv́ı̌reti

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• rozpozná v slyšeném textu jed-

notlivé mluvč́ı na základě poskyt-
nutých d́ılč́ıch informaćı

• zeptá se kamaráda, kde byl v
předešlých dnech a na stejnou
otázku odpov́ı

• rozumı́ hlavńım informaćım v ne-
formálńım textu – v osobńım e-
mailu

• pojmenuje běžné dopravńı
prostředky a běžná mı́sta, bu-
dovy a věci spojené s cestováńım

• rozumı́ hlavńı informaci slyšeného
vyprávěńı o prázdninách

• sestav́ı charakter a zp̊usob života
neznámé osoby na základě d́ılč́ıch
informaćı o něm

• pojmenuje dopad události na
základě vizuálńı nápovědy

• vyhledá informace o minulých
událostech v krátkém čteném
textu

• poṕı̌se události o prázdninách v
krátkém osobńım dopise

• rozumı́ hlavńı myšlence a hlavńım
bod̊um krátkého komiksového
př́ıběhu a obsah děje zahraje

• zeptá se kamaráda, co dělal v uply-
nulých dnech nebo o prázdninách a
na podobné otázky odpov́ı

• rozlǐśı v slyšeném textu jednotlivé
mluvč́ı na základě informaćı, které
o sobě sděĺı

• odpov́ı na textovou zprávu nebo
e-mail týkaj́ıćı se osvojovaných
témat

Gramatika:
• minulý čas slovesa

”
být”

• minulý čas pravidelných sloves
• minulý čas nepravidelných sloves

Výslovnost:
• koncové

”
-ed”

• výslovnost ”a”

Slovńı zásoba:
• cestováńı o prázdninách
• problémové situace o prázdninách

Komunikačńı situace:
• prázdninové situace
• vyprávěńı o činnostech během

prázdnin
• psańı pohledu z prázdnin



KAPITOLA 5. UČEBNÍ OSNOVY 73

7. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• pojmenuje běžné druhy potravin a

nápoj̊u
• gramaticky správně sděĺı, jaké

j́ıdlo a pit́ı má v oblibě
• rozlǐśı v slyšeném textu, co si

dávaj́ı jednotliv́ı mluvč́ı k obědu
• rozumı́ pojmům v j́ıdelńıčku
• simuluje situaci v běžné restauraci
• pojmenuje pokrmy a potraviny, z

kterých se připrav́ı
• rozumı́ hlavńı myšlence př́ıběhu o

lakotě a v textu vyhledá názvy
daných potravin

• sděĺı obsah potravinových zásob
podle obrázku

• zaṕı̌se nákupńı seznam podle
slyšených informaćı

• dramaticky předvede s kamarády
přečtený př́ıběh o lakotě

• rozumı́ kĺıčovým bod̊um čteného
komiksového př́ıběhu

• zeptá se na množstv́ı j́ıdla a pit́ı
• označ́ı množstv́ı j́ıdla nebo pit́ı po-

moćı porćı, baleńı nebo nádob
• rozumı́ názv̊um kuchyňských

nádob a nástroj̊u
• rozumı́ čtenému i slyšenému

popisu př́ıpravy nějakého j́ıdla,
poṕı̌se postup př́ıpravy j́ıdla

• použ́ıvá elektronické výkladové
slovńıky pro práci s textem

Gramatika:
• počitatelná a nepočitatelná pod-

statná jména
• neurčitý člen a neurčitá zájmena
• dotaz na množstv́ı
• určitý/neurčitý člen
• málo/několik

Výslovnost:
• slova se stejnou výslovnost́ı

Slovńı zásoba:
• j́ıdlo

Komunikačńı situace:
• v kavárně/v cukrárně
• dramatické ztvárněńı př́ıběhu
• oběd
• nákupńı seznam
• vařeńı podle receptu
• práce s elektronickým slovńıkem

VMEGS – Evropa a svět
nás zaj́ımá – čteńı textu
a diskuse na téma

”
Čas

j́ıdla”, vytvořeńı koláže
na téma: J́ıdlo, diskuse,
sebehodnoceńı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• pojmenuje běžné geografické

útvary a stručně poṕı̌se jejich
velikost

• stručně charakterizuje svoje
město/vesnici

• rozumı́ krátkému populárně
naučnému popisu *geografických
část́ı Velké Británie

• pojmenuje r̊uzné druhy počaśı
• rozumı́ slyšenému popisu počaśı v

r̊uznou dobu
• charakterizuje typické počaśı ve

své zemi
• rozumı́ čtenému i slyšenému po-

rovnáńı geografie a počaśı vy-
braných oblast́ı

• porovná mezi sebou vlastnosti,
kvalitu či vzhled r̊uzných věćı

• rozumı́ obsahu geografického kvizu
a odpov́ı na jeho otázky

• rozumı́ slyšeným odpověd́ım na
otázky kvizu a porovná je se svými
odpovědi

• gramaticky správně vyjádř́ı je-
dinečnost vlastnosti, kvality či
vzhledu nějaké věci nebo osoby

• porozumı́ otázkám vědomostńıho
rébusu a vyhledá v něm potřebné
informace

• rozumı́ obsahu komiksového
př́ıběhu a vyhledá v jeho textu
specifické informace

• dramaticky ztvárńı obsah komik-
sového př́ıběhu

• přirovná vlastnosti, charakter
nebo vzhled něčeho k typickým
představitel̊um těchto kvalit (b́ılý
jako sńıh)

Gramatika
• otázky s tázaćım zájmenem

”
jak”

• 2. stupeň př́ıdavných jmen
• 3. stupeň př́ıdavných jmen
• přirovnáńı

”
tak . . . jak/jako”

Výslovnost
• r̊uzná nebo stejná výslovnost sa-

mohlásek

Slovńı zásoba
• geografické názvy a pojmenováńı

počaśı
• popisná př́ıdavná jména

Komunikačńı situace
• dotazy na počaśı
• vědomostńı kvizy a rébusy
• srovnáńı ročńıch obdob́ı, počaśı

r̊uzných mı́st a obdob́ı

VMEGS – Objevujeme
Evropu a svět – čteńı a
diskuse na téma

”
USA”na

stránkách
”
Culture”

MeV – Kritické čteńı
a vńımáńı mediálńıch
sděleńı projekt –

”
Země,

ve které žiju”, sebehod-
noceńı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• pojmenuje běžné typy TV pořad̊u
• rozumı́ hlavńı myšlence čteného

i slyšeného rozhovoru mezi
*spolužáky o tom, co se chystaj́ı
večer dělat

• sestav́ı seznam svých obĺıbených
TV pořad̊u

• zeptá se kamaráda, co zamýšĺı
v nejbližš́ıch chv́ıĺıch dělat a na
stejné otázky odpov́ı

• identifikuje hlavńı postavy
čteného, dobrodružného př́ıběhu
na obrázćıch

• chronologicky seřad́ı scény př́ıběhu
na základě porozuměńı čtenému
textu

• sestav́ı prvńı p̊ulku př́ıběhu na
základě kĺıčových bod̊u a *poro-
zuměńı jeho druhé části

• pojmenuje filmové žánry a přǐrad́ı
k nim konkrétńı př́ıklady

• porozumı́ hlavńı pointě krátké,
živé scény z filmového studia

• gramaticky správně vyjádř́ı, proč
nemůže něco dělat a jaké povin-
nosti mı́sto toho má a na totéž se
zeptá kamaráda

• porozumı́ zápletce, vyvrcholeńı a
rozuzleńı krátkého komiksového
př́ıběhu a dramaticky ho ztvárńı

• navrhne kamarád̊um nebo svým
př́ıbuzným něco podniknout a na
obdobné návrhy reaguje

• rozpozná v slyšeném rozhovoru, co
navrhuj́ı mluvč́ı dělat a co nakonec
podniknou

Gramatika
• vyjádřeńı plánované budoucnosti
• př́ıdavná jména př́ıslovce

Výslovnost
• ”r”

Slovńı zásoba
• typy TV programů
• filmové žánry

Komunikačńı situace
• domluva sch̊uzky
• dotazy na záměry

MuV - Multikulturalita
- čteńı textu a diskuse
na téma

”
Kino ve Velké

Británii”na stránkách

”
Culture”MeV - Tvorba

mediálńıho sděleńı - pro-
jekt Zábava - prezentace,
diskuse, sebehodnoceńı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• pojmenuje běžné etapy lidského

života
• rozumı́ čtenému stručnému popisu

života svého vrstevńıka
• porovná sv̊uj zp̊usob života ted’ a

před nějakou dobou
• rozumı́ specifickým informaćım

v slyšeném stručném *životopisu
známé osobnosti

• poṕı̌se hlavńı etapy svého života a
zeptá se na kamaráda na ty jeho

• rozumı́ hlavńı zápletce čteného, de-
tektivńıho komiksového př́ıběhu

• rozlǐśı v slyšeném textu,
jaké činnosti dělali mluvč́ı v
předchoźım v́ıkendu a jaký měli z
toho pocit

• zeptá se kamaráda, co dělal o
v́ıkendu a jaký měl z něho pocit;
na podobné otázky odpov́ı

• rozumı́ čtenému popisu rodiny
a stručné charakteristice jejich
člen̊u, vyhledá v textu specifické
informace

• uprav́ı obsahově slyšené věty ve
slovńı hře

• rozumı́ hlavńı myšlence čteného si-
tuačńıho př́ıběhu svých vrstevńık̊u
na začátku školńıho roku

• stručně charakterizuje jednotlivé
mluvč́ı ze slyšeném rozhovoru

• pozve kamaráda na nějakou akci
• představ́ı nového ka-

maráda/spolužáka ostatńım
• sděĺı, jaké činnosti dělá rád ve

volném čase a jaké nerad; na totéž
se zeptá kamaráda

Gramatika:
• minulý čas slovesa

”
být”

• minulý čas pravidelných a nepravi-
delných sloves

Výslovnost:
• krátké samohlásky
• dlouhé samohlásky

Slovńı zásoba:
• životńı etapy
• rodina

Komunikačńı situace:
• pozváńı
• obĺıbené a neobĺıbené činnosti
• vyprávěńı o svém životě

MuV – Kulturńı diference
čteńı, poslech a diskuse
k tématu

”
Rodina”na

stránce
”
Culture”psańı

krátké úvahy na téma

”
Rodina”

OSV – Poznáváńı lid́ı
Mezilidské vztahy Pro-
jekt:

”
Moje rodina”nebo

”
Životńı př́ıběh jednoho

člena mé rodiny”– ilustro-
vané vyprávěńı
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8. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• pojmenuje vesmı́rná tělesa a

základńı astronautické př́ıstroje
• rozumı́ př́ıběhu o cestováńı do

vesmı́ru v budoucnosti v čteném
rozhovoru

• gramaticky správně formuluje
otázky o cestováńı do vesmı́ru a
odpov́ı na ně

• gramaticky správně formuluje
otázky na technické postupy při
výzkumu vesmı́ru

• rozumı́ hlavńı zápletce po-
kračováńı čteného, detektivńıho
komiksového př́ıběhu

• gramaticky správně formuluje
okamžité rozhodnut́ı

• vyplńı dotazńık zaj́ımaj́ıćı se o jeho
plány do budoucna

• vede rozhovor s kamarádem o
svých plánech a představách do
budoucna

• pojmenuje mı́sta, která jsou spo-
jována s bydleńım a mı́sta spo-
jována s praćı

• pojmenuje věci a oblasti činnost́ı,
o kterých se obvyklé

• dělaj́ı prognózy do budoucnosti a
gramaticky správně

• formuluje na jejich vývoj sv̊uj
názor

• rozumı́ hlavńı zápletce čteného
př́ıběhu svých vrstevńıku na
več́ırku

• využ́ıvá běžné společenské fráze
ve vhodné situaci nab́ıdne pomoc
bĺızké osobě při běžné činnosti

• s obrazovou oporou gramaticky
správně formuluje záměry třet́ı
osoby

Gramatika:
• vyjádřeńı předpovědi do budoucna
• vyjádřeńı rozhodnut́ı a záměru

Výslovnost:
• dvojhlásky
• rozd́ılná výslovnost samohlásek

Slovńı zásoba:
• vesmı́r
• domov a pracovǐstě
• předpověd́ı do budoucna
• užitečné výrazy pro každodenńı si-

tuace

Komunikačńı situace:
• úvahy o podobě života v budouc-

nosti
• nab́ıdka pomoci
• vysloveńı záměru

MuV – Kulturńı diference
– diskuse k tématu

”
Do-

prava”
MeV – Tvorba
mediálńıho sděleńı –
Interview s lidmi o
jejich představách o
budoucnosti

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• pojmenuje některé známé státy

světa
• rozpozná v slyšeném textu r̊uzné

činnosti podle jejich popisu
• už́ıvá vhodně správné slovńı spo-

jeńı k popisu běžné činnosti
• gramaticky správně poṕı̌se pr̊uběh

běžné činnosti v minulosti
• zeptá se kamaráda, co dělal on

nebo jińı v uplynulých dnech a na
stejné otázky odpov́ı

• pojmenuje př́ırodńı katastrofy
• rozumı́ hlavńım bod̊um novinové

zprávy o př́ırodńı katastrofě a vy-
hledá v ńı konkrétńı informace

• rozumı́ popisu událost́ı v minulosti
a rozlǐśı v něm činnosti konané a
vykonané

• v mluvené reportáži rozezná mı́sta
zasažená př́ırodńı katastrofou a
správně přǐrad́ı tuto katastrofu k
danému mı́stu

• rozumı́ obsahu a zápletce čteného
krátkého detektivńıho př́ıběhu a
vyhledá v něm specifické informace

• rozlǐśı nové informace v slyšeném
rozhovoru detektiva s podezřelými

• pojmenuje mı́stnosti v domě a je-
jich vybaveńı

• rozvede děj detektivńı př́ıběhu na
základě zadaných kĺıčových infor-
maćı

• rozumı́ hlavńı myšlence čteného
a slyšeného rozhovoru svých vrs-
tevńık̊u na téma TV pořadu a vy-
hledá v něm specifické informace

• vhodně a správně už́ıvá běžné fráze
a obraty použ́ıvané v hovorové an-
gličtině

• vhodnými výrazy reaguje na infor-
mace třet́ı osoby

Gramatika:
• minulý čas pr̊uběhový
• minulý čas prostý vs minulý čas

pr̊uběhový

Výslovnost:
• znělé a neznělé souhlásky
• fonetická abeceda

Slovńı zásoba:
• př́ırodńı katastrofy
• mı́stnosti a vybaveńı domu a bytu

Komunikačńı situace:
• simulace detektivńıho výslechu
• reakce na informace a události v

běžných situaćıch

MuV – Etnický p̊uvod
Multikuluralita Činnosti:
čteńı a poslech a diskuse
k tématu

”
Británie”na

stránce
”
Culture”psańı

úvahy na téma
”
Velká

Británie”
VEMGS - Evropa a svět
nás zaj́ımá, Poznáváme
svět Projekt: Charakte-
ristika vybrané země

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• pojmenuje obrázky z Londýna na

základě porozuměńı čtenému po-
pisu výletu svého vrstevńıka do
Londýna

• vyhledá v čteném popisu výletu
konkrétńı informaci

• v slyšeném vyprávěńı rozlǐśı jed-
notlivé mluvč́ı podle jejich infor-
maćı o svém výletě

• rozumı́ zápletce krátkého komik-
sového detektivńıho př́ıběhu a
zdramatizuje ho

• rozumı́ slyšenému i čtenému po-
pisu cesty

• zeptá se na cestu a na stejný dotaz
odpov́ı

• rozlǐśı chronologii čteného
pohádkového př́ıběhu a vyhledá
v textu d́ılč́ı děje a konkrétńı
informace

• rozlǐśı specifické informace v
slyšeném vyprávěńı o snu

• vyhledá v čteném rozhovoru, co
každý z účastńık̊u plánuje nej-
bližš́ıch dnech dělat

• využ́ıvá běžné fráze v
každodenńıch situaćıch

• gramaticky správně vyjádř́ı, co
bude dělat v nejbližš́ım čase

• navrhne kamarádovi, co podnik-
nout ve volném čase

• vytvoř́ı prezentaci zaměřenou na
památky Londýna, vyhledá a zpra-
cuje informace o dané památce, do-
plńı obrázkem

• prezentuje svou práci zaměřenou
na památky Londýna

Gramatika
• určitý člen s názvy mı́st
• určitý a neurčitý člen
• složeniny neurčitých zájmen

Výslovnost
• př́ızvučné a nepř́ızvučné souhlásky
• nevyslovovaná ṕısmena

Slovńı zásoba
• mı́sta ve městě
• Londýn

Komunikačńı situace
• ptańı se na cestu, popis cesty
• návrh činnosti ve volném čase

MuV – Etnický p̊uvod
Multikulturalita čteńı,
poslech a diskuse k
tématu

”
Velké ja-

blko”na stránce
”
Cul-

ture”VMEGS Evropa
a svět nás zaj́ımá
Poznáváme svět Pro-
jekt: Významné město
Evropy nebo světa

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• využ́ıvá správné výrazy k pojme-

nováńı zážitk̊u
• rozumı́ čtenému popisu životńıch

ambićı svého vrstevńıka a na
základě porozuměńı pochoṕı a ob-
jasńı smysl připojeného obrázku,
vyhledá v textu hlavńı informace

• v slyšeném popisu činnost́ı r̊uzných
lid́ı rozlǐśı s obrazovou oporou, co
kdo udělal

• pochoṕı hlavńı myšlenku čteného
detektivńıho, komiksového
př́ıběhu a rozlǐśı v něm činnosti
jednotlivých účastńık̊u děje

• zeptá se kamaráda, zda někdy dělal
méně obvyklé činnosti a na po-
dobné otázky odpov́ı

• rozumı́ hlavńım bod̊um a hlavńı
myšlence čteného populárně
naučného článku o negativńım
jevu spojeném s výpravami na Mt.
Everest

• rozumı́ hlavńım bod̊um a hlavńı
myšlence slyšeného populárně
naučného vyprávěńı o neobvyklé
činnosti sportovce

• simuluje interview se sportovcem,
který dělá akce, jenž burcuj́ı lidi

• rozumı́ obsahu pov́ıdáńı svých vrs-
tevńık̊u o neobvyklé př́ıhodě

• už́ıvá vhodných hovorových
výraz̊u v každodenńıch situaćıch

Gramatika:
• předpř́ıtomný čas prostý
• použit́ı

”
někdy”a

”
nikdy”

• použit́ı
”
právě”

Výslovnost:
• výslovnost ”č”, ”š”, ”dž”, ”s”

Slovńı zásoba:
• zážitky
• ambice
• odpadky

Komunikačńı situace:
• vyprávěńı o vlastńım zážitku

MuV – Princip sociálńıho
smı́ru a solidarity – dis-
kuse k tématu

”
Hrdinové

Velké Británie”psańı
krátké úvahy na téma

”
Hrdina/hrdinka”na

konci lekce
MeV – Tvorba
mediálńıho sděleńı –
Projekt:

”
Slavńı lidé naš́ı

země”

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• pojmenuje běžná, lehká one-

mocněńı a zdravotńı obt́ıže
• zeptá se kamaráda, jaké má zdra-

votńı problémy
• v čteném rozhovoru vyrozumı́,

jaký zdravotńı problém má jeden
účastńık̊u
• gramaticky správně porad́ı bĺızké

osobě, co by měl dělat při jeho
zdravotńıch obt́ıž́ıch

• rozumı́ zápletce čteného detek-
tivńıho komiksového př́ıběhu a vy-
hledá v něm specifické informace

• gramaticky a obsahově správně
vysvětĺı význam běžných značek
na veřejných mı́stech

• vyjmenuje pravidla, která plat́ı
v jeho škole rozumı́ jednotlivým
epizodám př́ıběhu s detektivńı
zápletkou a seřad́ı je do chrono-
logického pořad́ı, vyhledá v textu
konkrétńı údaje

• převypráv́ı čtený př́ıběh z pohledu
jeho jiného účastńıka porozumı́ ro-
zuzleńı zápletky události z d́ılč́ıch
rozhovor̊u jejich účastńık̊u

• využ́ıvá výrazy překvapeńı a po-
rozuměńı v běžných situaćıch
každodenńıho života svých vrs-
tevńık̊u

• gramaticky správně formuluje
návrh činnosti pro sebe a ka-
marády, kladnou i zápornou
reakci, navrhne alternativńı řešeńı

Gramatika:
• měl bych/neměl bych
• muset – nesmět – nemuset

Výslovnost:
• pomocná slovesa v záporu

Slovńı zásoba:
• problémy a rady
• frázová slovesa
• pravidla ve škole
• př́ıkazy a zákazy

Komunikačńı situace:
• rady na řešeńı běžných problémů
• diskuse o pravidlech ve škole

MuV – Princip sociálńıho
smı́ru a solidarity – dis-
kuse k tématu

”
Pohoto-

vostńı služby”na stránce

”
Culture

EV – Lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı – Poučeńı pro
krizové situace – diskuse
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9. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Poslech s porozuměńım Žák:
• rozumı́ obsahu textu o nálezu

poz̊ustatk̊u muže z doby kamenné
a v textu vyhledá konkrétńı slovńı
zásobu

• rozumı́ informaćım v rozhlasovém
pořadu, kde lidé sděluj́ı, jaké his-
torické předměty nalezli, a v textu
vyhledá konkrétńı informace

• rozumı́ textu o historii dž́ıns̊u,
informace seřad́ı ve správném
časovém sledu

• rozumı́ rozhovoru prodavače a
zákazńıka v obchodě s oblečeńım,
identifikuje v něm typické fráze a
obraty

• rozumı́ rozhovoru vrstevńık̊u, kde
uváděj́ı, co dělali o v́ıkendu

• rozumı́ závěru př́ıběhu, kde vrs-
tevńıci hovoř́ı o testu a svých
výsledćıch

• rozumı́ obsahu textu o historii
Velké Británie do roku 1066 a vy-
hledá v něm požadované informace

• rozumı́ obsahu ṕısně, která se týká
hlavńıho tématu lekce

Mluveńı Žák:
• simuluje rozhovor redaktora a po-

sluchače, který volá do rozhla-
sového pořadu

• poṕı̌se události nebo stav věćı v
minulosti

• zeptá se spolužáka, jak se jeho
život změnil oproti minulosti, na
stejné otázky odpov́ı

• poṕı̌se oblečeńı na obrázku nebo
oblečeńı spolužák̊u

• poṕı̌se velikost, barvu a vzor látky
oblečeńı

• vede rozhovor prodavače a
zákazńıka v obchodě s oblečeńım,
použ́ıvá vhodné fráze a obraty

• mluv́ı se spolužákem o vhodném
závěru čteného př́ıběhu

• v rozhovoru se spolužákem
adekvátně reaguje na novinku,
kterou mu spolužák sdělil

Mluvnice:
• minulý čas prostý pravidelných a

nepravidelných sloves - kladná a
záporná oznamovaćı věta, otázka,
krátké odpovědi, otázky

’
ano / ne‘,

otázky s tázaćımi zájmeny
• minulý čas pr̊uběhový – kladná a

záporná oznamovaćı věta, otázka,
krátké odpovědi, otázky

’
ano / ne‘,

otázky s tázaćımi zájmeny
• minulý čas pr̊uběhový vs minulý

čas prostý
• used to – vyjádřeńı opakovaného

děje v minulosti - kladná a záporná
oznamovaćı věta, otázka, krátké
odpovědi, otázky

’
ano / ne‘, otázky

s tázaćımi zájmeny
• too, enough
• could / couldn’t, had to / didn’t

have to

Zvuková a grafická podoba jazyka
• fonetická abeceda
• pravopis slov osvojené slovńı

zásoby
• slovńı a větný př́ızvuk
• intonace
• výslovnost ea
• výslovnost koncovek -es a –ed

Slovńı zásoba:
• materiály
• oblečeńı, popis oblečeńı
• nakupováńı
• testy, škola
• složená podstatná jména
• popis události
• práce se slovńıkem

Tematické okruhy:
• nákupy a móda
• škola
• reálie anglicky mluv́ıćıch zemı́ –

historie Velké Británie do roku
1066

OSV - Rozvoj schopnosti
poznáváńı, Seberegu-
lace a sebeorganizace
Komunikace, VDO -
Občanská společnost a
škola; VMEGS - Objevu-
jeme Evropu a svět MuV
- Kulturńı diference,
Multikulturalita

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Čteńı s porozuměńım Žák:
• přǐrad́ı předměty k materiál̊um, z

nichž jsou vyrobeny
• rozumı́ textu o nálezu z doby ka-

menné
• rozumı́ obsahu komiksového

př́ıběhu a najde v něm konkrétńı
informace

• rozumı́ textu o historii dž́ıns̊u a vy-
hledá v něm požadované informace

• v př́ıběhu, kde vrstevńıci ř́ıkaj́ı, co
dělali o v́ıkendu, vyhledá konkrétńı
informace

• rozumı́ obsahu textu o historii
Velké Británie do roku 1066 a vy-
hledá v něm požadované informace

• rozumı́ textu o p̊uvodu materiál̊u
a vyhledá v něm konkrétńı infor-
mace

Psańı Žák:
• naṕı̌se, co mohl či nemohl udělat

minulý v́ıkend
• naṕı̌se, co musel nebo nemusel

udělat minulý v́ıkend
• naṕı̌se popis d̊uležité události ze

svého života
• použ́ıvá prostředky textové

návaznosti although, but, however

(viz výše)

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Poslech s porozuměńım Žák:
• rozumı́ obsahu textu o práci

kaskadér̊u a vyhledá v něm
konkrétńı informace

• rozumı́ informaćım v poslechovém
textu, kde lidé mluv́ı o nedávných
zážitćıch, rozlǐśı jednotlivé mluvč́ı
a konkrétńı informace

• rozumı́ záznamu soutěžńıho
pořadu a vyhledá konkrétńı in-
formace, např. jména soutěž́ıćıch,
výši jejich výhry, apod.

• rozumı́ obsahu textu o čtenářských
zvyćıch britských teenager̊u, v
článku vyhledá konkrétńı údaje

• rozumı́ obsahu ṕısně

Mluveńı Žák:
• poṕı̌se situace a aktuálńı činnosti

osob na obrázku
• mluv́ı o činnostech, které už udělal

nebo ještě neudělal
• mluv́ı o činnostech, které lidé

udělali či neudělali, sděĺı, kdy
určitou činnost vykonali

• mluv́ı se spolužákem o tom, zda
se d́ıvá na zábavné televizńı
pořady, uvede, který pořad je jeho
obĺıbený, a vysvětĺı proč

• vyjádř́ı sv̊uj souhlas či nesouhlas s
výroky, jež se týkaj́ı slávy

• mluv́ı se spolužákem o svém
obĺıbeném soutěžńım pořadu a
poṕı̌se, co soutěž́ıćı muśı v pořadu
udělat

• vede rozhovor se spolužákem s
využit́ım tázaćıho dovětku

• zeptá se spolužák̊u na jejich
čtenářské zvyky a na podobné
otázky odpov́ı

• poṕı̌se části poč́ıtače nebo note-
booku a př́ıslušenstv́ı

Mluvnice:
• předpř́ıtomný čas prostý - kladná a

záporná oznamovaćı věta, otázka,
krátké odpovědi, otázky

’
ano / ne‘,

otázky s tázaćımi zájmeny, for,
since, been, gone

• předpř́ıtomný čas prostý vs minulý
čas prostý

tázaćı dovětky
• spojky a prostředky textové

návaznosti

Zvuková a grafická podoba jazyka
• fonetická abeceda
• pravopis slov osvojené slovńı

zásoby
• slovńı a větný př́ızvuk
• intonace
• výslovnost a intonace – tázaćı

dovětky

Slovńı zásoba
• film a filmováńı, práce kaskadér̊u
• výhody a nevýhody života celebrit
• televizńı pořady
• poč́ıtače, práce s poč́ıtačem
• slovesa a předložky
• tvořeńı slov – podstatná a

př́ıdavná jména
• životopis známé osobnosti
• práce se slovńıkem

Tematické okruhy
• volba povoláńı
• společnost a jej́ı problémy
• kultura
• moderńı technologie a média
• reálie anglicky mluv́ıćıch zemı́ – te-

enageři ve Velké Británii a čteńı

OSV - Rozvoj schopnosti
poznáváńı, Poznáváńı lid́ı
Komunikace, Hodnoty,
postoje, praktická etika
VDO - Občan, občanská
společnost a stát MuV
- Kulturńı diference
Multikulturalita MeV -
Kritické čteńı a vńımáńı
mediálńıho sděleńı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Čteńı s porozuměńım Žák:
• rozumı́ tématu komiksového

př́ıběhu a vyhledá v něm konkrétńı
informace

• rozumı́ textu o kladech a záporech
slávy a vyhledá v něm konkrétńı
informace

• rozumı́ čtenému př́ıběhu a najde v
něm specifické informace

• rozumı́ informaćım, jež se týkaj́ı
poč́ıtač̊u a bezpečnosti na inter-
netu

Psańı Žák:
• zaṕı̌se informace, slovńı spojeńı

nebo jednoduché věty týkaj́ıćı se
pocit̊u lid́ı, kteř́ı nedávno něco po-
prvé udělali

• naṕı̌se, co udělal nebo neudělal
• naṕı̌se životopis známé osobnosti,

kde použije vhodné prostředky
textové návaznosti a text vhodně
čleńı do odstavc̊u

(viz výše)

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Poslech s porozuměńım Žák:
• rozumı́ popisu lidského těla
• rozumı́ projevu odborńıka na

výživu a ve slyšeném textu
vyhledá konkrétńı informace

• rozumı́ stručnému a jednoduchému
popisu zdravotńıch pot́ıž́ı

• rozumı́ konverzaci lékaře a pa-
cienta v ordinaci, identifikuje
problém pacienta, diagnózu lékaře
i navrženou léčbu

• rozumı́ závěru př́ıběhu a vyhledá v
něm požadované informace

• rozumı́ textu o sportovńıch
událostech v Anglii a k časovým
údaj̊um najde konkrétńı informace
• rozumı́ obsahu ṕısně, která se týká

hlavńıho tématu lekce

Mluveńı Žák:
• mluv́ı se spolužákem o stravo-

vaćıch návyćıch, vyměńı si názory
a rady, jak by mohli své návyky
zlepšit

• poṕı̌se svou posledńı návštěvu
lékaře, sděĺı, jaký měl zdravotńı
problém a jakou léčbu lékař zvolil

• se spolužákem vede ř́ızený rozho-
vor lékaře a pacienta v ordinaci

• diskutuje se spolužákem o
pravděpodobném zakončeńı
př́ıběhu

• vyjádř́ı sv̊uj souhlas či nesou-
hlas s výroky vztahuj́ıćımi se ke
každodenńımu životu

• vyjádř́ı sv̊uj souhlas či nesou-
hlas s výroky spolužáka mluv́ı se
spolužáky o tom, co měl včera na
oběd

Mluvnice
• vztažná zájmena who, which, that,

vztažné věty vedleǰśı
• should / shouldn’t, might / might

not
• So do I / Neither do I
• spojky a prostředky textové

návaznosti

Zvuková a grafická podoba jazyka
• fonetická abeceda
• pravopis slov osvojené slovńı

zásoby
• slovńı a větný př́ızvuk
• intonace
• výslovnost th

Slovńı zásoba
• části lidského těla
• zdrav́ı, zdravý životńı styl, sport
• zdravotńı pot́ıže a nemoci
• návštěva lékaře, léčba
• vyjádřeńı rady
• vyjádřeńı souhlasu a nesouhlasu
• leták
• práce se slovńıkem

Tematické okruhy
• péče o zdrav́ı
• stravovaćı návyky
• sport
• reálie anglicky mluv́ıćıch zemı́

– sportovńı události ve Velké
Británii

OSV - Rozvoj schopnosti
poznáváńı, Sebepoznáńı
a sebepojet́ı, Seberegu-
lace a sebeorganizace,
Kreativita, Komunikace
VMEGS - Objevujeme
Evropu a svět MuV -
Kulturńı diference MeV -
Kritické čteńı a vńımáńı
mediálńıho sděleńı
Tvorba mediálńıho
sděleńı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Čteńı s porozuměńım Žák:
• rozumı́ obsahu textu o zdravém

životńım stylu a najde v něm
požadované informace

• rozumı́ popisu osob na obrázćıch,
dle popisu identifikuje jednotlivé
osoby

• rozumı́ krátkému komiksovému
př́ıběhu a jeho pointě

• rozumı́ popisu stravovaćıch
návyk̊u vrstevńık̊u a vyhledá v
textu konkrétńı informace

• rozumı́ čtenému př́ıběhu, postihne
pocity a nálady osob

• rozumı́ textu o sportovńıch
událostech v Anglii a vyhledá v
něm konkrétńı informace

• rozumı́ informaćım v textu o vi-
tamı́nech a vyhledá požadované in-
formace

Psańı Žák:
• naṕı̌se o sobě a svých zájmech, do-

plńı podrobnosti
• naṕı̌se rady a varováńı týkaj́ıćı se

běžných činnost́ı
• poṕı̌se své stravovaćı návyky
• vyplńı v tabulce základńı údaje
• digitálně zpracuje a vytvoř́ı leták

zaměřený na vrstevńıky, kde pro-
paguje zdravý životńı styl

(viz výše)

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Poslech s porozuměńım Žák:
• rozumı́ slyšenému vyprávěńı o

králi Artušovi, rozlǐśı jednotlivé
postavy př́ıběhu

• rozumı́ závěru legendy o králi
Artušovi

• rozumı́ popisu aktuálńı situace
• rozumı́ závěru př́ıběhu na po-

kračováńı a vyhledá v něm
konkrétńı informace

• rozumı́ obsahu legendy o Ro-
binu Hoodovi a vyhledá v textu
konkrétńı informace

• rozumı́ obsahu ṕısně, která se týká
hlavńıho tématu lekce

Mluveńı Žák:
• poṕı̌se výzbroj ryt́ı̌re na obrázku
• vypráv́ı o králi Artušovi
• diskutuje se spolužáky o vhodném

zakončeńı př́ıběhu
• se zeptá spolužáka na činnosti z

každodenńıho života a na stejné
otázky vhodně odpov́ı

• poṕı̌se aktuálńı situaci na obrázku
• poṕı̌se scénu na běžných mı́stech
• vede se spolužákem rozhovor

č́ı̌sńıka a zákazńıka, jenž si ob-
jednává j́ıdlo, už́ıvá adekvátńı
výrazy

• požádá vrstevńıka o laskavost, na
podobnou žádost adekvátně rea-
guje

• vede se spolužákem rozhovor mezi
reportérem a hrdinou

• mluv́ı se spolužáky o hrdinech a hr-
dinkách naš́ı země

• poṕı̌se situaci na obrazu a se
spolužákem vyvod́ı z obrazu
závěry

Mluvnice
• sloveso + -ing / infinitiv
• spojky a prostředky textové

návaznosti

Zvuková a grafická podoba jazyka
• fonetická abeceda
• pravopis slov osvojené slovńı

zásoby
• slovńı a větný př́ızvuk
• intonace
• výslovnost i
• slovńı př́ızvuk - slovesa

Slovńı zásoba
• život ryt́ı̌r̊u ve středověku
• př́ıdavná jména konč́ıćı na -ing /

-ed
• pocity a nálady
• vyprávěńı
• objednáńı j́ıdla v restauraci
• zdvořilá žádost
• výtvarné uměńı - malba
• práce se slovńıkem

Tematické okruhy
• pocity a nálady
• kultura
• reálie anglicky mluv́ıćıch zemı́ - J.

M. W. Turner

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace, Kre-
ativita, Komunikace
VDO - Občan, občanská
společnost a stát VMEGS
- Evropa a svět nás
zaj́ımá Multikulturńı
výchova - Multikultura-
lita Mediálńı výchova -
Kritické čteńı a vńımáńı
mediálńıho sděleńı,
Tvorba mediálńıho
sděleńı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Čteńı s porozuměńım Žák:
• v př́ıběhu o králi Artušovi vyhledá

požadované informace
• rozumı́ tématu a pointě komik-

sového př́ıběhu a najde v něm spe-
cifické informace

• rozumı́ otázkám v zábavném
kv́ızu, které se týkaj́ı jeho pocit̊u
v určitých situaćıch, porozumı́
výsledk̊um kv́ızu

• v pohádkovém př́ıběhu vyhledá
konkrétńı informace

• rozumı́ čtenému př́ıběhu na po-
kračováńı, který obsahuje běžné
fráze týkaj́ıćı se objednáńı j́ıdla
v restauraci, a najde v něm
požadované informace

Psańı Žák:
• naṕı̌se věty o svém každodenńım

životě
• naṕı̌se př́ıběh, kde detailně

poṕı̌se situaci a použ́ıvá vhodné
prostředky textové návaznosti

• naṕı̌se text o legendárńım hrdi-
novi či hrdince, text vhodně čleńı a
použ́ıvá správně interpunkci, text
doplńı dialogem a obrázky

(viz výše)

5.1.3 Ruský jazyk

Vzhledem k posilováńı významu výuky ciźıch jazyk̊u je zařazen do vzdělávaćı oblasti Jazyk a
jazyková komunikace předmět ruský jazyk. Ćılem předmětu je vytvořeńı základu pro komu-
nikaci žáka v daľśım ciźım jazyce. Rovněž je ćılem rozvoj jazykového povědomı́ ve vztahu k
mateřskému a př́ıpadně daľśım jazyk̊um. Společný evropský referenčńı rámec pro jazyky vyme-
zuje kompetence komunikativńı a všeobecné (předpokládaj́ıćı znalost sociokulturńıho prostřed́ı
a reálíı zemı́, ve kterých se studovaným jazykem hovoř́ı) jako ćılové kompetence jazykové výuky
a předpokládá dosažeńı úrovně A1 dle rámce.

Výuka je vedena formou jazykových her, kř́ıžovek a hádanek, kde si vtipnou formou vyzkouš́ı
své jazykové znalosti i znalosti z jiných obor̊u. Proto vytvářej́ı i projektové práce zaměřené
hlavně na své zájmy a své životńı situace a problémy.

Výchovné a vzdělávaćı strategie pro rozv́ıjeńı kĺıčových kompetenćı žáka:

Kompetence k učeńı:

• žák pozná nutnost ovládat světový jazyk
• žák spojuje všechny jazykové znalosti a témata -– na předcházej́ıćıch znalostech a schopnos-

tech budovat daľśı
• žák pracuje se slovńıkem a jazykovými př́ıručkami
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Kompetence k řešeńı problémů:

• žák se neboj́ı mluvit v jednoduchých životńıch situaćıch s cizincem
• žák se vyjádř́ı jinak, pokud nemá dostatečnou slovńı zásobu

Kompetence komunikativńı:

• žák vede přiměřeně obt́ıžný rozhovor v ruském jazyce
• žák porozumı́ mluvenému i psanému textu
• žák zformuluje vlastńı myšlenky

Kompetence sociálńı a personálńı:

• žák se přizp̊usob́ı cizojazyčnému prostřed́ı – projevuje chováńı, které se od cizince v zahranič́ı
očekává
• žák spolupracuje s ostatńımi žáky ve skupině

Kompetence občanské:

• žák pozná životńı zp̊usob dané rusky hovoř́ıćı země
• žák srovnává zvyky a tradice

Kompetence pracovńı:

• žák pomoćı ruštiny źıskává informace z internetu
• žák samostatně vyhledává a studuje slovńı zásobu a mluvnici k př́ıslušným témat̊um

Kompetence digitálńı:

• využ́ıvá digitálńı zař́ızeńı, aplikace a služby při učeńı
• źıskává, vyhledává a kriticky posuzuje informace a digitálńı obsah
• využ́ıvá digitálńı technologie pro zefektivněńı pracovńıch postup̊u

7. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• rozumı́ známým slov̊um a jedno-

duchým větám
• pochoṕı obsah pomalé konverzace
• žák graficky zpracuje text ze slov

týkaj́ıćıch se Ruska pomoćı online
generátoru

Předazbukové obdob́ı – úvodńı ústńı
kurz
• 1. Zdvořilostńı výrazy, pozdravy,

pokyny učitele, Rusko – základńı
reálie

• 2. Rodina – základńı okruh
př́ıbuzných

• 3. Zv́ı̌rata – základńı sovńı zásoba
• 4. Škola, tř́ıda
• 5. Opakováńı, procvičováńı slovńı

zásoby, ř́ıkanek, rozhovor̊u a
ṕısniček

• 6. J́ıdlo, potraviny

OSV – sebepoznáńı a se-
bepojet́ı
VDO – Občanská
společnost a škola
VMEGS – Evropa a svět

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• rozumı́ známým slov̊um a jedno-
duchým větám

• pochoṕı obsah pomalé konverzace
• zná grafickou podobu většiny

ṕısmen azbuky
• ovládá základńı slovńı zásobu k

tématu škola a j́ıdlo

Azbukové obdob́ı 1
• 7. Tiskaćı azbuka, četba jedno-

duchých slov, samohodnoceńı zna-
lost́ı, pracovńı sešit

• 8. Kdo je tu? Kdo je tam? Jak se
jmenuje? Psaćı ṕısmena K, O, T,
U, V

OSV – Rozvoj schopnosti
poznáńı
VMEGS – Jsme Evro-
pané

• rozumı́ známým slov̊um a jedno-
duchým větám

• rozlǐsuje grafickou a mluvenou po-
dobu slova

• pochoṕı obsah pomalé konverzace
• sděĺı ústně základńı údaje o své

osobě
• zná grafickou podobu většiny

ṕısmen azbuky

Azbukokvé obdob́ı 2
• 9. Azbuka A, M, N, E, JA;

výslovnost samohlásek před
př́ızvukem

• 10. Seznamováńı, představováńı;
Azbuka B, D, Z, I, JE; výslovnost
samohlásek před př́ızvukem

OSV – Kreativita, komu-
nikace

• vyslovuje a čte foneticky správně
• rozumı́ známým slov̊um a jedno-

duchým větám
• rozlǐsuje grafickou a mluvenou po-

dobu slova
• pochoṕı obsah pomalé konverzace
• použ́ıvá abecedńı slovńık učebnice
• použ́ıvá dvojjazyčný slovńık
• sděĺı ústně základńı informace o

své osobě
• zná grafickou podobu většiny

ṕısmen azbuky
• ovládá základńı slovńı zásobu k

tématu škola a j́ıdlo

Azbukové obdob́ı 3
• 11. Osloveńı, pozdravy, odkud

jsme; Azbuka P, R, S, G, J
• 12. Moje rodina; Azbuka:L, Š, Č,

Y, MĚKKÝ ZNAK

Opakováńı a procvičováńı učiva

OSV – Komunikace, sebe-
poznáńı
VMEGS – Jsme Evro-
pané
MuV – Kulturńı diference
MeV – Práce v rea-
lizačńım týmu

8. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• zná grafickou podobu celé azbuky
• rozumı́ každodenńım výraz̊um,

jednoduchým větám
• rozumı́ obsahu a smyslu jedno-

duchého textu
• čte nahlas plynule a foneticky

správně jednoduché texty
• vyhledá v jednoduchém textu

potřebnou informaci
• použ́ıvá dvojjazyčný slovńık

Azbukové obdob́ı 4
• 13. Pohyblivý př́ızvuk, č́ıslovky 1–

10, výslovnost Č, Ž, ruský zápor,
Azbuka: CH, Ž, C, JO

• 14. Škola. Co mám rád?; časováńı
sloves; Azbuka: ŠČ, JU

• 15. Narozeniny. Na návštěvě.
Skloňováńı zájmen, skloňováńı po
č́ıslovkách 2, 3, 4

OSV – Sebepoznáńı
VDO – Občan, společnost
a škola
MuV – Kulturńı diference

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• rozumı́ obsahu a smyslu jedno-
duchého texty

• čte nahlas plynule a foneticky
správně jednoduché texty

• použ́ıvá dvojjazyčný slovńık
• obmněňuje krátké texty
• vyžádá si jednoduchou informaci
• zná základńı informace k ruským

reálíım
• žák vytvoř́ı plakát na reálie Ruska

v zadané aplikaci

(II. d́ıl učebnice)
• 1. Ruské reálie, slovńı zásoba,

č́ıslovky, PS – procvičováńı azbuky
• 2. Reálie, osloveńı, oslavy, zvyky,

blahopřáńı, zdvořilostńı fráze. Pra-
vidla čteńı, intonace otázky. Mi-
nulý čas sloves

OSV – Sebepoznáńı
VMEGS – Jsme Evro-
pané
MuV – Kulturńı diference

• rozumı́ každodenńım výraz̊um,
jednoduchým větám

• rozumı́ obsahu a smyslu jedno-
duchého textu

• čte nahlas plynule a foneticky
správně jednoduché texty

• vyhledá v jednoduchém textu
potřebnou informaci

• zná základńı informace k ruským
reálíım

• 3. Narozeniny, dny v týdnu,
měśıce, č́ıslovky 20–100, datum,
osobńı zájmena

• Projekt

OSV – Rozvoj schopnosti
poznáńı
MuV – Kulturńı diference

9. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• použ́ıvá dvojjazyčný slovńık
• čte nahlas plynula a foneticky

správně jednoduché texty
• rozumı́ obsahu jednoduchých au-

tentických materiál̊u
• ovládá základńı ruské reálie
• vyhledá slov́ıčka v on-line slovńıku

a použije je ve větách

• 4. České a ruské hry, co mám rád.
Slovesa – časováńı, zápor. Nácvik
poslechu

• 5. Škola: ruské reálie, tř́ıda,
vyučovaćı předměty, rozvrh hodin.
Slovesa – j́ıt učit se. Řadové
č́ıslovky. Vykáńı

OSV – Rozvoj schopnosti
poznáńı
VMEGS – Evropa a svět
nás zaj́ımá
MuV – Etnický p̊uvod

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• použ́ıvá dvojjazyčný slovńık
• čte nahlas plynula a foneticky

správně jednoduché texty
• rozumı́ obsahu jednoduchých au-

tentických materiál̊u
• reprodukuje ústně obsah textu
• zapoj́ı se do jednoduché konver-

zace
• sděĺı ústně i ṕısemně základńı

údaje o své osobě
• vyplńı základńı údaje do formuláře
• sestav́ı gramaticky správně jedno-

duchý dopis

• 6. Nácvik komunikace, čteńı.
Práce se slovńıkem, PC, Tvorba
vlastńıch text̊u, básniček. Ja-
zykové hry. Rébusy, kř́ıžovky z
doplňkové literatury

• 7. Popis osoby. Dotazńık. Ruský
folklor. Slovesa, osobńı zájmena,
př́ıdavná jména

OSV – Rozvoj schopnosti
poznáńı
MeV – Tvorba
mediálńıho sděleńı

• použ́ıvá dvojjazyčný slovńık
• sestav́ı jednoduché ṕısemné sděleńı
• jednoduchým zp̊usobem se do-

mluv́ı v běžných denńıch situaćıch
• zapoj́ı se do jednoduché konver-

zace
• ovládá základńı slovńı zásobu k

běžným tematickým okruh̊um

• 8. Město, kde bydĺım. Orientace ve
městě. Obĺıbená mı́sta. Petrohrad,
Moskva, Praha. Slovesa: bydlet,
j́ıt, pracovat, chodit, zabočit, stát.
4., 6., 7. pád podstatných jmen

• 9. Ruská lidová pohádka, kř́ıžovky,
rébusy, film. práce se slovńıky, PC

Projekt

OSV – Sociálńı rozvoj –
Mezilidské vztahy
VMEGS – Evropa a svět
nás zaj́ımá
MuV – Kulturńı diference
MeV – Tvorba
mediálńıho sděleńı,
Práce v realizačńım týmu

5.1.4 Německý jazyk

Vzhledem k posilováńı významu výuky ciźıch jazyk̊u je zařazen do vzdělávaćı oblasti Jazyk a
jazyková komunikace předmět německý jazyk. Ćılem předmětu je vytvořeńı základu pro komu-
nikaci žáka v daľśım ciźım jazyce. Rovněž je ćılem rozvoj jazykového povědomı́ ve vztahu k
mateřskému a př́ıpadně daľśım jazyk̊um. Společný evropský referenčńı rámec pro jazyky vyme-
zuje kompetence komunikativńı a všeobecné (předpokládaj́ıćı znalost sociokulturńıho prostřed́ı
a reálíı zemı́, ve kterých se studovaným jazykem hovoř́ı) jako ćılové kompetence jazykové výuky
a předpokládá dosažeńı úrovně A1 dle rámce.

Výuka je vedena formou jazykových her, kř́ıžovek a hádanek, kde si vtipnou formou vyzkouš́ı
své jazykové znalosti i znalosti z jiných obor̊u. Proto vytvářej́ı i projektové práce zaměřené
hlavně na své zájmy a své životńı situace a problémy.

Výchovné a vzdělávaćı strategie pro rozv́ıjeńı kĺıčových kompetenćı žáka:

Kompetence k učeńı:

• žák pozná nutnost ovládat světový jazyk
• žák spojuje všechny jazykové znalosti a témata -– na předcházej́ıćıch znalostech a schopnos-

tech budovat daľśı
• žák pracuje se slovńıkem a jazykovými př́ıručkami

Kompetence k řešeńı problémů:

• žák se neboj́ı mluvit v jednoduchých životńıch situaćıch s cizincem
• žák se vyjádř́ı jinak, pokud nemá dostatečnou slovńı zásobu
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Kompetence komunikativńı:

• žák vede přiměřeně obt́ıžný rozhovor v německém jazyce
• žák porozumı́ mluvenému i psanému textu
• žák zformuluje vlastńı myšlenky

Kompetence sociálńı a personálńı:

• žák se přizp̊usob́ı cizojazyčnému prostřed́ı – projevuje chováńı, které se od cizince v zahranič́ı
očekává
• žák spolupracuje s ostatńımi žáky ve skupině

Kompetence občanské:

• žák pozná životńı zp̊usob dané německy hovoř́ıćı země
• žák srovnává zvyky a tradice

Kompetence pracovńı:

• žák pomoćı němčiny źıskává informace z internetu
• žák samostatně vyhledává a studuje slovńı zásobu a mluvnici k př́ıslušným témat̊um

Kompetence digitálńı:

• využ́ıvá digitálńı zař́ızeńı, aplikace a služby při učeńı
• źıskává, vyhledává a kriticky posuzuje informace a digitálńı obsah
• využ́ıvá digitálńı technologie pro zefektivněńı pracovńıch postup̊u



KAPITOLA 5. UČEBNÍ OSNOVY 95

7. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• hláskuje abecedu
• osvoj́ı si základńı výslovnostńı

návyky
• pozdrav́ı a rozlouč́ı se
• vyjmenuje dny v týdnu, měśıce
• pojmenuje základńı barvy
• porovná několik slov stejného

významu v němčině i jiných ja-
zyćıch z lexikologického hlediska

• napoč́ıtá od 0 do 20
• vyslovuje jednotlivé německé

hlásky
• rozlǐśı správnou výslovnost sa-

mohlásek, souhlásek a dvojhlásek
v jednoduchých německých slovech
a slovńıch spojeńıch

• zeptá se na telefonńı č́ıslo
• seznámı́ se s hlavńımi městy

Německa, Rakouska a Švýcarska
• seznámı́ se s pamětihodnostmi a

významnými osobnostmi Německa
a Rakouska

• vyhledá informace na internetu a
vytvoř́ı plakát na reálie daného
státu

Téma:
• abeceda
• pozdravy
• jména a př́ıjmeńı
• dny v týdnu
• měśıce
• barvy
• internacionalismy
• osobnosti
• č́ısla 0–20 (100)

Komunikace:
• Hláskováńı
• pozdrav, rozloučeńı
• poděkováńı
• zjǐstěńı telefonńıho č́ısla

Reálie:
• pozdravy v německy mluv́ıćıch

zemı́ch
• německá d́ıvč́ı, chlapecká a zv́ı̌rećı

jména
• německá, rakouská a švýcarská

města, hory, pamětihodnosti, osob-
nosti

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• poṕı̌se své bydlǐstě
• představ́ı se
• vyplńı jednoduchý německý for-

mulář, např. životopis
• zeptá se na cestu, informace
• rozlǐsuje tykáńı a vykáńı v němčině
• zeptá se a odpov́ı na otázku
• ṕısemně sděĺı základńı údaje o

sobě
• omluv́ı se a poděkuje
• poprośı o opakované sděleńı
• zeptá se na jméno, bydlǐstě a tele-

fonńı č́ıslo
• časuje pravidelná slovesa a slovesa

sein v 1., 2. a 3. sobě j. č. a 3. osobě
mn. č.

• slož́ı větu oznamovaćı
• polož́ı zjǐst’ovaćı otázku
• použ́ıvá vazbu ich mag
• časuje sloveso mögen v j. č. a 3.

osobě mn. č.
• použ́ıvá ve větě zápor nicht
• orientuje se v zeměpisné mapě

středńı Evropy
• dokáže naj́ıt některá významná

německá, rakouská a švýcarská
města

Téma: Jmenuji se, bydĺım
• Kde bydĺım?
• Kdo jsem?
• Formulář
• Otázky zjǐst’ovaćı
• Představováńı ve škole, nový ve

škole
• Hovory na ulici
• Země a lid́ı
• Projekt

”
Já”

Komunikace:
• představeńı se, tykáńı a vykáńı
• otázky a odpovědi
• ṕısemné sděleńı základńıch údaj̊u

o sobě
• vyplněńı jednoduchého formuláře
• omluva, poděkováńı
• prosba o opakováńı sděleńı
• źıskáváńı jednoduchých informaćı
• vyprávěńı o sobě
• posouzeńı správnosti

Gramatika:
• časováńı pravidelných sloves a slo-

vesa sein v 1., 2. a 3. osobě j. č. a
3. osobě mn. č.

• slovosled věty oznamovaćı
• otázky zjǐst’ovaćı (ja – nein)
• tykáńı a vykáńı
• slovosled W-otázek
• vazba ich mag a časováńı slovesa

mögen v j. č. a 3. osobě mn. č.
• zápor nicht
• výslovnost: větná melodie

Reálie:
• kv́ız – Německo, Rakousko,

Švýcarsko
• práce s mapou

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• poṕı̌se rodinnou fotografii
• představ́ı členy své rodiny
• uvede protiklady
• použ́ıvá tvar př́ıdavných jmen v

př́ısudku
• poṕı̌se domáćı zv́ı̌rata
• povypráv́ı krátký obrázkový

př́ıběh
• pojmenuje vybraná povoláńı
• časuje pravidelná slovesa a slovesa

sein v daľśıch osobách
• tvoř́ı slovńı spojeńı s

přivlastňovaćımi zájmeny
• vyslovuje krátké a dlouhé sa-

mohlásky

Téma: Rodina
• představeńı člen̊u rodiny
• U nás doma (krátké vyprávěńı o

rodině)
• popis rodinné fotografie
• pátráme po př́ıdavných jménech
• protiklady
• zv́ı̌rata
• práce s obrázkem

Komunikace:
• představeńı člen̊u rodiny
• popis rodinné fotografie
• popis zv́ı̌rat
• vyprávěńı krátkého obrázkového

př́ıběhu
• povoláńı – vazba arbeitet als ...

Gramatika:
• časováńı pravidelných sloves a slo-

vesa sein v daľśıch osobách
• mein – meine
• dein – deine
• př́ıdavné jméno v př́ısudku
• vazba von, Annas Eltern
• výslovnost: krátké a dlouhé sa-

mohlásky

• pojmenuje základńı školńı potřeby
a poč́ıtačové př́ıslušenstv́ı

• vytvoř́ı jednoduchý popis věćı
• poṕı̌se školńı den, rozvrh
• vyjmenuje předměty ve škole
• poṕı̌se činnosti během dne
• rozumı́ pokyn̊um ve škole
• použ́ıvá určitý člen der, die, das
• použ́ıvá neurčitý člen ein, eine, ein
• použ́ıvá zápor kein, keine
• použ́ıvá 4. pád podstatných jmen s

neurčitým členem Ich habe, kaufe,
brauche ...

• časuje sloveso haben ve všech
osobách

Téma: Škola
• školńı potřeby
• můj poč́ıtač

Komunikace:
• pojmenováńı školńıch potřeb a

poč́ıtačového př́ıslušenstv́ı
• otázka

”
Jak se to řekne německy?

• jednoduchý popis věćı
• rozhovor
• pokyny ve škole

Gramatika:
• určitý člen der, die, das
• neurčitý člen ein, eine, ein
• zápor kein, keine
• 4. pád podstatných jmen s

neurčitým členem Ich habe, kaufe,
brauche ...

• časováńı slovesa haben ve všech
osobách

• rozkazovaćı zp̊usob lexikálně
• výslovnost: slovńı př́ızvuk

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• pozve kamaráda do kina
• poṕı̌se činnosti během dne
• poskytne informace o časových

údaj́ıch
• použ́ıvá předložky um, am, von ...

bis v časových údaj́ıch
• naṕı̌se SMS
• vyjádř́ı povinnosti (co muśı)
• vyjádř́ı co umı́
• už́ıvá předložky am, von ... bis v

časových údaj́ıch
• použ́ıvá zp̊usobové sloveso müssen
• použ́ıvá zp̊usobové sloveso können
• vyslovuje ä – ö – ü

Téma: Denńı program
• Kdy?
• Kolik je hodin?
• Školńı den
• Denńı program

Komunikace:
• popis činnost́ı během dne
• poskytnut́ı informaćı o časových

údaj́ıch
• anketa
• rozhovor: Půjdeme do kina?
• krátké SMS
• vyjádřeńı povinnost́ı (co muśım)

vyjádřeńı co umı́m

Gramatika:
• určováńı času
• užit́ı předložek um, am, von ... bis

v časových údaj́ıch
• zp̊usobové sloveso müssen
• zp̊usobové sloveso können
• sloveso aufstehen lexikálně
• výslovnost: ä – ö – ü

Reálie:
• volitelné předměty v německých

školách (AGs)
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8. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• poṕı̌se svoji osobu
• vypráv́ı o svých końıčćıch
• domluv́ı se s kamarádem na

sch̊uzce
• odmı́tne pozváńı
• vytvoř́ı pozvánku na oslavu
• odpov́ı na pozvánku
• popřeje k narozeninám
• vyjmenuje ročńı obdob́ı a měśıce
• užije předložku im + měśıc, ročńı

obdob́ı
• stupňuje gern – am liebsten
• už́ıvá přivlastňovaćı zájmena sein

– ihr – unser – euer
• použ́ıvá předložku in ve 3. pádě

(otázka Wo?)
• vyslovuje ei – ie
• seznámı́ se s osobnostmi německé

a rakouské hudby

Téma: Końıčky, volný čas, přátelé
• Kdo jsem?
• Moje końıčky
• Końıčky v naš́ı rodině
• Co dnes podnikneme?
• Ročńı obdob́ı a měśıce
• Pozvánka
• Tvoje narozeniny

Komunikace:
• vyprávěńı o końıčćıch
• domluva
• odmı́tnut́ı
• pozvánka na oslavu e-mailem
• reakce na pozvánku
• blahopřáńı k narozeninám
• ročńı obdob́ı a měśıce

Gramatika:
• stupňováńı gern – am liebsten
• přivlastňovaćı zájmena sein – ihr –

unser – euer
• užit́ı předložky im + měśıc, ročńı

obdob́ı
• předložka in ve 3. pádě (otázka

Wo?)
• výslovnost: ei – ie

Reálie:
• osobnosti německé a rakouské

hudby

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• poṕı̌se co rád j́ı a co mu nechutná
• vyjádř́ı přáńı Ich möchte. . .
• poṕı̌se co by si přál k sńıdani
• objedná si jednoduché j́ıdlo
• zeptá se a sděĺı na cenu
• vypráv́ı kam pojede a co se dá

dělat o prázdninách
• použ́ıvá vazbu es gibt
• časuje sloveso mögen ve všech

osobách
• použ́ıvá vazbu ich möchte
• časuje slovesa essen, nehmen, fa-

hren
• použ́ıvá předložku nach (nach Kro-

atien fahren)
• vyslovuje a – o – u, ä – ö –

ü (dlouhé a krátké)
• vyjmenuje hlavńı města ev-

ropských stát̊u
• vyhledá slov́ıčka v on-line slovńıku

Témata: J́ıdlo, nakupováńı
• Co máš rád/a k j́ıdlu?
• Co kdo j́ı?
• V supermarketu
• Kolik to stoj́ı?

Komunikace:
• popsat, co rád/a j́ım a co mi ne-

chutná
• vyjádřeńı přáńı Ich möchte. . .
• rozhovor: co bych si přál/a k

sńıdani
• sděleńı ceny
• objednáńı jednoduchého j́ıdla u ki-

osku
• rozhovor: kam pojedeme o

prázdninách
• činnosti o prázdninách

Gramatika:
• vazba es gibt
• časováńı slovesa mögen ve všech

osobách
• vazba ich möchte
• časováńı sloves essen, nehmen, fa-

hren
• předložka nach (nach Kroatien fa-

hren)
• výslovnost:a – o – u, ä – ö –

ü (dlouhé a krátké)

Reálie:
• euro
• hlavńı města evropských stát̊u

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• poṕı̌se sv̊uj pokoj, d̊um a kde bydĺı
• vyjádř́ı svá přáńı
• vypráv́ı, jak pomáhá doma
• porozumı́ krátkým text̊um
• použ́ıvá předložky se 3. a 4. pádem
• už́ıvá slovesa stehen, hängen, lie-

gen, sitzen
• časuje některá slovesa s

odlučitelnou předponou

Téma: Bydleńı, domov
• náš domov
• popis vlastńıho pokoje
• vyjádřeńı přáńı
• činnosti v domácnosti

Komunikace:
• popis domu a pokoje – vyjádřeńı

přáńı, jak by měl vypadat vysněný
pokoj/d̊um

• čteńı krátkých text̊u s poro-
zuměńım

• popis činnost́ı, které děláme doma
i jinde

• poslech a čteńı s porozuměńım

Gramatika:
• předložky se 3. a 4. pádem (an, auf,

in, über, unter, neben, zwischen,
hinter, vor) v odpovědi na otázku
Wo?

• užit́ı sloves stehen, hängen, liegen,
sitzen

• časováńı některých sloves
s odlučitelnou předponou
(aufräumen, abwaschen, ein-
kaufen)

• výslovnost sch, st, sp, tsch

Reálie:
• bydleńı v Německu

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• poṕı̌se oblečeńı, módu
• orientuje se v nakupováńı a

zkoušeńı oblečeńı
• vyjádř́ı názor, souhlas či nesouhlas
• domluv́ı se v obchodě, zeptá se na

cenu
• poṕı̌se jednotlivá ročńı obdob́ı a je-

jich počaśı

Téma: Oblečeńı, móda, počaśı
• móda a oblečeńı
• vyjádřeńı souhlasu či nesouhlasu
• nakupováńı
• ročńı obdob́ı a počaśı

Komunikace:
• popis oblečeńı
• vyjádřeńı názoru – co se mi ĺıb́ı,

neĺıb́ı, souhlas či nesouhlas
• rozhovory v obchodě, zeptat se na

cenu
• čteńı s porozuměńım
• mluv́ı o počaśı
• výslovnost ei – ai, eu – au, au

Gramatika:
• souvět́ı se spojkou deshalb
• daľśı nepravidelná slovesa dle A1 –

fernsehen, tragen, treffen, lesen
• daľśı slovesa s odlučitelnou

předponou – fernsehen, anziehen,
anprobieren, aussehen, anhaben

• zp̊usobové sloveso wollen
• sloveso wissen
• osobńı zájmena ve 4. pádě
• předložky fur a ohne se 4. pádem
• vazba ich finde

Reálie:
• móda ve škole
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9. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• poṕı̌se sv̊uj týdenńı program
• orientuje se v rozvrhu
• řekne, které předměty má a nemá

rád
• vypráv́ı jednoduchý př́ıběh
• řekne, co dělal v minulosti
• porozumı́ jednoduchému textu v

minulém čase
• seznámı́ se s pohádky bratř́ı

Grimmů

Téma: Můj v́ıkend
• týdenńı program
• předměty ve škole a rozvrh hodin
• rozd́ıly mezi českou a německou

školou
• svět pohádek

Komunikace:
• popis činnost́ı během týdne
• mluvit o svém rozvrhu ve škole
• orientace v rozvrhu hodin a

vyjádřeńı názoru na jednotlivé
předměty

• hovořit v minulém čase o svém pro-
gramu

• vyprávěńı zážitku

Gramatika:
• préteritum sloves sein a haben
• řadové č́ıslovky
• daľśı časové údaje, datum
• předložky am, um, im
• nepravidelné sloveso helfen
• výslovnost w, v/f

Reálie:
• vzdělávaćı systém aznámkováńı v

Německu
• organizované mimoškolńı aktivity

v Ňěmecku
• pohádky bratř́ı Grimmů

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• poṕı̌se budovu a mı́sta ve městě a
na venkově

• jednoduše poṕı̌se mı́sto, kde bydĺı
• zeptá se a poṕı̌se cestu
• orientuje se podle jednoduchého

plánu
• poṕı̌se a porovná život ve městě a

na venkově

Téma: Jak se dostanu?
• město Praha
• moje bydlǐstě
• budovy a mı́sta ve městě
• popis cesty
• dopravńı prostředky
• život ve městě a na venkově

Komunikace:
• popis bydlǐstě a širš́ıho okoĺı

(město, vesnice)
• zeptat se na cestu a poskytnout in-

formace o svém okoĺı
• orientace podle jednoduchého

plánu
• vyjádřit své názory a představy o

bydleńı ve městě a na vesnici

Gramatika:
• některé předložky se 3. pádem

(aus, mit, von, zu)
• použ́ıváńı předložky in se 3. a 4.

pádem (na otázku Wo? A Wohin?
)

• rozkazovaćı zp̊usob – pravidelná
slovesa

• opakováńı časováńı slovesa faren

Reálie:
• německé dráhy
• metro v Berĺıně
• školńı autobusy
• výslovnost p, t, k

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• poṕı̌se části lidského těla a vyjádř́ı,
co ho boĺı

• reaguje na jednoduché otázky u
lékaře

• poṕı̌se jednoduše sv̊uj životńı styl
• sděĺı, kde byl/a a co dělal/a
• vyjádř́ı rozkaz a zákaz
• vypráv́ı o volnočasových akti-

vitách
• použ́ıvá osobńı zájmena ve 3. pádě,

sloveso tun a vazbu tut weh,
zp̊usobové sloveso durfen

• orientuje se v množném č́ısle
některých podstatných jmen

• použ́ıvá rozkazovaćı zp̊usob pro
slovesa nepravidelná

• rozezná složená slova
• vytvoř́ı plakát na dané téma v on-

line nástroji

Téma: Zdrav́ı
• lidské tělo
• návštěva lékaře
• běžná onemocněńı
• životńı styl
• činnosti všedńıho dne
• př́ıkazy a zákazy

Komunikace:
• popsat a ukázat části lidského těla
• reagovat na jednoduché otázky u

lékaře
• vyprávět o svých volnočasových

aktivitách
• použ́ıt rozkazu, zákazu, dovoleńı
• komunikace prostřednictv́ım mo-

bilu

Gramatika:
• osobńı zájmena ve 3. pádě
• sloveso tun a vazba tut weh
• zp̊usobové sloveso durfen
• množné č́ıslo některých pod-

statných jmen (párové části
těla)

• rozkazovaćı zp̊usob pro slovesa ne-
pravidelná, shrnut́ı

• složená slova

Reálie:
• volnočasové aktivity německých

dět́ı
• životńı styl v r̊uzných zemı́ch
• výslovnost dvojhlásky ng

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• mluv́ı o plánech na prázdniny
• naplánuje trasu
• sděĺı kam, s kým a ke komu pojede
• vypráv́ı zážitky z dovolené
• umı́ zakoupit j́ızdenku

Téma: Prázdniny
• plány na prázdniny
• naplánováńı a popis cesty
• kam jezd́ıme nejčastěji na

prázdniny
• zážitky z dovolené a z prázdniny
• dopravńı prostředky
• zakoupeńı j́ızdenky na nádraž́ı

Komunikace:
• mluvit o plánech na prázdniny
• naplánovat cestu
• sdělit kam, s kým a ke komu po-

jedu
• sdělit, co jsem dělal/a o

prázdninách
• vyprávět zážitky z

prázdnin/dovolené
• ṕısemné sděleńı
• zakoupeńı j́ızdenky

Gramatika:
• opakováńı préterita war a hatte
• perfektum pravidelných a

některých nepravidelných slo-
ves dle rozsahu A1

• daľśı předložky se 3. pádem (bei,
nach)

• spojeńı mit + r̊uzné dopravńı
prostředky

• systematizace předložek se 3.
pádem – aus, bei, mmit, nach,
von, zu

Reálie:
• názvy daľśıch zemı́
• cestováńı o prázdninách
• j́ıdlo a pit́ı

5.2 Matematika a jej́ı aplikace

5.2.1 Matematika

Prvńı stupeň

Vzdělávaćı obsah je rozdělen na čtyři tematické okruhy:

• č́ısla a početńı operace – osvojeńı aritmetických operaćı ve složkách: dovednost provádět ope-
raci, algoritmické porozuměńı, významové porozuměńı, źıskáváńı č́ıselných údaj̊u, seznámeńı
se s pojmem proměnná
• závislosti, vztahy a práce s daty – rozpoznáváńı a uvědoměńı si určitých typ̊u změn a

závislost́ı, jejich analyzováńı z tabulek, diagramů a graf̊u
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• geometrie v rovině a prostoru – určováńı a znázorňováńı geometrických útvar̊u a modelováńı
reálných situaćı, zkoumáńı tvar̊u a prostoru
• nestandardńı aplikačńı úlohy a problémy – uplatňováńı logického myšleńı, řešeńı problémových

situaćı a úloh z běžného života

Žáci z každého ročńıku pracuj́ı během vyučovaćı hodiny ve tř́ıdě nebo v poč́ıtačové učebně a
využ́ıvaj́ı k učeńı r̊uzné formy práce. Během hodiny učitel a žáci použ́ıvaj́ı dostupné vyučovaćı
pomůcky. Učitel využ́ıvá ve výuce prvky činnostńı výuky a Daltonské výuky.

Předmětem proĺınaj́ı pr̊uřezová témata: Osobnostńı a sociálńı výchova, Výchova demokra-
tického občana, Environmentálńı výchova

Výchovné a vzdělávaćı strategie pro rozvoj kĺıčových kompetenćı žák̊u:

Kompetence k učeńı:

• žák se uč́ı přesně a stručně vyjadřovat už́ıváńım matematického jazyka včetně symboliky,
prováděńım rozbor̊u a zápis̊u při řešeńı úloh
• žák zdokonaluje grafický projev, rozv́ıj́ı abstraktńı, exaktńı, kombinatorické a logické myšleńı

k věcné a srozumitelné argumentaci
• žák se pod́ıĺı na utvářeńı kritéríı hodnoceńı činnost́ı nebo jejich výsledk̊u; ověřuje výsledky

Kompetence k řešeńı problémů:

• žák se uč́ı rozv́ıjet d̊uvěru ve vlastńı schopnosti a možnosti při řešeńı úloh, k sebekontrole, k
systematičnosti,vytrvalosti a přesnosti
• žák provád́ı rozbor problémů a plánu řešeńı, odhadováńı výsledk̊u, volbu správného postupu,

vyhodnocováńı správnost́ı výsledk̊u
• žák přicháźı s náměty, názory, zkušenosti, pojmenovává ćıle činnosti; plánuje úkoly a po-

stupy; docháźı k objev̊um, řešeńım a závěr̊um sám nebo ve skupině
• žák v hodině pracuje s r̊uznými zdroji informaćı
• žák pracuje s chybou jako s př́ıležitost́ı

Kompetence komunikativńı:

• žák se uč́ı přesnému a stručnému vyjadřováńı už́ıváńım matematického jazyka včetně sym-
boliky
• žák si může zvolit r̊uzné postupy; už́ıvá správné terminologie a symboliku; vyjadřuje se

výstižně, souvisle a kultivovaně

Kompetence sociálńı a personálńı:

• žák je veden ke kritickému usuzováńı, srozumitelné a věcné argumentaci prostřednictv́ım
řešeńı matematických problémů, ke kolegiálńı radě a pomoci, uč́ı se pracovat v týmu
• žák je motivován k práci, vńımá vlastńı pokrok

Kompetence občanské:

• žák je veden ke kritickému myšleńı nad obsahy sděleńı, uč́ı se hodnotit svoji práci a práci
ostatńıch, je veden k ohleduplnosti a taktu, uč́ı se vńımat složitosti světa
• žák na základě jasných kritéríı hodnot́ı své činnosti nebo výsledky
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Kompetence pracovńı:

• žák si vytvář́ı zásoby matematických nástroj̊u pro řešeńı reálných situaćı v životě, uč́ı se
využ́ıvat matematické poznatky a dovednosti v praktických činnostech. Pro žáky s po-
stižeńım jsou k dispozici vhodně přizp̊usobené pracovńı materiály
• žák vyhledává a kombinuje informace z r̊uzných informačńıch zdroj̊u a které vyžaduj́ı využit́ı

poznatk̊u z r̊uzných předmět̊u, využ́ıvá r̊uzných text̊u, obrazových materiál̊u, graf̊u a jiných
forem záznamů

Kompetence digitálńı:

• využ́ıvá digitálńı zař́ızeńı, aplikace a služby při učeńı
• źıskává, vyhledává a kriticky posuzuje informace a digitálńı obsah
• využ́ıvá digitálńı technologie pro zefektivněńı pracovńıch postup̊u

1. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• použ́ıvá celá č́ısla 0 – 20 k mo-

delováńı reálných situaćı, poč́ıtá
předměty v daném souboru,
vytvář́ı soubory s daným počtem
prvk̊u

• čte, ṕı̌se a porovnává č́ısla 0 – 20,
pracuje s pojmy méně, v́ıce, prvńı,
posledńı, větš́ı, menš́ı, hned před,
hned za, všechna před, všechna za
apod.

• poč́ıtá předměty v daném souboru
• naprogramuje jednoduchý pohyb

robota

Č́ıselná řada
• poč́ıtáńı do 20
• č́ıslice

OSV – osobnostńı roz-
voj – rozvoj schopnost́ı
poznáńı

• zobraźı č́ıslo na č́ıselné ose do 20 a
použ́ıvá matematické symboly +,
−, =, >, <

• zapisuje, čte, řeš́ı př́ıklady na
sč́ıtáńı a odč́ıtáńı do 20 bez
přechodu přes 10 a provád́ı jedno-
duché početńı operace

• provád́ı rozklady č́ısel do 20
• doplňuje tabulky, posloupnosti

č́ısel
• využ́ıvá komutativnost sč́ıtáńı
• provád́ı zpaměti jednoduché

početńı operace s přirozenými
č́ısly

Znaménka +, −, =, >, <
• součet č́ısel (bez přechodu přes

deśıtku)
• rozd́ıl č́ısel (bez přechodu přes

deśıtku)

OSV – sociálńı rozvoj –
kooperace a kompetice

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• řeš́ı a tvoř́ı jednoduché slovńı
úlohy, ve kterých aplikuje a mode-
luje osvojené početńı operace

• řeš́ı slovńı úlohy s využit́ım vztah̊u
o v́ıce, o méně

• použ́ıvá př́ıklady z praktického
života

Slovńı úlohy

• rozlǐsuje a pojmenovává jedno-
duché geom. útvary

• rozeznává, pojmenuje, vymodeluje
a poṕı̌se základńı rovinné útvary a
jednoduchá tělesa, nacháźı v rea-
litě jejich reprezentaci

• porovnává velikosti útvar̊u, tř́ıd́ı je
podle zadáńı

• orientuje se v prostoru: nahoře,
dole, před, za apod.

Geometrie

• doplňuje tabulky, schémata, po-
sloupnosti č́ısel

Závislosti, vztahy a práce s daty

2. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• zaṕı̌se a přečte č́ısla do 100, už́ıvá

a zapisuje vztah rovnosti a nerov-
nosti

• poč́ıtá předměty v daném souboru,
vytvář́ı soubory s daným počtem
prvk̊u

• orientuje se na č́ıselné ose do sta,
zaṕı̌se č́ıslo na č́ıselné ose

Obor přirozených č́ısel do sta
• zápis č́ısel do sta
• č́ıselná osa

• ovládá pamětné sč́ıtáńı a odč́ıtáńı
do 20 s přechodem přes deśıtku

• sč́ıtá a odč́ıtá pamětně do 100
• poč́ıtá př́ıklady se závorkami

Sč́ıtáńı a odč́ıtáńı přirozených č́ısel do
100

OSV – sociálńı rozvoj –
kooperace a kompetice

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• provád́ı zápis slovńı úlohy
• vymysĺı slovńı úlohu na daný

př́ıklad
• řeš́ı slovńı úlohy s výpočty do 100
• popisuje jednoduché závislosti z

praktického života
• zaokrouhluje č́ısla do 100 na

deśıtky

Slovńı úlohy OSV – osobnostńı rozvoj
– kreativita

• ovládá pamětné násobeńı a děleńı
v oboru do 50

• naprogramuje jednoduchý pohyb
robota s využit́ım násobeńı a
děleńı do 50

Násobeńı a děleńı do 50

• dokáže si připravit pomůcky na
vyučováńı

• pozná bod, čáru a úsečku
• porovnává velikosti útvar̊u, měř́ı a

odhaduje délku úsečky
• narýsuje úsečku
• rozezná, pojmenuje, vymodeluje a

poṕı̌se základńı rovinné útvary a
jednoduchá tělesa

Geometrie OSV – osobnostńı roz-
voj – rozvoj schopnost́ı
poznáńı

3. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• použ́ıvá přirozená č́ısla k mode-

lováńı reálných situaćı
• poč́ıtá předměty v daném souboru
• vytvář́ı soubory s daným počtem

prvk̊u
• sč́ıtá a odč́ıtá dvojciferná č́ısla

zpaměti (typ př́ıklad̊u 34+25, 67−
56)

• sč́ıtá a odč́ıtá dvojciferná č́ısla
ṕısemně

• řeš́ı slovńı úlohy v oboru do sta
• orientuje se na č́ıselné ose do 100
• zaokrouhluje přirozená č́ısla
• provád́ı odhady a kontroluje

výsledky početńıch operaćı

Obor přirozených č́ısel do 100
• č́ıselná osa
• vlastnosti početńıch operaćı s

přirozenými č́ısly

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• zná symboly pro násobeńı a děleńı
• násob́ı a děĺı v oboru malé

násobilky
• řeš́ı slovńı úlohy s pomoćı malé

násobilky

Násobeńı a děleńı

• násob́ı a děĺı 10,100
• děĺı se zbytkem
• násob́ı dvojciferné č́ıslo jednoci-

ferným

Násobeńı a děleńı
• násobeńı a děleńı 10,100
• děleńı se zbytkem
• násobeńı dvojciferných č́ısel jedno-

ciferným

• zaṕı̌se a přečte č́ısla do tiśıce
• porovnává, setř́ıd́ı vzestupně a se-

stupně č́ısla do tiśıce
• zobraźı č́ısla do tiśıce na č́ıselné ose
• sč́ıtá a odč́ıtá zpaměti i ṕısemně
• řeš́ı a tvoř́ı slovńı úlohy v oboru do

tiśıce
• už́ıvá a zapisuje vztah rovnosti a

nerovnosti
• seznámı́ se se zaokrouhlováńım na

deśıtky a stovky

Obor přirozených č́ısel do 1000

• rozeznává, pojmenuje, vymodeluje
a poṕı̌se základńı rovinné útvary a
jednoduchá tělesa

• nacháźı v realitě jejich reprezentaci
• rozezná a modeluje jednoduché

souměrné útvary v rovině
• rozlǐśı kruh a kružnici, urč́ı body,

které nálež́ı a nenálež́ı kruhu a
kružnici, nakresĺı a vymodeluje
kruh a kružnici

• nakresĺı geometrický útvar v gra-
fickém editoru

Geometrie
• základńı útvary v rovině: čtverec,

obdélńık, trojúhelńık, kruh
• základńı útvary v prostoru: kvádr,

krychle, jehlan, koule, kužel, válec
• osově souměrné útvary

• porovnává velikost útvar̊u
• měř́ı a odhaduje délku úsečky
• rýsuje úsečky podle velikosti

Úsečka
• délka úsečky
• přenášeńı úseček
• úsečky shodné
• porovnáváńı úseček
• rýsováńı úseček
• odhad délky úsečky

• narýsuje př́ımku, polopř́ımku
• zná pojem opačná polopř́ımka

Př́ımka, polopř́ımka, opačné po-
lopř́ımky
• poloha dvou př́ımek v rovině
• pr̊useč́ık dvou r̊uznoběžek

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• orientuje se v čase
• provád́ı jednoduché převody jed-

notek času, délky a objemu
• doplňuje tabulky, schémata, po-

sloupnosti č́ısel
• popisuje jednoduché závislosti z

praktického života

Závislosti a jejich vlastnosti
• tabulky, grafy a diagramy

OSV – osobnostńı rozvoj
– kreativita

• řeš́ı a tvoř́ı jednoduché slovńı
úlohy, ve kterých aplikuje a mode-
luje osvojené početńı operace

• provád́ı zkrácený zápis s neznámou
• tvoř́ı a řeš́ı úlohy typu: o v́ıce, o

méně, krát v́ıce, krát méně

Slovńı úlohy OSV – sociálńı rozvoj –
kooperace a kompetice

4. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• zaṕı̌se, znázorńı a přečte č́ısla do 1

000
• sč́ıtá a odč́ıtá zpaměti i ṕısemně do

1 000 v oboru přirozených č́ısel
• zaokrouhluje přirozená č́ısla,

provád́ı odhady a kontroluje
výsledky početńıch operaćı

• orientuje se na č́ıselné ose do 1000
• využ́ıvá při pamětném i ṕısemném

poč́ıtáńı komutativnost a asocia-
tivnost sč́ıtáńı a násobeńı

• násob́ı a děĺı zpaměti v oboru malé
násobilky

Obor přirozených č́ısel do 1000
• zápis č́ısla v deśıtkové soustavě a

jeho znázorněńı
• č́ıselná osa
• vlastnosti početńıch operaćı s

přirozenými č́ısly
• násobeńı a děleńı v oboru malé

násobilky
• násobky

• zaṕı̌se, znázorńı a přečte č́ısla do
10 000

• sč́ıtá a odč́ıtá zpaměti i ṕısemně do
10 000 v oboru přirozených č́ısel

• orientuje se na č́ıselné ose do 10000
• porovnává a zaokrouhluje do 10

000
• násob́ı a děĺı ṕısemně do 10 000

Obor přirozených č́ısel do 10 000
• zápis č́ısla v deśıtkové soustavě a

jeho znázorněńı
• č́ıselná osa
• vlastnosti početńıch operaćı s

přirozenými č́ısly

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• zaṕı̌se, znázorńı a přečte č́ısla do 1

000 000
• sč́ıtá a odč́ıtá zpaměti i ṕısemně do

1 000 000 v oboru přirozených č́ısel
• zaokrouhluje přirozená č́ısla,

provád́ı odhady a kontroluje
výsledky početńıch operaćı

• orientuje se na č́ıselné ose do 1000
000

• využ́ıvá při pamětném i ṕısemném
poč́ıtáńı komutativnost a asocia-
tivnost sč́ıtáńı a násobeńı

Obor přirozených č́ısel do 1 000 000
• zápis č́ısla v deśıtkové soustavě a

jeho znázorněńı
• č́ıselná osa
• vlastnosti početńıch operaćı s

přirozenými č́ısly

OSV – osobnostńı roz-
voj – rozvoj schopnost́ı
poznáńı

• násob́ı a děĺı zpaměti v oboru malé
násobilky

• ovládá pamětné děleńı se zbytkem
v oboru malé násobilky

• násob́ı ṕısemně jednociferným a
dvouciferným činitelem

• ṕısemně děĺı jednociferným
dělitelem

• odhadne výsledek

Násobeńı a děleńı

• použ́ıvá jednotky hmotnosti,
délky, objemu a času

• převád́ı jednotky hmotnosti a
délky

• vyhledává, sb́ırá a tř́ıd́ı data
• čte a sestavuje jednoduché tabulky

a diagramy
• zaznamená naměřené hodnoty do

přehledné tabulky v tabulkovém
editoru

• vyčte z tabulek a graf̊u jednotlivé
údaje

Závislosti, vztahy a práce s daty
• jednotky
• tabulky a diagramy

OSV – osobnostńı rozvoj
– seberegulace a sebeor-
ganizace, kreativita

• řeš́ı jednoduché a složené slovńı
úlohy, ve kterých aplikuje osvojené
početńı operace

• provád́ı zkrácený zápis s neznámou
• vytvoř́ı slovńı úlohu z daných

údaj̊u
• tvoř́ı a řeš́ı úlohy typu: o v́ıce, o

méně, krát v́ıce, krát méně

Slovńı úlohy EV – vztah člověka k
prostřed́ı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• pracuje s kruž́ıtkem
• narýsuje a znázorńı trojúhelńık,

čtverec, obdélńık, kružnici
• sestroj́ı trojúhelńık ze tř́ı stran
• pozná a narýsuje pravoúhlý

trojúhelńık
• narýsuje kolmici, rovnoběžky,

r̊uznoběžky

Geometrie
• základńı útvary v rovině: čára,

př́ımka, polopř́ımka, úsečka,
čtverec, kružnice, obdélńık,
trojúhelńık, kruh, čtyřúhelńık,
mnohoúhelńık

• vzájemná poloha dvou př́ımek v
rovině

• rozezná, pojmenuje, vymodeluje a
poṕı̌se základńı tělesa

Geometrie v prostoru
• základńı útvary v prostoru: kvádr,

krychle, jehlan, koule, kužel, válec

• měř́ı délku, porovnává, odhaduje
výsledky měřeńı

• sč́ıtá a odč́ıtá graficky úsečky
• urč́ı délku lomené čáry, obvod

mnohoúhelńıku sečteńım délek
jeho stran

Geometrie
• délka úsečky, jednotky délky a je-

jich převody

• urč́ı obsah obrazce pomoćı
čtvercové śıtě a už́ıvá základńı
jednotky obsahu

• sestroj́ı rovnoběžky a kolmice
• urč́ı obvod obrazce sečteńım délek

jeho stran

Geometrie
• obvod a obsah obrazce

• rozpozná a znázorńı ve čtvercové
śıti jednoduché osově souměrné
útvary a urč́ı osu souměrnosti
útvaru překládáńım paṕıru

Geometrie
• osa souměrnosti

• řeš́ı jednoduché praktické slovńı
úlohy a problémy, jejichž řešeńı je
do značné mı́ry nezávislé na ob-
vyklých postupech a algoritmech
školské matematiky

Nestandardńı úlohy a problémy,
magické čtverce, prostorová
představivost, č́ıselné řady

• pozná zlomky, modeluje a urč́ı část
celku, zaṕı̌se zlomek, znázorńı a
zaṕı̌se 1/2, 1/3, 1/6, ....

Zlomky
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5. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• zaṕı̌se a přečte č́ısla do 1 000 000
• sč́ıtá a odč́ıtá zpaměti i ṕısemně do

1 000 000 v oboru přirozených č́ısel
• zaokrouhluje přirozená č́ısla,

provád́ı odhady a kontroluje
výsledky početńıch operaćı

• zobraźı č́ıslo na č́ıselné ose
• využ́ıvá při pamětném i ṕısemném

poč́ıtáńı komutativnost a asocia-
tivnost sč́ıtáńı a násobeńı

Obor přirozených č́ısel do 1 000 000 a
přes 1 000 000,
• zápis č́ısla v deśıtkové soustavě,
• č́ıselná osa
• vlastnosti početńıch operaćı s

přirozenými č́ısly

• ovládá pamětné děleńı se zbytkem
v oboru malé násobilky

• násob́ı ṕısemně jednociferným,
dvouciferným až čtyřciferným
činitelem

• ṕısemně děĺı jednociferným a
dvouciferným dělitelem

• pamětně násob́ı mimo obor malé
násobilky

Násobeńı a děleńı

• použ́ıvá jednotky hmotnosti,
délky, objemu a času

• převád́ı jednotky hmotnosti a
délky, objemu

• vyhledává, sb́ırá a tř́ıd́ı data
• čte a sestavuje jednoduché tabulky

a diagramy
• zaznamenává naměřené hodnoty

do přehledné tabulky v tabul-
kovém editoru

• vyčte z tabulek a graf̊u jednotlivé
údaje

Závislosti, práce s daty
• jednotky
• tabulky a diagramy, j́ızdńı řády
• práce s daty, tabulkami, schématy

OSV – osobnostńı rozvoj
– kreativita

• řeš́ı a tvoř́ı jednoduché a složené
slovńı úlohy, ve kterých aplikuje a
modeluje osvojené početńı operace

• provád́ı zkrácený zápis s neznámou
• vytvoř́ı slovńı úlohu z daných

údaj̊u
• tvoř́ı a řeš́ı úlohy typu: o v́ıce, o

méně, krát v́ıce, krát méně

Slovńı úlohy OSV – osobnostńı rozvoj
– kooperace, kompetice
EV – vztah člověka k
prostřed́ı

• rozpozná a znázorńı ve čtvercové
śıti jednoduché osově souměrné
útvary a urč́ı osu souměrnosti
útvaru překládáńım paṕıru

Geometrie
• osa souměrnosti

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• pracuje s kruž́ıtkem, už́ıvá jedno-
duché konstrukce

• narýsuje a znázorńı trojúhelńık,
čtverec, obdélńık, kružnici,
úhlopř́ıčky čtverce a obdélńıku;
už́ıvá jednoduché konstrukce

• sestroj́ı trojúhelńık ze tř́ı stran
• pozná a narýsuje pravoúhlý

trojúhelńık
• sestroj́ı rovnoběžky a kolmice
• urč́ı souřadnice bodu ve čtvercové

śıti
• pracuje s diagramem, odeč́ıtá hod-

noty z diagramu
• měř́ı délku, porovnává, odhaduje

výsledky měřeńı

Geometrie
• základńı útvary v rovině: čára,

př́ımka, polopř́ımka, úsečka,
čtverec, kružnice, obdélńık,
trojúhelńık

• kruh, čtyřúhelńık, mnohoúhelńık
• vzájemná poloha dvou př́ımek v

rovině

• rozezná, pojmenuje, vymodeluje a
poṕı̌se základńı tělesa

• měř́ı délku, porovnává, odhaduje
výsledky měřeńı

• sč́ıtá a odč́ıtá graficky úsečky,
urč́ı délku lomené čáry, obvod
mnohoúhelńıku sečteńım délek
jeho stran

• urč́ı obsah obrazce pomoćı
čtvercové śıtě

• vypoč́ıtá obvod a obsah pomoćı
vzorce

• už́ıvá základńı jednotky obsahu

Geometrie
• základńı útvary v prostoru: kvádr,

krychle, jehlan, koule, kužel, válec
• délka úsečky, jednotky délky a je-

jich převody
• obvod a obsah

• řeš́ı jednoduché praktické slovńı
úlohy a problémy, jejichž řešeńı je
do značné mı́ry nezávislé na ob-
vyklých postupech a algoritmech
školské matematiky

Nestandardńı úlohy a problémy,
magické čtverce, prostorová
představivost, č́ıselné řady

OSV – osobnostńı rozvoj
– kreativita, kooperace a
kompetice

• modeluje a urč́ı část celku
• použ́ıvá zápis ve formě zlomku
• znázorńı a zaṕı̌se polovinu,

čtvrtinu, třetinu, pětinu, desetinu
• porovná, sč́ıtá a odč́ıtá zlomky

se stejným základem v oboru
kladných č́ısel

• přečte zápis desetinného č́ısla a vy-
znač́ı na č́ıselné ose desetinné č́ıslo
dané hodnoty

• porozumı́ významu znaku
”
–“ pro

zápis celého záporného č́ısla a toto
č́ıslo vyznač́ı na č́ıselné ose

Celá č́ısla, desetinná č́ısla, zlomky
• zápis č́ısla v deśıtkové soustavě a

jeho znázorněńı – č́ıselná osa, mo-
del, teploměr
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Druhý stupeň

Vyučovaćı předmět matematika na 2. stupni navazuje svým vzdělávaćım obsahem na předmět
matematika na 1. stupni.

Předmětem proĺınaj́ı pr̊uřezová témata: Osobnostńı a sociálńı výchova, Výchova demokra-
tického člověka, Výchova k myšleńı v evropských a globálńıch souvislostech, Environmentálńı
výchova.

Výchovné a vzdělávaćı strategie pro rozvoj kĺıčových kompetenćı žák̊u:

Kompetence k učeńı:

• žák je podporován v rozvoji schopnosti abstraktńıho a logického myšleńı, zejména zařazováńım
vhodných problémových úkol̊u, logických úloh, matematických hádanek, kv́ız̊u, rébus̊u apod.,
• žák efektivně využ́ıvá matematické nástroje (početńı operace, algoritmy) při řešeńı úkol̊u

vycházej́ıćıch z reálného života a praxe.

Kompetence k řešeńı problémů:

• žák̊um je nab́ızen dostatek úloh a př́ıklad̊u, vycházej́ıćıch z reálného života a vedoućıch k
samostatnému uvažováńı a řešeńı problémů,
• žák je podporován v nalézáńı r̊uzných variant řešeńı zadaných úloh,
• žák̊um jsou nab́ızeny nové úkoly a problémy, u kterých mohou aplikovat známé a osvědčené

postupy řešeńı,
• žák̊um je poskytován prostor pro vyslovováńı hypotézy na základě zkušenosti nebo pokusu

a pro jejich ověřeńı.

Kompetence komunikativńı:

• žák má př́ıležitost využ́ıvat informačńı a komunikačńı prostředky pro řešeńı úkol̊u i pro
komunikaci a spolupráci s ostatńımi,
• žák už́ıvá matematického jazyka včetně matematické symboliky,
• žák pracuje s grafy, tabulkami, diagramy apod.

Kompetence občanské:

• žák̊um je nab́ızeno dostatečné množstv́ı situaćı k propojeńı problematiky d́ıtěte, jeho zájmové
činnosti a společnosti (slovńı úlohy, kv́ızy, hádanky),
• žák̊um jsou předkládány úlohy s ekologickou problematikou.

Kompetence pracovńı:

• žák̊um jsou nab́ızeny projekty a daľśı činnosti (modelováńı a výroba r̊uzných těles), ve
kterých se mimo jiné budou učit zvládat základńı pracovńı činnosti,
• žáci jsou vedeni k zodpovědnému př́ıstupu k zadaným úkol̊um a k úplnému dokončeńı práce.

Kompetence digitálńı:

• využ́ıvá digitálńı zař́ızeńı, aplikace a služby při učeńı
• źıskává, vyhledává a kriticky posuzuje informace a digitálńı obsah
• využ́ıvá digitálńı technologie pro zefektivněńı pracovńıch postup̊u
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6. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• opakuje a aplikuje matematické

poznatky źıskané na prvńım stupni
základńı školy

Rozš́ı̌rené opakováńı učiva prvńıho
stupně
• přirozená č́ısla
• zobrazeńı na č́ıselné ose
• početńı operace
• základńı pravidla rýsováńı

• odhaduje a vypoč́ıtá obvod
čtverce, obdélńıku, trojúhelńıku

• charakterizuje a tř́ıd́ı základńı ro-
vinné útvary

• určuje velikost úhlu měřeńım
a výpočtem

• odhaduje a vypoč́ıtá obsah čtverce
a obdélńıku

• využ́ıvá potřebnou matematickou
symboliku

Rovinné útvary
• úsečka, př́ımka, polopř́ımka,

kružnice, kruh
• vzájemná poloha př́ımek v rovině
• obvod čtverce, obdélńıku,

trojúhelńıku
• obsah čtverce, obdélńıku
• úhel, druhy úhl̊u, typy úhl̊u
• osa úsečky, osa úhlu
• trojúhelńık

• provád́ı početńı operace s dese-
tinnými č́ısly

• zaokrouhluje a provád́ı odhady
s danou přesnost́ı

• použ́ıvá kalkulátor při rutinńıch
výpočtech

Desetinná č́ısla
• zobrazeńı na č́ıselné ose
• porovnáváńı
• zaokrouhlováńı
• aritmetický pr̊uměr

• načrtne a sestroj́ı obraz rovinného
útvaru v osové souměrnosti
• urč́ı osově souměrný útvar
• modeluje řešeńı geometrických

úloh pomoćı dynamického geome-
trického softwaru

Konstrukčńı úlohy
• osová souměrnost
• osově souměrné útvary

OSV – osobnostńı rozvoj
– kreativita

• modeluje a řeš́ı situace s využit́ım
dělitelnosti v oboru přirozených
č́ısel

Dělitelnost přirozených č́ısel
• násobek, dělitel, kriteria

dělitelnosti
• prvoč́ıslo, č́ıslo složené
• nejmenš́ı společný násobek,

největš́ı společný dělitel

• načrtne a sestroj́ı śıtě krychle
a kvádru

• načrtne a sestroj́ı obraz krychle
a kvádru v rovině

• odhaduje vypoč́ıtá objem a povrch
krychle a kvádru

Prostorové útvary
• krychle, kvádr
• povrch a objem krychle, kvádru

OSV – osobnostńı rozvoj
– kreativita
EV – vztah člověka k
prostřed́ı
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7. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• provád́ı početńı operace v oboru

racionálńıch č́ısel
• analyzuje a řeš́ı jednoduché

problémy, modeluje konkrétńı si-
tuace, v nich využ́ıvá matematický
aparát v oboru racionálńıch č́ısel

Zlomky
• vztah mezi zlomky a desetinnými

č́ısly
• zobrazeńı na č́ıselné ose
• převrácené č́ıslo
• smı́̌sené č́ıslo
• početńı operace
• složený zlomek

OSV – osobnostńı rozvoj
– kreativita

• provád́ı početńı operace v oboru
celých č́ısel

• analyzuje a řeš́ı jednoduché
problémy, modeluje konkrétńı si-
tuace, v nich využ́ıvá matematický
aparát v oboru celých č́ısel

• už́ıvá logickou úvahu a kom-
binačńı úsudek při řešeńı úloh a
problémů a nalézá r̊uzná řešeńı
předkládaných nebo zkoumaných
situaćı

Celá č́ısla
• č́ıselná osa
• č́ısla navzájem opačná
• absolutńı hodnota
• početńı operace
• č́ıselné a logické řady

• rýsuje s přesnost́ı
• pozná shodné útvary
• sestroj́ı trojúhelńık z daných prvk̊u
• už́ıvá k argumentaci a při

výpočtech věty o shodnosti
trojúhelńık̊u

Shodnost
• shodnost trojúhelńık̊u
• trojúhelńıková nerovnost
• věty o shodnosti trojúhelńık̊u

OSV – osobnostńı rozvoj
– kreativita

• vyjádř́ı poměr mezi danými hod-
notami

• děĺı celek na části v daném poměru
• pracuje s měř́ıtky map a plán̊u
• řeš́ı modelováńım a výpočtem situ-

ace vyjádřené poměrem
• využ́ıvá trojčlenku při řešeńı

slovńıch úloh
• určuje vztah př́ımé a nebo nepř́ımé

úměrnosti

Poměr
• zvětšeńı a zmenšeńı v daném

poměru
• rozděleńı dané hodnoty v daném

poměru
• měř́ıtko
• úměra
• př́ımá a nepř́ımá úměrnost
• trojčlenka
• př́ıklady závislost́ı z praktického

života a jejich vlastnosti

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• už́ıvá r̊uzné zp̊usoby kvantita-
tivńıho vyjádřeńı vztahu celek –
část (přirozeným č́ıslem, poměrem,
zlomkem, desetinným č́ıslem, pro-
centem)

• řeš́ı aplikačńı úlohy na procenta (i
pro př́ıpad, že procentová část je
větš́ı než celek)

• využ́ıvá digitálńı technologie k
ulehčeńı výpočt̊u, provád́ı jedno-
duché výpočty (zapisuje jedno-
duché vzorce a použ́ıvá funkci
součtu) v prostřed́ı tabulkového
procesoru

Procenta
• procento, promile
• základ, procentová část, počet pro-

cent
• slovńı úlohy
• jednoduché úrokováńı

OSV – osobnostńı rozvoj
– kreativita
EV – vztah člověka k
prostřed́ı

• rozlǐsuje r̊uzné typy rovnoběžńık̊u
• odhaduje a vypoč́ıtá obvod a obsah

rovnoběžńıku
• odhaduje a vypoč́ıtá obsah

trojúhelńıku
• odhaduje a vypoč́ıtá obvod a obsah

lichoběžńıku
• načrtne a sestroj́ı rovnoběžńık a li-

choběžńık

Čtyřúhelńık
• rozděleńı
• vzdálenost bodu od př́ımky
• rovnoběžńık
• lichoběžńık
• obsah trojúhelńıku

• načrtne a narýsuje obraz tělesa v
rovině

• načrtne a narýsuje śıt’ hranolu
• odhaduje a vypoč́ıtá povrch a ob-

jem hranolu

Prostorové útvary
• kolmý hranol
• povrch a objem hranolu

OSV – osobnostńı rozvoj
– kreativita

• načrtne a sestroj́ı obraz rovinného
útvaru ve středové souměrnosti
• urč́ı středově souměrný útvar
• modeluje řešeńı geometrických

úloh pomoćı dynamického geome-
trického softwaru

Konstrukčńı úlohy
• středová souměrnost
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8. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• matematizuje jednoduché reálné

situace s využit́ım proměnných
• urč́ı hodnotu výrazu
• sč́ıtá a násob́ı mnohočleny, provád́ı

rozklad mnohočlenu na součin po-
moćı vzorc̊u a vytýkáńım

Výrazy
• č́ıselný výraz a jeho hodnota
• proměnná
• výrazy s proměnnými
• úpravy výraz̊u
• mnohočleny

OSV – osobnostńı rozvoj
– kreativita

• urč́ı druhou mocninu a odmoc-
ninu výpočtem, pomoćı tabulek,
pomoćı kalkulačky

• už́ıvá ve výpočtech druhou moc-
ninu a odmocninu

• chápe pojem reálné č́ıslo
• využ́ıvá Pythagorovu větu při

výpočtu délek stran pravoúhlého
trojúhelńıku

• zaṕı̌se č́ıslo ve tvaru a ·10n pro 1 <
a < 10, kde n je celé č́ıslo

Mocniny a odmocniny
• druhá mocnina a odmocnina
• pojem reálného č́ısla
• Pythagorova věta
• mocnina s přirozeným mocnitelem
• rozvinutý zápis č́ısla v deśıtkové

soustavě

• formuluje a řeš́ı reálnou situaci po-
moćı rovnic

• provád́ı zkoušku řešeńı

Rovnice
• lineárńı rovnice
• slovńı úlohy

• urč́ı vzájemnou polohu př́ımky a
kružnice

• urč́ı vzájemnou polohu dvou
kružnic

• odhaduje a vypoč́ıtá obsah a obvod
kruhu

• využ́ıvá pojem množina všech
bod̊u dané vlastnosti k charak-
teristice útvaru a k řešeńı po-
lohových a nepolohových kon-
strukčńıch úloh

• načrtne a sestroj́ı rovinné útvary
• zd̊uvodňuje a využ́ıvá polohové

a metrické vlastnosti základńıch
rovinných útvar̊u při řešeńı úloh
a jednoduchých praktických
problémů

Kruh, kružnice
• vzájemná poloha př́ımky a

kružnice
• vzájemná poloha dvou kružnic
• délka kružnice
• obsah kruhu
• množiny všech bod̊u dané vlast-

nosti
• Thaletova kružnice

• odhadne a vypoč́ıtá povrch a ob-
jem válce

• využ́ıvá digitálńı prostřed́ı pro ma-
nipulaci s prostorovými útvary

Rotačńı válec
• povrch válce
• objem válce

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• čte a sestavuje jednoduché tabulky
a diagramy

• vyhledává, vyhodnocuje a zpra-
covává data

• porovnává soubory dat
• použ́ıvá tabulkový procesor: or-

ganizuje data a zjǐst’uje základńı
vlastnosti souboru

• vybere data v tabulce podle jed-
noho kritéria, tř́ıd́ı data v tabulce
podle v́ıce kritéríı

Závislosti a data
• základńı statistické pojmy
• četnost znaku
• diagramy, grafy, tabulky, nákresy,

schemata

• už́ıvá logickou úvahu a kom-
binačńı úsudek při řešeńı úloh a
problémů a nalézá r̊uzná řešeńı
předkládaných nebo zkoumaných
situaćı

Nestandardńı aplikačńı úlohy a
problémy
• č́ıselné a obrázkové analogie

9. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• rozkládá výraz na součin

(vytýkáńım, pomoćı vzorc̊u)
• provád́ı početńı operace s lo-

menými výrazy

Výrazy
• úpravy výraz̊u pomoćı vzorc̊u
• rozklad výraz̊u na součin
• početńı operace s lomenými výrazy

OSV – osobnostńı rozvoj
– kreativita

• řeš́ı rovnice s neznámou ve jme-
novateli s využit́ım znalost́ı o lo-
mených výrazech

Rovnice s neznámou ve jmenovateli

• formuluje a řeš́ı reálnou situaci po-
moćı rovnic a jejich soustav

Soustavy rovnic
• soustava dvou lineárńıch rovnic se

dvěma neznámými

• matematizuje jednoduché reálné
situace s využit́ım funkčńıch
vztah̊u

• vyjádř́ı funkčńı vztah tabulkou,
rovnićı, grafem

• využ́ıvá software pro tvorbu grafu
funkce

Funkce
• pravoúhlá soustava souřadnic
• lineárńı funkce
• př́ımá úměrnost
• nepř́ımá úměrnost

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• rozlǐśı shodné a podobné útvary
• už́ıvá k argumentaci a při

výpočtech věty o podobnosti
trojúhelńık̊u

Podobnost
• věty o podobnosti trojúhelńık̊u

OSV – osobnostńı rozvoj
– kreativita

• načrtne a sestroj́ı śıtě základńıch
těles

• načrtne a sestroj́ı obraz jedno-
duchých těles v rovině

• odhadne a vypoč́ıtá povrch a ob-
jem kužele, jehlanu a koule

• řeš́ı úlohy na prostorovou
představivost, aplikuje a kom-
binuje poznatky a doved-
nosti z r̊uzných tematických a
vzdělávaćıch oblast́ı

• určuje a charakterizuje základńı
prostorové útvary (tělesa), analy-
zuje jejich vlastnosti

• analyzuje a řeš́ı aplikačńı geomet-
rické úlohy s využit́ım osvojeného
matematického aparátu

• vytvář́ı v digitálńım prostřed́ı mo-
dely prostorových útvar̊u

Prostorové útvary
• rotačńı kužel
• jehlan
• koule
• povrch a objem těles
• logické a netradičńı geometrické

úlohy

OSV – osobnostńı rozvoj
– kreativita

• definuje sin, cos, tg
• využ́ıvá goniometrických funkćı při

řešeńı slovńıch úloh

Goniometrické funkce
• funkce sin, cos, tg
• grafy funkćı
• výpočet velikost́ı úhl̊u v

pravoúhlém trojúhelńıku
• výpočet délek stran v pravoúhlém

trojúhelńıku

5.3 Informatika

Vzdělávaćı oblast Informatika se zaměřuje předevš́ım na rozvoj informatického myšleńı a na
porozuměńı základńım princip̊um digitálńıch technologíı. Je založena na aktivńıch činnostech,
při kterých žáci využ́ıvaj́ı informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostředky a metody ke
zkoumáńı řešitelnosti problémů i hledáńı a nalézáńı jejich optimálńıch řešeńı, ke zpracováńı dat
a jejich interpretaci a na základě řešeńı praktických úkol̊u i poznatky a zkušenost, kdy je lepš́ı
práci přenechat stroji, respektive poč́ıtači. Pochopeńı, jak digitálńı technologie funguj́ı, přisṕıvá
jednak k porozuměńı zákonitostem digitálńıho světa, jednak k jejich efektivńımu, bezpečnému
a etickému už́ıváńı.

Na prvńım stupni základńıho vzděláváńı si žáci prostřednictv́ım her, experiment̊u, diskuśı
a daľśıch aktivit vytvářej́ı prvńı představy o zp̊usobech, jakými se daj́ı data a informace
zaznamenávat, a objevuj́ı informatické aspekty světa kolem nich. Postupně si žáci rozv́ıjej́ı
schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho řešeńı. Ve vhodném programovaćım
prostřed́ı si ověřuj́ı algoritmické postupy. Informatika také společně s ostatńımi obory pokládá
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základy uživatelských dovednost́ı. Poznáváńım, jak se s digitálńımi technologiemi pracuje, si
žáci vytvářej́ı základ pro pochopeńı informatických koncept̊u. Součást́ı je i bezpečné zacházeńı
s technologiemi a osvojováńı dovednost́ı a návyk̊u, které vedou k prevenci rizikového chováńı.

I na druhém stupni základńıho vzděláváńı žáci tvoř́ı, experimentuj́ı, prověřuj́ı své hypotézy, ob-
jevuj́ı, aktivně hledaj́ı, navrhuj́ı a ověřuj́ı r̊uzná řešeńı, diskutuj́ı s ostatńımi a t́ım si prohlubuj́ı
a rozv́ıjej́ı porozuměńı základńım informatickým koncept̊um a princip̊um fungováńı digitálńıch
technologíı. Při analýze problému vyb́ıraj́ı, které aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné
pro jeho řešeńı. Uč́ı se vytvářet, formálně zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné
pro automatizaci, zpracovávat i velké a nesourodé soubory dat. Dı́ky poznáváńı toho, jak a proč
digitálńı technologie funguj́ı, žáci chápou základńı principy kódováńı, modelováńı a s větš́ım
porozuměńım chráńı sebe, své soukromı́, data i zař́ızeńı. V pr̊uběhu základńıho vzděláváńı žáci
zač́ınaj́ı vyv́ıjet funkčńı technická řešeńı problémů. Osvojuj́ı si časté testováńı prototyp̊u a jejich
postupné vylepšováńı jako přirozenou součást designu a vývoje v informačńıch technologíıch.
Zvažuj́ı a ověřuj́ı dopady navrhovaných řešeńı na jedince, společnost, životńı prostřed́ı.

5.3.1 Informatika

4. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• uvede př́ıklady dat, která ho obklo-

puj́ı a která mu mohou pomoci lépe
se rozhodnout; vyslovuje odpovědi
na základě dat

• pro vymezený problém zazna-
menává do existuj́ıćı tabulky nebo
seznamu č́ıselná i neč́ıselná data

• pracuje s texty, tabulkami,
obrázky v učebńıch materiálech,
doplńı prvky v tabulce

• Data, druhy dat
• Doplňováńı tabulky a datových

řad
• Kritéria kontroly dat
• Řazeńı dat v tabulce
• Vizualizace dat v grafu

• v systémech, které ho obklopuj́ı,
rozezná jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi

• nalezne ve svém okoĺı systém a urč́ı
jeho prvky, urč́ı, jak spolu prvky
souviśı

• Systém, struktura, prvky, vztahy

Pokračováńı na daľśı straně



KAPITOLA 5. UČEBNÍ OSNOVY 125

Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• poṕı̌se konkrétńı situaci, urč́ı, co k
ńı již v́ı, a znázorńı ji

• vyčte informace z daného modelu
• pomoćı grafu znázorńı vztahy mezi

objekty
• pomoćı obrázkových model̊u řeš́ı

zadané problémy
• sděĺı informaci obrázkem
• předá informaci zakódovanou po-

moćı textu či č́ısel
• zakóduje (zašifruje) a dekóduje

(dešifruje) text

• Graf, hledáńı cesty
• Schémata, obrázkové modely
• Model jako zjednodušené

znázorněńı skutečnosti
• Piktogramy
• Přenos informace, šifra

• sestavuje a testuje symbolické
zápisy postup̊u

• poṕı̌se jednoduchý problém, na-
vrhne a poṕı̌se jednotlivé kroky
jeho řešeńı

• v blokově orientovaném programo-
vaćım jazyce sestav́ı program

• Řešeńı problému krokováńım
• Sestaveńı funkčńıho postupu

5. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• najde a spust́ı aplikaci, pracuje s

daty r̊uzného typu
• dodržuje bezpečnostńı a jiná pra-

vidla pro práci s digitálńımi tech-
nologiemi

• pojmenuje jednotlivá digitálńı
zař́ızeńı, se kterými pracuje,
vysvětĺı, k čemu slouž́ı

• pro svou práci použ́ıvá doporučené
aplikace, nástroje, prostřed́ı

• edituje digitálńı text, vytvoř́ı
obrázek

• ulož́ı svoji práci do souboru, otevře
soubor

• propoj́ı digitálńı zař́ızeńı a uvede
bezpečnostńı rizika, která s ta-
kovým propojeńım souvisej́ı

• rozpozná zvláštńı chováńı poč́ıtače
a př́ıpadně přivolá pomoc
dospělého

• Digitálńı zař́ızeńı
• Kresleńı obrázk̊u
• Editace textu
• Ergonomie, ochrana digitálńıho

zař́ızeńı a zdrav́ı uživatele
• Propojeńı technologíı
• Poč́ıtačové śıtě, Internet
• Sd́ıleńı dat, cloud
• Technické problémy a př́ıstupy k

jejich řešeńı
• Osobńı údaje

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• sestavuje a testuje symbolické
zápisy postup̊u

• poṕı̌se jednoduchý problém, na-
vrhne a poṕı̌se jednotlivé kroky
jeho řešeńı

• v blokově orientovaném programo-
vaćım jazyce sestav́ı program; roz-
pozná opakuj́ıćı se vzory, použ́ıvá
opakováńı a připravené podpro-
gramy

• ověř́ı správnost j́ım navrženého po-
stupu či programu, najde a oprav́ı
v něm př́ıpadnou chybu

• Programováńı v blokově oriento-
vaném programovaćım prostřed́ı

• Události
• Sekvence
• Opakováńı
• Podprogramy
• Ověřováńı funkčnosti programu

6. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• poṕı̌se, jak funguje poč́ıtač po

stránce hardwaru i operačńıho
systému

• vyb́ırá nejvhodněǰśı zp̊usob
připojeńı digitálńıch zař́ızeńı do
poč́ıtačové śıtě; uvede př́ıklady
śıt́ı a poṕı̌se jejich charakteristické
znaky

• dokáže usměrnit svoji činnost tak,
aby minimalizoval riziko zneužit́ı
dat

• poṕı̌se fungováńı zabezpečovaćıch
řešeńı

Hardware, software
• složeńı současného poč́ıtače
• operačńı systémy
• datové a programové soubory a je-

jich asociace v operačńım systému
• instalace aplikaćı

Poč́ıtačová śıt’

• domáćı a školńı poč́ıtačová śıt’

• služby poč́ıtačových śıt́ı
• klient, server

Bezpečnost
• nebezpečné aplikace a systémy
• zabezpečeńı digitálńıch zař́ızeńı a

dat, aktualizace, antivir, firewall

Digitálńı identita
• digitálńı stopa
• záznamy o přihlašováńı a pohybu

na Internetu
• sledováńı komunikace
• sociálńı śıtě
• cookies

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• źıská z dat informace, interpretuje
data, odhaluje chyby v ciźıch inter-
pretaćıch dat

• navrhuje a porovnává r̊uzné
zp̊usoby kódováńı dat s ćılem
jejich uložeńı a přenosu

Data, informace a modelováńı
• źıskáváńı a vyhledáváńı dat
• ukládáńı dat
• interpretace dat
• kódováńı a přenos dat
• bit, bajt, násobné jednotky
• kódováńı znak̊u, č́ısel, barev,

obrázk̊u
• rastrová poč́ıtačová grafika
• vektorová poč́ıtačová grafika

• vysvětĺı účel informačńıch
systémů, které použ́ıvá, iden-
tifikuje jejich jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi

• zvažuje možná rizika při na-
vrhováńı i už́ıváńı informačńıch
systémů

• nastavuje zobrazeńı, řazeńı a fil-
trováńı dat v tabulce, aby mohl od-
povědět na položenou otázku

Informačńı systémy
• účel informačńıch systémů
• školńı informačńı systém
• struktura dat
• uživatelé, práva
• ochrana dat a uživatel̊u
• data v grafu a v tabulce
• filtrováńı a řazeńı dat

• orientuje se v souborovém
systému, pracuje a chápe po-
jmy soubor, složka (adresář)

• ukládá data ve vhodném formátu s
ohledem na jejich daľśı zpracováńı
či přenos

• chráńı data před poškozeńım,
ztrátou a zneužit́ım

Základy obsluhy poč́ıtače
• správa soubor̊u, struktura složek
• př́ıstupová práva k soubor̊um
• formáty soubor̊u

• pracuje s textem a obrázkem v tex-
tovém procesoru

• uplatňuje základńı estetická a ty-
pografická pravidla

• použ́ıvá informace z r̊uzných in-
formačńıch zdroj̊u

• pomoćı poč́ıtače ṕı̌se matematický
text

• orientuje se v problematice clou-
dových aplikaćı

• postupuje poučeně při volbě op-
timálńıho formátu souboru tex-
tového dokumentu

Zpracováńı textu na poč́ıtači
• základńı funkce textového proce-

soru
• ṕısmo, odstavec, vlastnosti

obrázku
• typografie
• záhlav́ı, zápat́ı, č́ıslováńı stránek
• seznamy
• tabulky
• ochrana práv k duševńımu vlast-

nictv́ı
• styly
• sazba matematického textu
• formáty soubor̊u textových doku-

ment̊u
• cloudové aplikace pro zpracováńı

textu
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7. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• vymeźı problém a urč́ı, jaké

informace bude potřebovat k
jeho řešeńı; situaci modeluje po-
moćı graf̊u, př́ıpadně obdobných
schémat

• porovná sv̊uj navržený model s
jinými modely k řešeńı stejného
problému a vybere vhodněǰśı, svou
volbu zd̊uvodńı

• zhodnot́ı, zda jsou v modelu
všechna data potřebná k řešeńı
problému

• vyhledá chybu v modelu a oprav́ı
ji

Data, informace a modelováńı
• schemata a modely
• myšlenková mapa
• vývojový diagram
• ohodnocený graf
• orientovaný graf
• základńı grafové úlohy

• po přečteńı programu vysvětĺı, co
vykoná

• v blokově orientovaném programo-
vaćım jazyce sestav́ı program, dbá
na jeho čitelnost a přehlednost

• ověř́ı správnost programu, najde a
oprav́ı v něm chyby

• vytvář́ı vlastńı bloky a použ́ıvá je
v daľśıch programech

• použ́ıvá cyklus s pevným počtem
opakováńı

• diskutuje r̊uzné programy pro
řešeńı problému
• vybere z v́ıce možnost́ı vhodný

program pro řešený problém a sv̊uj
výběr zd̊uvodńı

• hotový program uprav́ı pro řešeńı
př́ıbuzného programu

Algoritmizace a programováńı
• algoritmus
• program
• blokově orientovaný programovaćı

jazyk
• vyšš́ı programovaćı jazyky
• podprogramy
• cyklus
• ověřeńı algoritmu
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8. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• využ́ıvá funkce pro automatizaci

zpracováńı dat
• vymeźı problém a urč́ı, jak při

jeho řešeńı využije evidenci dat; na
základě doporučeného i vlastńıho
návrhu sestav́ı tabulku pro evi-
denci dat a nastav́ı pravidla a po-
stupy pro práci se záznamy v evi-
denci dat

• sám evidenci vyzkouš́ı a následně
zhodnot́ı jej́ı funkčnost, př́ıpadně
navrhne jej́ı úpravu

Informačńı systémy
• formulace požadavk̊u
• struktura tabulky
• typy dat
• práce se záznamy
• funkce, vzorce
• práce s řetězci
• řazeńı, filtrováńı dat
• vizualizace dat
• zpracováńı výstup̊u z velkých sou-

bor̊u dat

• v blokově orientovaném progra-
movaćım jazyce sestav́ı přehledný
program k vyřešeńı problému

• po přečteńı programu vysvětĺı, co
vykoná

• ověř́ı správnost programu, najde a
oprav́ı v něm chyby

• použ́ıvá podmı́nky pro větveńı
programu, rozezná, kdy je
podmı́nka splněna

• použ́ıvá parametry v bloćıch, ve
vlastńıch bloćıch

• vytvoř́ı proměnnou, změńı jej́ı
hodnotu, přečte a použije jej́ı hod-
notu

• hotový program uprav́ı pro řešeńı
př́ıbuzného problému

Algoritmizace a programováńı
• větveńı programu, rozhodováńı
• podprogramy s parametry
• proměnná
• ověřeńı algoritmu
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9. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• diskutuje o fungováńı digitálńıch

technologíı určuj́ıćıch trendy ve
světě

• ukládá a spravuje svá data ve
vhodném formátu s ohledem na je-
jich daľśı zpracováńı či přenos

• porad́ı si s typickými závadami a
chybovými stavy poč́ıtače

• dokáže usměrnit svoji činnost tak,
aby minimalizoval riziko ztráty či
zneužit́ı dat

• poṕı̌se fungováńı a diskutuje ome-
zeńı zabezpečovaćıch řešeńı

Hardware, software
• komprese, formáty soubor̊u
• digitálńı technologie

Poč́ıtačová śıt’

• webová stránka, webový server
• cloudové aplikace

Bezpečnost
• bezpečnostńı rizika, útoky
• zálohováńı a archivace dat

• rozděĺı problém na jednotlivě
řešitelné části a navrhne a poṕı̌se
kroky k jejich řešeńı

• vybere z v́ıce možnost́ı vhodný al-
goritmus pro řešený problém a sv̊uj
výběr zd̊uvodńı; uprav́ı daný al-
goritmus pro jiné problémy, na-
vrhne r̊uzné algoritmy pro řešeńı
problému

• v blokově orientovaném progra-
movaćım jazyce vytvoř́ı přehledný
program s ohledem na jeho možné
d̊usledky a svou odpovědnost za
ně; program vyzkouš́ı a oprav́ı
v něm př́ıpadné chyby; použ́ıvá
opakováńı, větveńı programu,
proměnné

• ověř́ı správnost postupu, najde a
oprav́ı v něm př́ıpadnou chybu

Algoritmizace a programováńı
• dekompozice úlohy, problému
• tvorba algoritmu
• tvorba programů
• uživatelské rozhrańı programu
• autorstv́ı a licence programu
• etika programátora
• vyšš́ı programovaćı jazyky

5.4 Člověk a jeho svět

Vzdělávaćı oblast Člověk a jeho svět je jedinou vzdělávaćı oblast́ı ŠVP ZV, která je koncipována
pouze pro 1. stupeň základńıho vzděláváńı. Tato komplexńı oblast vymezuje vzdělávaćı obsah
týkaj́ıćı se člověka, rodiny, společnosti, vlasti, př́ırody, kultury, techniky, zdrav́ı a daľśıch témat.
Uplatňuje pohled do historie i současnosti a směřuje k dovednostem pro praktický život. Svým
široce pojatým syntetickým (integrovaným) obsahem spoluutvář́ı povinné základńı vzděláváńı
na 1. stupni.

Vzděláváńı v oblasti Člověk a jeho svět rozv́ıj́ı poznatky, dovednosti a prvotńı zkušenosti žák̊u
źıskané ve výchově v rodině a v předškolńım vzděláváńı. Žák se uč́ı pozorovat a pojmenovávat
věci jevy a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti a utvář́ı se tak jejich prvotńı ucelený obraz
světa. Poznávaj́ı sebe i své nejbližš́ı okoĺı a postupně se seznamuj́ı s mı́stně i časově vzdáleněǰśımi
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osobami i jevy a se složitěǰśımi ději. Uč́ı se vńımat lidi a vztahy mezi nimi, vš́ımat si podstatných
věcných stránek i krásy lidských výtvor̊u a př́ırodńıch jev̊u, soustředěně je pozorovat, přemýšlet
o nich a chránit je. Na základě poznáńı sebe, svých potřeb a porozuměńı světu kolem sebe se
žáci uč́ı vńımat základńı vztahy ve společnosti, porozumět soudobému zp̊usobu života, jeho
přednostem i problémům (včetně situaćı ohrožeńı), uč́ı se vńımat současnost jako výsledek
minulosti a východisko do budoucnosti. Při osvojováńı poznatk̊u a dovednost́ı ve vzdělávaćı
oblasti Člověk a jeho svět se žák uč́ı vyjadřovat své myšlenky, poznatky a dojmy, reagovat na
myšlenky, názory a podněty jiných.

Podmı́nkou úspěšného vzděláváńı v dané oblasti je vlastńı prožitek žáka vycházej́ıćı z konkrétńıch
nebo modelových situaćı při osvojováńı potřebných dovednost́ı, zp̊usob̊u jednáńı a rozhodováńı.
K tomu významně přisṕıvá i osobńı př́ıklad učitel̊u. Propojeńı této vzdělávaćı oblasti s reálným
životem a s praktickou zkušenost́ı žáka se stává velkou pomoćı i ve zvládáńı nových životńıch
situaćı i nové role školáka, pomáhá jim při nalézáńı jejich postaveńı mezi vrstevńıky a při
upevňováńı pracovńıch i režimových návyk̊u. Vzdělávaćı oblast tak připravuje základy pro
specializovaněǰśı výuku ve vzdělávaćıch oblastech Člověk a společnost, Člověk a př́ıroda a ve
vzdělávaćım oboru Výchova ke zdrav́ı.

Potřebné vědomosti a dovednosti źıskávaj́ı žáci předevš́ım t́ım, že pozoruj́ı názorné pomůcky,
př́ırodu a činnosti lid́ı, hraj́ı určené role, řeš́ı modelové situace atd.

Vzdělávaćı oblast člověk a jeho svět je realizována v předmětech prvouka, vlastivěda a př́ırodověda.

5.4.1 Prvouka

• vyučuje se v prvńım, druhém a třet́ım ročńıku
• učitel může výuku realizovat formou krátkodobých i dlouhodobých projekt̊u, vycházek, ex-

kurźı, pozorováńım v př́ırodě
• pozorováńı a pojmenováváńı věćı, jev̊u a děj̊u, jejich vzájemných vztah̊u a souvislost́ı
• utvář́ı se prvotńı ucelený obraz světa
• poznáváńı sebe i nejbližš́ıho okoĺı
• seznámeńı s mı́stně i časově vzdáleněǰśımi osobami i jevy
• vńımáńı lid́ı a vztah̊u mezi nimi
• vš́ımáńı si podstatných stránek i krásy lidských výtvor̊u a př́ırodńıch jev̊u
• porozuměńı světu kolem sebe a vńımáńı základńıch vztah̊u ve společnosti
• porozuměńı soudobému zp̊usobu života, jeho přednostem i problémům
• chápáńı současnosti jako výsledek minulosti a východisko do budoucnosti

Vzdělávaćı obsah je členěn do pěti tematických okruh̊u:

• Mı́sto, kde žijeme – d̊uraz je kladen na praktické poznáváńı mı́stńıch a regionálńıch skutečnost́ı
a na utvářeńı př́ımých zkušenost́ı žák̊u (např. v dopravńı výchově)
• Lidé kolem nás – upevňováńı základ̊u vhodného chováńı a jednáńı mezi lidmi, seznámeńı se

se základńımi právy a povinnostmi
• Lidé a čas – orientace v děj́ıch a čase
• Rozmanitost př́ırody – poznáváńı Země jako planety slunečńı soustavy, poznáváńı proměnlivosti

a rozmanitosti živé i neživé př́ırody
• Člověk a jeho zdrav́ı – základńı poučeńı o zdrav́ı a nemocech, o zdravotńı prevenci i prvńı po-

moci a o bezpečném chováńı r̊uzných životńıch situaćı. Poznáváńı sebe na základě poznáváńı
člověka jako živé bytosti.
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V Prvouce budou realizována tato pr̊uřezová témata:

• Environmentálńı výchova – vztah člověka k životńımu prostřed́ı, ekosystémy, lidské aktivity
a problémy životńıho prostřed́ı
• Výchova demokratického občana – občanská společnost a škola – pravidla chováńı
• Osobnostńı a sociálńı výchova – všechna témata

Výchovné a vzdělávaćı strategie pro rozvoj kĺıčových kompetenćı žák̊u:

Kompetence k učeńı:

• žák je veden k objevováńı a poznáváńı všeho, co ho zaj́ımá a v čem by v budoucnu mohl
uspět
• žák poznává podstatu zdrav́ı i př́ıčin nemoćı
• žák si upevňuje zásady preventivńıho chováńı
• žák se uč́ı orientovat ve světě informaćı, médíı, propojovat historické, zeměpisné a kulturńı

informace
• žák se uč́ı řešit a tř́ıdit informace podle zvolených nebo zadaných kritéríı

Kompetence k řešeńı problémů:

• žák si upevňuje účelné rozhodováńı a jednáńı v r̊uzných situaćıch ohrožeńı vlastńıho zdrav́ı
a bezpečnosti i zdrav́ı a bezpečnosti druhých
• žák je veden tak, aby došel k samostatným objev̊um, řešeńım a závěr̊um
• žák pracuje s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., využ́ıvá r̊uzných informačńıch

zdroj̊u

Kompetence komunikativńı:

• žák si rozšǐruje slovńı zásobu v osvojovaných tématech
• žák je veden k samostatnému a sebevědomému vystupováńı a jednáńı, k efektivńı, bez-

problémové a bezkonfliktńı komunikaci
• žák pojmenovává pozorované skutečnosti a zachycuje je ve vlastńıch projevech, názorech a

výtvorech
• žák přirozeně vyjadřuje pozitivńı city ve vztahu k sobě i okolńımu prostřed́ı
• žák prezentuje své myšlenky a názory, klade otázky k věci, ve skupině naslouchá a zd̊uvodňuje

své závěry, rad́ı a pomáhá

Kompetence sociálńı a personálńı:

• žák pracuje ve skupině
• žák efektivně spolupracuje na řešeńı problémů
• žák se uč́ı respektovat názory druhých
• žák přisṕıvá k diskusi
• žák věcně argumentuje, presentuje své názory a př́ınosy

Kompetence občanské:

• žák si utvář́ı ohleduplný vztah k př́ırodě i kulturńım výtvor̊um
• žák se uč́ı hledat možnosti aktivńıho uplatněńı ochrany př́ırody
• žák je veden k respektováńı pravidel
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Kompetence pracovńı:

• žák je veden k utvářeńı pracovńıch návyk̊u v jednoduché samostatné i týmové činnosti
• žák použ́ıvá r̊uzné materiály, nástroje a vybaveńı
• žák sleduje soudobý stav technického rozvoje

Kompetence digitálńı:

• využ́ıvá digitálńı zař́ızeńı, aplikace a služby při učeńı
• źıskává, vyhledává a kriticky posuzuje informace a digitálńı obsah
• využ́ıvá digitálńı technologie pro zefektivněńı pracovńıch postup̊u

1. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• dodržuje zásady bezpečného

chováńı tak, aby neohrožoval
zdrav́ı své a zdrav́ı jiných

• orientuje se v nejbližš́ım okoĺı
bydlǐstě, je seznámen s trasou do-
mov – škola

• přiměřeně svému věku se chová
na ulici, hřǐsti, v dopravńıch
prostředćıch

• orientuje se ve škole a bĺızkém okoĺı
• projevuje toleranci k přirozeným

odlǐsnostem spolužák̊u, jejich
přednostem a nedostatk̊um

• uplatňuje vhodné chováńı ve škole
• chová se obezřetně při setkáńı s

neznámými jedinci,
• zvládá požádat o pomoc pro sebe i

jiné d́ıtě
• uplatňuje základńı pravidla

účastńık̊u silničńıho provozu

Mı́sto, kde žijeme
• představováńı se,
• d̊uležité osoby,
• školńı budova, tř́ıdy, kabinety
• chováńı ve škole, v hodině, o

přestávce
• bĺızké okoĺı školy

OSV – Sebepoznáńı,
sebepojet́ı VDO –
Občanská společnost a
škola

• pozoruje, poṕı̌se a porovná vidi-
telné proměny na podzim

• pozná některé př́ırodniny a
živočichy podle nápadných
určuj́ıćıch znak̊u, uvede př́ıklady
výskytu ve známé lokalitě

Rozmanitost př́ırody – Podzim
• pozorováńı proměn př́ırody na

podzim
• na zahradě
• na poli
• v lese

VDO – Občan

• rozlǐsuje bĺızké př́ıbuzenské
vztahy v rodině, role rodinných
př́ıslušńık̊u a vztahy mezi nimi

• snaž́ı se o zlepšeńı prostřed́ı do-
mova

• uvědomuje si d̊uležitost rodinných
akćı a událost́ı, vypráv́ı o nich a
znázorňuje je kresbou

Lidé kolem nás – Rodina
• moje nejbližš́ı rodina
• život v rodině

OSV – Mezilidské vztahy

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• pozoruje, poṕı̌se a porovná vidi-
telné proměny v zimě

• pozná některé př́ırodniny a
živočichy podle nápadných
určuj́ıćıch znak̊u, uvede př́ıklady
výskytu ve známé lokalitě

• poṕı̌se vánočńı tradice

Rozmanitost př́ırody – Zima
• pozorováńı proměn př́ırody v zimě
• Mikuláš
• Vánoce
• zimńı sporty

• uplatňuje základńı hygienické a
jiné zdravotně preventivńı návyky

• projevuje vhodným chováńım a
činnostmi vztah ke zdrav́ı

• poṕı̌se základńı pravidelné činnosti
denńıho režimu a jejich vhodnou
délku – čas k zahájeńı a ukončeńı
učeńı, práce, hry, odpočinku, čas k
návratu domů apod.

• dokáže přivolat pomoc
• zvládá denńı režim, pitný režim,

zásady zdravé stravy

Člověk a jeho zdrav́ı
• poznáváme své tělo
• péče o zdrav́ı
• osobńı hygiena, péče o zevněǰsek

OSV – Seberegulace, se-
beorganizace

• pozoruje, poṕı̌se a porovná vidi-
telné proměny na jaře

• pozná některé př́ırodniny a
živočichy podle nápadných
určuj́ıćıch znak̊u, uvede př́ıklady
výskytu ve známé lokalitě

• poṕı̌se základńı stavbu těla rost-
liny

• zd̊uvodńı d̊uležitost včel v př́ırodě
• poṕı̌se velikonočńı tradice
• rozezná některé druhy ptactva

Rozmanitost př́ırody – Jaro
• pozorováńı proměn př́ırody na jaře
• stavba těla rostlin
• včely
• Velikonoce
• ptáci
• mlád’ata hospodářských zv́ı̌rat

OSV – Seberegulace, se-
beorganizace

• tř́ıd́ı odpad
• upozorńı na nevhodné chováńı v

př́ırodě
• provede základńı činnosti směřuj́ıćı

ke kultivaci zahrady
• rozezná základńı povoláńı

Lidé kolem nás
• tř́ıděńı odpadu
• práce na zahradě
• povoláńı

EV – Lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı

• orientuje se v čase, chápe
rozd́ıl mezi dějem v minulosti,
př́ıtomnosti a budoucnosti

• pojmenuje názvy dn̊u, měśıc̊u,
ročńıch obdob́ı a jejich sled, cha-
rakterizuje měśıce a ročńı obdob́ı

• odvod́ı význam a potřebu r̊uzných
povoláńı a pracovńıch činnost́ı

Lidé a čas
• dny v týdnu
• měśıce
• kalendář, ročńı obdob́ı
• hodiny, měřeńı času

EV – Lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• pozoruje, poṕı̌se a porovná vidi-
telné proměny v létě

• pozná některé př́ırodniny a
živočichy podle nápadných
určuj́ıćıch znak̊u, uvede př́ıklady
výskytu ve známé lokalitě

• zd̊uvodńı d̊uležitost
bezpečnostńıch zásad při letńıch
aktivitách

Rozmanitost př́ırody – Léto
• pozorováńı proměn př́ırody v létě
• les
• prázdniny

OSV – Spolupráce a
soutěživost

2. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• vyznač́ı v jednoduchém plánu

mı́sto svého bydlǐstě a školy, cestu
na určené mı́sto a rozlǐśı možná ne-
bezpeč́ı v nejbližš́ım okoĺı

• dbá na osobńı bezpeč́ı, seznámı́ se
se školńım řádem a dodržuje jej

• respektuje pravidla ve tř́ıdě pro-
jevuje toleranci k přirozeným
odlǐsnostem spolužák̊u, jejich
přednostem i nedostatk̊um,
uplatňuje vhodné chováńı ve škole
i mimo školu

• dodržuje zásady bezpečného
chováńı tak, aby neohrožoval
zdrav́ı své a zdrav́ı jiných
uplatňuje základńı pravidla
účastńık̊u silničńıho provozu –
chodec, rozezná základńı dopravńı
značky

• orientuje se v mı́stě svého bydlǐstě
– pošta, knihovna, MěÚ, Policie,
zná mı́sto svého bydlǐstě, sousedńı
obce, významná mı́sta a budovy

• vyhledá a zobraźı na internetové
mapě své bydlǐstě

Mı́sto, kde žijeme – Škola, domov
• pravidla chováńı ve škole
• cesta do školy – pravidla silničńıho

provozu

OSV – sebepoznáńı a
sebepojet́ı, OSV – me-
zilidské vztahy, VDO –
občanská společnost a
škola

• pozoruje, poṕı̌se a porovná vidi-
telné proměny na podzim

• porovnává život živočich̊u ve volné
př́ırodě

• roztř́ıd́ı ovoce a zeleninu
• rozlǐśı některé druhy stromů a je-

jich plody
• pojmenuje skupiny živočich̊u

Rozmanitost př́ırody – Podzim
• strom, keř, plod
• ovoce a zelenina – tř́ıděńı
• živočichové – tř́ıděńı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• rozlǐsuje širš́ı př́ıbuzenské vztahy v
rodině, role rodinných př́ıslušńık̊u
a vztahy mezi nimi

• uvědomuje si význam pomoci v
domácnosti

Lidé kolem nás – Rodina
• moje rodina, - širš́ı př́ıbuzenské

vztahy
• zájmy a povinnosti doma

OSV – sebepoznáńı a se-
bepojet́ı VDO, EVVO

• pozoruje, poṕı̌se a porovná vidi-
telné proměny v zimě

• charakterizuje některé vánočńı tra-
dice v historických souvislostech

• vyhledá v kalendáři data svátk̊u

Rozmanitost př́ırody – Zima
• pozorováńı proměn př́ırody v zimě
• Mikuláš
• Vánoce
• zvyky a tradice

OSV – mezilidské
vztahy, VDO – občanská
společnost a škola

• uplatňuje základńı hygienické a
jiné zdravotně preventivńı návyky

• projevuje vhodným chováńım a
činnostmi vztah ke zdrav́ı

• aplikuje zásady prvńı pomoci
• určuje jednotlivé části těla, vyjme-

nuje lidské smysly
• uplatňuje základńı hygienické,

režimové a jiné zdravotně pre-
ventivńı návyky s využit́ım
elementárńıch znalost́ı o lidském
těle, projevuje vhodným chováńım
a činnostmi vztah ke zdrav́ı

Člověk a jeho zdrav́ı
• lidské tělo
• péče o zdrav́ı
• nemoc, úraz
• správná životospráva, hygiena,

čistota

OSV – Seberegulace, se-
beorganizace, OSV – se-
bepoznáńı a sebepojet́ı

• uvědomuje si časové souvislosti
• přǐrad́ı předměty na obrázćıch k

minulosti, př́ıtomnosti, budouc-
nosti

• podle představy nakresĺı předmět
z budoucnosti

Lidé a čas
• měśıce, kalendář, ročńı obdob́ı
• minulost, př́ıtomnost, budoucnost

EV – lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı, VDO – národy,
národnosti

• pozoruje, poṕı̌se a porovná vidi-
telné proměny na jaře

• pozoruje dostupné rostliny a
zv́ı̌rata – vycházka, herbář

• pozná některá užitková, hos-
podářská, domáćı zv́ı̌rata, v́ı jak o
ně pečovat

• rozlǐsuje základńı druhy savc̊u, ryb
a pták̊u a poṕı̌se jejich tělo

Rozmanitost př́ırody – Jaro
• pozorováńı proměn př́ırody na jaře
• rostliny, květiny
• hospodářská zv́ı̌rata
• savci, ryby, ptáci

EV – lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı

• odvod́ı význam a potřebu r̊uzných
povoláńı a pracovńıch činnost́ı

• seznámı́ se s možnostmi využit́ı
volného času

• uvědomuje si souvislost zpracováńı
surovin a výroby

Lidé kolem nás
• práce, zaměstnáńı, řemesla, volný

čas, końıčky
• výroba a suroviny

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• tř́ıd́ı odpad
• upozorńı na nevhodné chováńı v

př́ırodě
• provede základńı činnosti směřuj́ıćı

ke kultivaci zahrady
• rozezná základńı povoláńı

Lidé kolem nás
• tř́ıděńı odpadu
• projektový den – Den Země
• práce na zahradě
• povoláńı

EV – Lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı

• pozoruje př́ırodu v lese
• pozoruje př́ırodu u vody (u

rybńıka)
• urč́ı zv́ı̌rata a rostliny, která patř́ı

do daného společenstv́ı
• vyhledá na webu vybrané živočichy

a rostliny
• správně sed́ı a protáhne se u PC

Rozmanitost př́ırody – Léto
• pozorováńı proměn př́ırody v létě
• v lese
• u vody

3. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• dodržuje zásady bezpečného

chováńı tak, aby neohrožoval
zdrav́ı své a zdrav́ı jiných

• orientuje se v okoĺı bydlǐstě, v okoĺı
školy, mı́stńı krajině, v mapě

• v př́ırodě se orientuje podle
světových stran

• na mapě ČR urč́ı mı́sto bydlǐstě,
hlavńı město, nejvyšš́ı vrchol

• uplatňuje vhodné chováńı ve škole
• ř́ıd́ı se základńımi pravidly

účastńık̊u silničńıho provozu

Mı́sto, kde žijeme – Škola, domov
• pravidla ve škole
• dopravńı výchova - cyklista
• kde jsme doma
• naše vlast
• orientace v krajině

OSV – Sebepoznáńı,
sebepojet́ı, VDO –
Občanská společnost a
škola

• pozoruje, pojmenuje, poṕı̌se a tř́ıd́ı
vybrané druhy rostlin

• uvědomuje si význam a užitek
rostlin

Rozmanitost př́ırody – Živá př́ıroda
• stromy a keře
• rostliny a houby
• ovoce a zelenina

OSV – Seberegulace, se-
beorganizace

• pojmenuje některé významné
rodáky

• interpretuje vybrané pověsti
• navšt́ıv́ı zaj́ımavá historické mı́sta

v obci
• porovná minulost, př́ıtomnost, bu-

doucnost

Lidé a čas – Minulost, př́ıtomnost, bu-
doucnost
• regionálńı památky
• regionálńı báje a pověsti

VDO – Občanská
společnost a škola

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• rozlǐsuje př́ıbuzenské vztahy v ro-
dině, role rodinných př́ıslušńık̊u a
vztahy mezi nimi

• poṕı̌se r̊uzná povoláńı
• poṕı̌se rodinný rozpočet

Lidé kolem nás - Rodina
• rodokmen
• povoláńı
• hospodař́ıme s penězi
• Vánoce

OSV – Mezilidské vztahy

• pozoruje a provád́ı pokusy u sku-
piny známých látek

• změř́ı teplotu, hmotnost, objem a
čas

• při měřeńı použ́ıvá správné jed-
notky

• tř́ıd́ı živé a neživé př́ırodniny a
lidské výtvory

• poṕı̌se, k čemu se využ́ıvaj́ı vy-
brané př́ırodniny

• poṕı̌se koloběh vody v př́ırodě
• uvědomuje si význam vody, vzdu-

chu a p̊udy pro život

Rozmanitost př́ırody – Neživá př́ıroda
• vlastnosti látek
• měřeńı teploty, hmotnosti, ob-

jemu, času
• horniny a nerosty
• uhĺı a ropa
• vzduch, voda, p̊uda

EV – Lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı

• uplatňuje základńı hygienické,
režimové a jiné zdravotně pre-
ventivńı návyky s využit́ım
elementárńıch znalost́ı o lidském
těle

• projevuje vhodným chováńım a
činnostmi vztah ke zdrav́ı

• rozezná správné a špatné návyky
• dokáže přivolat pomoc
• zvládá denńı režim, pitný režim,

zásady zdravé stravy

Člověk a jeho zdrav́ı – Lidské tělo
• stavba těla
• vnitřńı orgány
• smysly
• péče o zdrav́ı
• zdravá výživa

OSV – Seberegulace, se-
beorganizace

• pozoruje, poṕı̌se a porovná vidi-
telné proměny na jaře

• pozná některé př́ırodniny podle
nápadných určuj́ıćıch znak̊u, uvede
př́ıklady výskytu ve známé lokalitě

• poṕı̌se základńı stavbu těla rost-
liny

• poṕı̌se velikonočńı tradice

Rozmanitost př́ırody – Rostliny
• pozorováńı proměn př́ırody na jaře
• společné znaky rostlin
• části těla rostliny
• chráněné, léčivé a jedovaté rostliny
• Velikonoce

EV – Lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı

• pozná některé živočichy podle
nápadných určuj́ıćıch znak̊u, uvede
př́ıklady výskytu ve známé lokalitě

• tř́ıd́ı živočichy podle znak̊u
• vyhledá informace o vybraném

zv́ı̌reti

Rozmanitost př́ırody – Živočichové
• společné znaky živočich̊u
• savci, ptáci, ryby, plazi,

obojživelńıci

EV – Lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• tř́ıd́ı odpad
• upozorńı na nevhodné chováńı v

př́ırodě
• provede základńı činnosti směřuj́ıćı

ke kultivaci zahrady
• rozezná základńı povoláńı

Lidé kolem nás
• tř́ıděńı odpadu
• projektový den – Den Země
• práce na zahradě
• povoláńı

EV – Lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı

• pozoruje, poṕı̌se a porovná vidi-
telné proměny v létě

• pozná některé př́ırodniny a
živočichy podle nápadných
určuj́ıćıch znak̊u, uvede př́ıklady
výskytu ve známé lokalitě

• zd̊uvodńı d̊uležitost
bezpečnostńıch zásad při letńıch
aktivitách

Rozmanitost př́ırody – Př́ırodńı
společenstv́ı
• pozorováńı proměn př́ırody v létě
• les, louka, u vody, na zahradě, na

poli

OSV – Spolupráce a
soutěživost

5.4.2 Př́ırodověda

• vyučuje se ve 4. a 5. ročńıku
• učitel může realizovat výuku formou besed, exkurźı, vycházek, projekt̊u
• dle podmı́nek školy mohou být vybrané výstupy plněny na

”
škole v př́ırodě“, kdy tř́ıda

odj́ıžd́ı do prostřed́ı bĺıže k př́ırodě a je tak podporován prožitek Environmentálńı výuky

Př́ırodověda je součást́ı vzdělávaćıho oboru Člověk a jeho svět a je realizována ve dvou tema-
tických okruźıch:

• Rozmanitost př́ırody – žák poznává Zemi jako planetu slunečńı soustavy, kde vznikl a rozv́ıj́ı
se život. Poznává velkou rozmanitost i proměnlivost živé i neživé př́ırody naš́ı vlasti, rost-
liny, houby, živočichy, znaky života, životńı potřeby a podmı́nky, rovnováhu v př́ırodě, vliv
lidské činnosti na př́ırodu, ochranu př́ırody a životńıho prostřed́ı, likvidaci odpad̊u, živelné
pohromy, ekologické katastrofy. Je veden k tomu, aby si uvědomil, že Země a život na ńı tvoř́ı
ned́ılný celek, ve kterém jsou všechny hlavńı děje ve vzájemném souladu a rovnováze, kterou
může člověk snadno narušit a velmi obt́ıžně obnovovat. Na základě praktického poznáváńı
okolńı krajiny a daľśıch informaćı se žák uč́ı hledat d̊ukazy o proměnách př́ırody, uč́ı se
využ́ıvat a hodnotit svá pozorováńı a záznamy, sledovat vliv lidské činnosti na př́ırodu, hle-
dat možnosti, jak ve svém věku přispět k ochraně př́ırody, zlepšeńı životńıho prostřed́ı a k
trvale udržitelnému rozvoji.
• Člověk a jeho zdrav́ı – žák poznává předevš́ım sebe na základě poznáváńı člověka jako lidské

bytosti, která má své biologické a fyziologické funkce a potřeby. Poznává zdrav́ı jako stav
bio-psycho-sociálńı rovnováhy života. Žák se seznamuje s t́ım, jak se člověk vyv́ıj́ı a měńı
od narozeńı do dospělosti, co je pro člověka vhodné a nevhodné z hlediska denńıho režimu,
hygieny, výživy, mezilidských vztah̊u atd. Źıskává základńı ponaučeńı o zdrav́ı a nemocech, o
zdravotńı prevenci a poskytováńı prvńı pomoci. Osvojuje si bezpečné chováńı a vzájemnou
pomoc v r̊uzných životńıch situaćıch, včetně mimořádných událost́ı, které ohrožuj́ı zdrav́ı
jedinc̊u i celých skupin obyvatel. Žák si postupně uvědomuje, jakou odpovědnost má každý
člověk za své zdrav́ı a bezpečnost i za zdrav́ı jiných lid́ı. Žák docháźı k poznáńı, že zdrav́ı je
d̊uležitá hodnota v životě člověka.
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Potřebné vědomosti a dovednosti źıskává žák předevš́ım t́ım, že pozoruje názorné pomůcky,
př́ırodu a činnosti lid́ı, hraj́ı určené role, řeš́ı modelové situace atd. V předmětu je začleněna
badatelsky orientovaná výuka zaměřená na rozvoj znalost́ı, dovednost́ı a postoj̊u na základě
aktivńıho a relativně samostatného poznáváńı skutečnosti žákem, kterou se sám uč́ı objevovat
a objevuje.

Předmětem proĺınaj́ı pr̊uřezová témata, zejména Environmentálńı výuka (vztah člověka k prostřed́ı,
zodpovědnost a spoluodpovědnost za stav životńıho prostřed́ı, ekosystémy, základńı podmı́nky
života) a dále Osobnostńı a sociálńı výchova a Výchova demokratického člověka.

Výchovné a vzdělávaćı strategie pro rozvoj kĺıčových kompetenćı žák̊u:

Kompetence k učeńı:

• žák je veden k použ́ıváńı vhodné učebńı pomůcky, encyklopedie a odborné literatury
• žák źıskává informace o př́ırodě, uč́ı se pozorovat př́ırodu, zaznamenávat a hodnotit výsledky

svého pozorováńı

Kompetence k řešeńı problémů:

• žák sám docháźı k objev̊um, řešeńım a závěr̊um
• žák se uč́ı řešit zadané úkoly, správně se rozhodovat v r̊uzných situaćıch, uč́ı se vyhledávat

informace vhodné k řešeńı problémů.

Kompetence komunikativńı:

• žák je veden k použ́ıváńı správné terminologie
• žák si rozšǐruje slovńı zásobu v osvojovaných tématech, k pojmenováńı pozorovaných skutečnost́ı

a k jejich zachyceńı ve vlastńıch projevech, názorech a výtvorech
• žák se uč́ı vyjadřovat své myšlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myšlenky, názory a

podněty jiných
• žák trénuje bezpečnou komunikaci

Kompetence sociálńı a personálńı:

• žák pracuje ve skupině, uč́ı se spolupracovat s druhými při řešeńı daného úkolu, respektuje
názory a zkušenosti druhých
• žák se zaj́ımá o náměty, názory a zkušenosti spolužák̊u

Kompetence občanské:

• žák uplatňuje ohleduplný vztah k př́ırodě
• žák dodržuje pravidla slušného chováńı
• žák se uč́ı poznávat a chápat rozd́ıly mezi lidmi, uč́ı se tolerantńımu chováńı a jednáńı,

bezproblémové a bezkonfliktńı komunikaci, chováńı v situaćıch ohrožeńı vlastńıho zdrav́ı i
zdrav́ı a bezpečnosti druhých

Kompetence pracovńı:

• žák pozoruje, manipuluje a experimentuje
• žák se uč́ı správným zp̊usobem už́ıvat pomůcek, vybaveńı, techniky
• žák dodržuje obecná pravidla bezpečnosti
• žák si utvář́ı pracovńı návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti, dodržuje vymezená

pravidla
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Kompetence digitálńı:

• využ́ıvá digitálńı zař́ızeńı, aplikace a služby při učeńı
• źıskává, vyhledává a kriticky posuzuje informace a digitálńı obsah
• využ́ıvá digitálńı technologie pro zefektivněńı pracovńıch postup̊u

4. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• objevuje a zjǐst’uje propojenost

prvk̊u živé a neživé př́ırody, prin-
cip rovnováhy př́ırody

• vysvětĺı význam vody, vzduchu,
p̊udy, světla, tepla pro životńıho

• zamýšĺı se nad t́ım, jak chránit
př́ırodu

• vyhledá některá ohrožená zv́ı̌rata
či rostliny

Rozmanitost př́ırody – Př́ıroda živá a
neživá
• voda
• vzduch
• světlo a teplo
• p̊uda
• podmı́nky pro život

EV – Základńı podmı́nky
života, EV – Lidské akti-
vity a problémy životńıho
prostřed́ı

• pozoruje, pojmenuje a poṕı̌se
na př́ıkladu základńı stavbu těla
houby, rostliny a živočich̊u

• uvědomuje si význam a užitek hub,
rostlin a živočich̊u

• porovnává na základě pozo-
rováńı základńı projevy života na
konkrétńıch organismech

• prakticky tř́ıd́ı organismy do
známých skupin, využ́ıvá k tomu i
jednoduché kĺıče a atlasy

• vyjmenuje pravidla sběru hub
• vytvoř́ı myšlenkovou mapu na

téma Obratlovci

Rozmanitost př́ırody – Živá př́ıroda
• houby
• rostliny
• živočichové

EV – Lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı, EV – Vztah
člověka k prostřed́ı

• zkoumá základńı společenstva ve
vybraných lokalitách region̊u,

• zd̊uvodńı podstatné vzájemné
vztahy mezi organismy

• uvědomuje si význam lesa
• chová se v lese zodpovědně

Rozmanitost př́ırody – Př́ıroda od
podzimu do zimy
• př́ıroda na podzim
• ekosystém les
• př́ıroda v zimě

EV – Lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı, EV – Vztah
člověka k prostřed́ı, EV -
Ekosystémy

• založ́ı jednoduchý pokus,
naplánuje a zd̊uvodńı postup,
vyhodnot́ı a vysvětĺı výsledky
pokusu

• vyhledá informace
• pojmenuje rozd́ıl mezi horninami a

minerály
• vysvětĺı, co jsou obnovitelné a ne-

obnovitelné př́ırodńı zdroje
• změř́ı délku, teplotu, čas, váhu

Rozmanitost př́ırody – Neživá př́ıroda
• skupenstv́ı látek
• nerosty a horniny
• vlastnosti látek

EV – Lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı, EV – Vztah
člověka k prostřed́ı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• pozoruje př́ırodu a urč́ı rostliny a
živočichy

• roztř́ıd́ı rostliny na stromy, keře,
byliny

• tř́ıd́ı živočichy na savce, ptáky,
ryby, bezobratlé

• poṕı̌se vybranou rostlinu a
živočicha, jejich význam

• poṕı̌se vhodné a nevhodné chováńı
v př́ırodě

Rozmanitost př́ırody – Živá př́ıroda
od jara do léta
• ekosystém park
• ekosystém pole
• ekosystém potok a řeka
• ekosystém louka
• ekosystém rybńık

EV – Lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı, EV - Eko-
systémy

• zhodnot́ı některé konkrétńı
činnosti člověka vpř́ırodě

• rozlǐsuje aktivity, které mohou
prostřed́ı i zdrav́ı člověka podpo-
rovat nebo poškozovat

Rozmanitost př́ırody – Člověk a
př́ıroda
• význam les̊u, vodńıch ploch, p̊udy
• ochrana př́ırody, př́ırodńı

památky, rezervace

EV – Lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı

• bezpečně se chová jako chodec a
cyklista

• zná základńı pravidla silničńıho
provozu

• použ́ıvá bezpečnostńı prvky

Člověk a jeho zdrav́ı – Dopravńı
výchova
• dopravńı značky
• dopravńı situace
• chodec a cyklista
• bezpečnostńı prvky

OSV – Morálńı rozvoj –
Řešeńı problémů a rozho-
dovaćı dovednosti, OSV
– Morálńı rozvoj – Hod-
noty, postoje, praktická
etika

• chová se zodpovědně v situaćıch
ohrožuj́ıćıch zdrav́ı a v modelových
mimořádných situaćıch

• odmı́tá návykové látky
• rozpozná život ohrožuj́ıćı zraněńı a

umı́ poskytnout prvńı pomoc

Člověk a jeho zdrav́ı – Mimořádné
události
• osobńı bezpeč́ı, krizové situace
• návykové látky, závislosti a zdrav́ı
• vhodná a nevhodná mı́sta pro hru
• šikana, týráńı, kyberšikana,
• č́ısla a t́ısňové voláńı, IZS
• postup v př́ıpadě ohrožeńı

OSV – Morálńı rozvoj –
Řešeńı problémů a rozho-
dovaćı dovednosti, OSV
– Morálńı rozvoj – Hod-
noty, postoje, praktická
etika
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5. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• objevuje a zjǐst’uje propojenost

prvk̊u živé a neživé př́ırody, prin-
cip rovnováhy př́ırody

• vysvětĺı rozd́ıl mezi nerostem a
horninou

• roztř́ıd́ı nerostné suroviny
• vysvětĺı, co jsou obnovitelné a ne-

obnovitelné zdroje
• vyjmenuje typy elektráren a jejich

zdroje
• roztř́ıd́ı vodiče a izolanty

Rozmanitost př́ırody – Člověk a
neživá př́ıroda
• nerostné suroviny
• energetické suroviny
• elektrická energie
• vodiče a izolanty
• obnovitelné a neobnovitelné zdroje

EV – Základńı podmı́nky
života, EV – Lidské akti-
vity a problémy životńıho
prostřed́ı

• vysvětĺı pojmy: planeta, hvězda,
slunečńı soustava

• vyhledá zaj́ımavé informace o
vesmı́ru

• vysvětĺı pohyb Země a souvis-
lost se stř́ıdáńım ročńıch obdob́ı a
stř́ıdáńım dne a noci

• vytvoř́ı myšlenkovou mapu na
téma: Vesmı́r

Rozmanitost př́ırody – Člověk a
vesmı́r
• slunečńı soustava
• objevováńı vesmı́ru
• ročńı obdob́ı
• den a noc
• Měśıc

• vyjmenuje a ukáže podnebné pásy
na Zemi

• zařad́ı typické zástupce rostlin a
živočich̊u do podnebných pás̊u

• vyhledá informace a prezentuje je
spolužák̊um

• zařad́ı ČR do podnebného pásu
• podle kĺıče roztř́ıd́ı živé organismy

Rozmanitost př́ırody – Člověk a živá
př́ıroda
• glóbus a podnebné pásy
• botanická a zoologická zahrada
• podneb́ı ČR
• tř́ıděńı rostlin a živočich̊u

EV – Lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı, EV – Vztah
člověka k prostřed́ı, EV -
Ekosystémy

• poṕı̌se podle názoru stavbu
lidského těla

• využ́ıvá poznatky o lidském těle k
podpoře svého zdrav́ı

• rozlǐsuje etapy vývoje člověka
• vysvětĺı význam pohybu pro

člověka
• vyjmenuje, co by měla obsahovat

zdravá strava
• na konkrétńıch př́ıkladech uvede,

jak pečuje o své zdrav́ı
• vysvětĺı, proč je d̊uležitý pitný

režim
• odmı́tá návykové látky
• dokáže rozlǐsit zraněńı a poskytne

prvńı pomoc

Člověk a jeho zdrav́ı – Lidské tělo a
zdrav́ı
• stavba těla
• soustavy, funkce, zdrav́ı
• smysly, funkce, zdrav́ı
• vývoj jedince
• ochrana zdrav́ı
• návykové látky, prvńı pomoc

OSV – Osobnostńı roz-
voj – Seberegulace a sebe-
organizace, OSV – Osob-
nostńı rozvoj – Psycho-
hygiena, OSV – Morálńı
rozvoj – Řešeńı problémů
a rozhodovaćı dovednosti,
OSV – Morálńı rozvoj –
Hodnoty, postoje, prak-
tická etika
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5.4.3 Vlastivěda

Vlastivěda je realizována ve 4. a 5. ročńıku. Vlastivěda se realizuje ve vzdělávaćım oboru Člověk
a jeho svět. Vzdělávaćı obsah je rozdělen na pět tematických okruh̊u, ve vlastivědě se realizuj́ı
tři okruhy:

• Mı́sto, kde žijeme – chápáńı organizace života v obci, ve společnosti, praktické poznáváńı
mı́stńıch, regionálńıch skutečnost́ı, s d̊urazem na dopravńı výchovu, postupné rozv́ıjeńı vztahu
k zemi, národńı ćıtěńı
• Lidé kolem nás – upevněńı základ̊u vhodného chováńı a jednáńı mezi lidmi, uvědomováńı

si významu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, úcty, snášenlivosti a rovného postaveńı
muž̊u a žen, seznamováńı se se základńımi právy a povinnostmi i problémy ve společnosti i
ve světě, se světem finanćı, směřováńı k výchově budoućıho občana demokratického státu

• Lidé a čas – orientace v děj́ıch, čase, postup událost́ı a utvářeńı historie věćı a děj̊u, snaha
o vyvoláńı zájmů u žák̊u samostatně vyhledávat, źıskávat a zkoumat informace z historie a
současnosti

Žák pracuje ve tř́ıdě, v poč́ıtačové nebo interaktivńı učebně s využ́ıváńım r̊uzných forem práce,
s využit́ım dostupných vyučovaćıch pomůcek. Učitel využ́ıvá formy besed, projekt̊u, exkurźı,
výlet̊u. V předmětu je začleněna badatelsky orientovaná výuka zaměřená na rozvoj znalost́ı,
dovednost́ı a postoj̊u na základě aktivńıho a relativně samostatného poznáváńı skutečnosti
žákem, kterou se sám uč́ı objevovat a objevuje.

V tomto předmětu jsou realizována tato pr̊uřezová témata: Multikulturńı výchova, Výchova
demokratického občana, Osobnostńı a sociálńı výchova.

Výchovné a vzdělávaćı strategie pro rozvoj kĺıčových kompetenćı:

Kompetence k učeńı:

• žák vyznač́ı v jednoduchém plánu obce mı́sto bydlǐstě, cestu na určené mı́sto
• žák začleńı obec (město) do př́ıslušného kraje
• žák už́ıvá správnou terminologii a symboliku

Kompetence k řešeńı problémů:

• žák rozlǐśı př́ırodńı a umělé prvky v okolńı krajině
• žák v hodině pracuje s odbornou literaturou, encyklopediemi, internetem apod.
• žák vyhledává, tř́ıd́ı informace, odvozuje pravidla, objevuje zákonnitosti

Kompetence komunikativńı:

• žák vyjadřuje r̊uznými zp̊usoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny
• žák využ́ıvá časové údaje při řešeńı r̊uzných situaćı, rozlǐsuje děj v minulosti, př́ıtomnosti a

budoucnosti
• žák si ověřuje výsledky
• žák argumentuje, popisuje, diskutuje

Kompetence sociálńı a personálńı:

• žák rozlǐśı vztahy mezi lidmi, národy
• žák odvod́ı význam a potřebu r̊uzných povoláńı a pracovńıch činnost́ı
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• žák interpretuje či prezentuje r̊uzné texty, obrazové materiály a jiné formy záznamů
• žák spolupracuje ve skupinách

Kompetence občanská:

• žák pojmenuje některé rodáky, kulturńı či historické památky, významné události v oblastech
ČR (př́ıpadně ve státech Evropy)
• žák projevuje toleranci k přirozeným odlǐsnostem lidské společnosti
• žák se pod́ıĺı na utvářeńı kriteríı hodnoceńı činnost́ı nebo jejich výsledk̊u
• žák hodnot́ı vlastńı výsledky

Kompetence pracovńı:

• žák uplatňuje elementárńı poznatky o lidské společnosti, soužit́ı a o práci lid́ı, na př́ıkladech
porovnává minulost a současnost
• žák se zaj́ımá o témata, źıskává praktické zkušenosti
• žák plánuje úkoly a postupy
• žák spolupracuje při řešeńı problému

Kompetence digitálńı:

• využ́ıvá digitálńı zař́ızeńı, aplikace a služby při učeńı
• źıskává, vyhledává a kriticky posuzuje informace a digitálńı obsah
• využ́ıvá digitálńı technologie pro zefektivněńı pracovńıch postup̊u

4. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• vyvod́ı a dodržuje pravidla soužit́ı

ve tř́ıdě a ve škole
• rozpozná a zd̊uvodńı chováńı,

které nelze tolerovat
• pochoṕı pravidla slušného chováńı

Lidé kolem nás – Pravidla soužit́ı
• pravidla soužit́ı ve tř́ıdě a ve škole
• vztahy mezi lidmi, morálka
• tolerance, empatie, demokracie

OSV – Komunikace, OSV
– Kooperace

• zjist́ı základńı informace o ČR
• urč́ı polohu ČR v Evropě
• poṕı̌se ČR podle osnovy
• zazṕıvá státńı hymnu
• rozlǐsuje hlavńı orgány státńı moci

a některé jejich zástupce, symboly
našeho státu a jejich význam

• orientuje se v děleńı ČR na územńı
celky

• vyhledá na mapě největš́ı česká
města

Mı́sto, kde žijeme – Česká republika
• domov, krajina
• státńı zř́ızeńı a politický systém
• státńı správa a samospráva
• státńı symboly

VDO – Občan, občanská
společnost, stát, VDO –
Principy demokracie

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• urč́ı polohu své obce na mapě,
začleńı ji do př́ıslušného kraje

• navšt́ıv́ı zaj́ımavá a historická
mı́sta v obci

• přečte si regionálńı pověst a
vypráv́ı ji

• zjist́ı historické zaj́ımavosti o obci
• vytvoř́ı jednoduchý projekt o své

obci, využije r̊uzných zdroj̊u infor-
maćı a projekt představ́ı

• orientuje se v internetových
stránkách své obce

• objasńı pojmy národ, národnost,
národnostńı menšiny

• uvede př́ıklad národopisné oblasti,
lidových zvyk̊u a tradic

Mı́sto, kde žijeme – obec
• domov, mı́stńı krajina
• minulost a současnost obce
• orientace v mı́stě bydlǐstě,

významná mı́sta, budovy
• obyvatelstvo, národopisné oblasti

OSV – Komunikace, OSV
– Kooperace, MKV –
Lidské vztahy, MKV –
Etnický p̊uvod, MKV –
Princip sociálńıho smı́ru a
solidarity

• vypoč́ıtá podle měř́ıtka mapy
délku trasy v př́ırodě

• chápe význam základńıch geogra-
fických značek

• definuje pojem nadmořská výška
• rozlǐsuje rozd́ıl mezi vysočinou a

ńıžinou
• doplńı hlavńı a vedleǰśı světové

strany do směrové r̊užice,
• orientuje se podle světových stran

v př́ırodě

Mı́sto, kde žijeme – mapa ČR
• měř́ıtko mapy
• světové strany
• značky na mapě, legenda
• orientace v krajině
• druhy map

• pojmenuje a ukáže na mapě
pohoř́ı, vrchoviny a ńıžiny v ČR

• vyhledá na mapě a pojmenuje
velké řeky, jezera a rybńıky v ČR
a v bĺızkosti svého bydlǐstě a školy

• definuje pojmy povod́ı, rozvod́ı,
úmoř́ı
• vysvětĺı rozd́ıl mezi jezerem a

rybńıkem
• rozlǐsuje rozd́ıl mezi podneb́ım a

počaśım
• charakterizuje podneb́ı ČR

Mı́sto, kde žijeme – okolńı krajina
• povrch ČR
• vodstvo ČR
• počaśı a podneb́ı ČR

EV – Lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı

• zjist́ı, jaké rostliny se pěstuj́ı a jaká
zv́ı̌rata se chovaj́ı v regionu

• seznámı́ se s těžbou nerostných su-
rovin a pr̊umyslem ČR

• poṕı̌se vhodné a nevhodné chováńı
v př́ırodě

• najde na mapě národńı parky ČR,
památky UNESCO v regionu

Mı́sto, kde žijeme – ochrana př́ırody
• p̊uda a zemědělstv́ı ČR
• nerostné bohatstv́ı a pr̊umysl ČR
• ochrana př́ırody

EV – Lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• vyhledá zaj́ımavosti region̊u ČR a
presentuje je

• orientuje se na mapě ČR, vyhledá
známá mı́sta

• vytvoř́ı kv́ız pro spolužáky o ČR
• vyhledá a charakterizuje základńı

informace o svém kraji

Mı́sto, kde žijeme – regiony ČR
• regiony a jejich zaj́ımavosti
• nej ČR
• poznáváme naši vlast
• můj kraj

• orientuje se na časové ose
• přǐrad́ı letopočet k danému stolet́ı
• zařad́ı významné historické

události na časovou osu
• vysvětĺı oběh Země kolem Slunce

Lidé a čas – orientace v čase
• časová osa
• kalendář, letopočet, stolet́ı
• dějiny jako časový sled událost́ı

• vysvětĺı, jak źıskáváme informace
o nejstarš́ım ośıdleńı na našem
územı́
• přǐrad́ı obrázek k danému obdob́ı

Lidé a čas – nejstarš́ı ośıdleńı našeho
územı́
• pravěk
• lovci mamut̊u
• Keltové

• srovnává zp̊usob života a práce
našich předk̊u

• vypráv́ı pověst ze starých českých
pověst́ı

• rozezná některé významné osob-
nosti a mı́sta českých dějin

• objasńı státńı svátek Př́ıchod
Cyrila a Metoděje

Lidé a čas – Slované
• Sámova ř́ı̌se
• Staré české pověsti
• Velkomoravská ř́ı̌se

• přǐrad́ı některá jména k historické
události

• objasńı státńı svátek 28.zář́ı
• pozná středověký hrad, rotundu,

ukáže na mapě historická mı́sta
• poṕı̌se s názorem život v době

Přemyslovc̊u

Lidé a čas – Přemyslovci
• osady, hrady, rotundy
• Přemyslovská kńıžata
• České královstv́ı za dob

Přemyslovc̊u

VMEG – Jsme Evropané

• přǐrad́ı letopočty na č́ıselnou osu
• vyjmenuje některé význačné histo-

rické události
• poṕı̌se význam Karla IV. Pro

českou zemi
• přǐrad́ı některá jména k historické

události
• porovná život ve středověku se

současnost́ı
• zjist́ı na internetu údaje, které ve-

dou k vyřešeńı problému – Karel
IV.

Lidé a čas – Lucemburkové
• Karel IV.
• Život ve středověku

MKV – Princip sociálńıho
smı́ru a solidarity

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• objasńı státńı svátek: Upáleńı
Jana Husa

• objasńı historické pojmy: křižáci,
kaćı̌r, defenestrace, koncil, apod.

• přǐrad́ı letopočty na č́ıselnou osu

Lidé a čas – Husitstv́ı
• Jan Hus
• Jan Žižka a husité
• doba pohusitská

• porovná mapu českých zemı́ za
vlády Habsburk̊u a nyněǰśı

Lidé a čas – Habsburkové
• nástup Habsburk̊u na český tr̊un

5. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• prezentuje informace o ČR
• orientuje se na mapě ČR
• poṕı̌se jednotlivé kraje podle os-

novy
• vyhledá na mapě ČR města, řeky,

pohoř́ı, ńıžiny, památky
• navšt́ıv́ı a prezentuje některá

zaj́ımavá mı́sta našeho kraje

Mı́sto, kde žijeme – Kraj, kde žijeme
• ČR – opakováńı
• kraje ČR na mapě a jejich

zaj́ımavosti
• Zĺınský kraj

OSV – Komunikace, OSV
– Kooperace

• orientuje se na mapě světa a Ev-
ropy

• vyhledá na mapě Evropy řeky,
pohoř́ı, ńıžiny, ostrovy a polo-
ostrovy

Mı́sto, kde žijeme – Evropa
• Oceány a světad́ıly, mapa světa
• Povrch Evropy
• Podneb́ı Evropy
• Vodstvo Evropy

OSV – Komunikace, OSV
– Kooperace, MKV –
Lidské vztahy, MKV –
Etnický p̊uvod, MKV –
Princip sociálńıho smı́ru a
solidarity

• orientuje se na mapě Evropy
• podle osnovy poṕı̌se stát
• vyhledá informace, spolupracuje

ve skupině
• zjist́ı údaje, které vedou k vyřešeńı

problému: Sousedńı státy ČR

Mı́sto, kde žijeme – Sousedńı státy
• Slovensko
• Polsko
• Německo
• Rakousko

OSV – Komunikace, OSV
– Kooperace, MKV –
Lidské vztahy, MKV –
Etnický p̊uvod, MKV –
Princip sociálńıho smı́ru a
solidarity

• orientuje se na mapě Evropy
• porovná vybrané státy EU na

základě dostupných informaćı
• pozná stát EU podle daných indicíı

Mı́sto, kde žijeme – Evropská unie
• Evropská unie

MKV – Princip sociálńıho
smı́ru a solidarity

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• orientuje se na časové ose,
• na př́ıkladu vysvětĺı, co je svoboda

náboženského vyznáńı
• vysvětĺı pojem

”
Učitel národ̊u”

• rozumı́ pojmům: robota, řemeslo,
palác, zámek, hrad, šlechta, pod-
dańı, manufaktura

• vypráv́ı pověst O psohlavćıch
• pozná barokńı českou památku
• navšt́ıv́ı hrob Marie Tylové, dcery

J.K.Tyla
• prezentuje zaj́ımavosti o

Národńım divadle
• navšt́ıv́ı pomńık obětem 1.světové

války
• vyhledá informace o 1.světové

válce a legíıch

Lidé a čas – Novověk – naše země za
vlády král̊u
• Habsburkové
• Bitva na B́ılé hoře
• Jan Ámos Komenský
• Baroko
• Vynálezy a manufaktury
• Národńı obrozeńı
• Národńı divadlo
• 1.světová válka

EV – Lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı

• poṕı̌se, co je republika, symboly
• orientuje se na časové ose
• podle obrázku či videa poṕı̌se, jak

se žilo v dané době
• rozumı́ pojmům: koncentračńı

tábor, nacisté, komunisté, tota-
lita, okupace, JZD, ČSSR, StB,
samizdat, Sametová revoluce

Lidé a čas – Moderńı dějiny na našem
územı́
• Prvńı republika, vlajka, hymna,

demokracie
• Protektorát Čechy a Morava a

2.sv. válka
• Komunistická totalita
• Okupace Československa
• Obnoveńı demokracie a vznik ČR

• orientuje se v základńıch formách
vlastnictv́ı

• zařad́ı věc do hmotného, nebo ne-
hmotného majetku

• odhaduje cenu nákupu a vrácené
peńıze

• chápe rozd́ıl mezi hrubou a čistou
mzdou

• uvědomı́ si, co jsou zbytné a ne-
zbytné výdaje domácnosti

• chápe význam spořeńı a investic
• sestav́ı jednoduchý domáćı

rozpočet podle vzoru

Lidé kolem nás - Vlastnictv́ı
• vlastnictv́ı soukromé a veřejné,

osobńı a společné
• hmotný a nehmotný majetek
• rozpočet, př́ıjmy a výdaje

domácnosti
• hotovostńı a bezhotovostńı forma

peněz
• banka jako správce peněz, úspory,

p̊ujčky
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5.5 Člověk a společnost

Vzdělávaćı oblast Člověk a společnost je zařazena na 2. stupni ZŠ a zahrnuje vzdělávaćı
obory dějepis a výchova k občanstv́ı. Přesahy dané vzdělávaćı oblasti se promı́taj́ı i do jiných
vzdělávaćıch oblast́ı a do celého života školy.

Vzděláváńı v dané vzdělávaćı oblasti směřuje k utvářeńı a rozv́ıjeńı kĺıčových kompetenćı t́ım,
že vede žáka k:

• rozv́ıjeńı zájmu o současnost a minulost vlastńıho národa i jiných kulturńıch společenstv́ı,
utvářeńı a upevňováńı vědomı́ přináležitosti k evropské kultuře
• odhalováńı kořen̊u společenských jev̊u, děj̊u a změn, promýšleńı jejich souvislost́ı a vzájemné

podmı́něnosti v reálném a historickém čase
• hledáńı paralel mezi minulými a současnými událostmi a jejich porovnáváńı s obdobnými či

odlǐsnými jevy a procesy v evropském a celosvětovém měř́ıtku
• utvářeńı pozitivńıho hodnotového systému opřeného o historickou zkušenost
• rozlǐsováńı mýt̊u a skutečnosti, rozpoznáváńı projev̊u a př́ıčin subjektivńıho výběru a hod-

noceńı fakt̊u i ke snaze o objektivńı posouzeńı společenských jev̊u současnosti i minulosti
• vytvářeńı schopnosti využ́ıvat jako zdroj informaćı r̊uznorodé verbálńı i neverbálńı texty

společenského a společenskovědńıho charakteru
• rozv́ıjeńı orientace v mnohotvárnosti historických, sociokulturńıch, etických, politických,

právńıch a ekonomických fakt̊u tvoř́ıćıch rámec každodenńıho života; k poznáváńı a posu-
zováńı každodenńıch situaćı a událost́ı ve vzájemných vazbách a širš́ıch souvislostech včetně
souvislost́ı mezinárodńıch a globálńıch
• úctě k vlastńımu národu i k jiným národ̊um a etnik̊um; k rozv́ıjeńı respektu ke kulturńım či

jiným odlǐsnostem (zvláštnostem) lid́ı, skupin i r̊uzných společenstv́ı
• źıskáváńı orientace v aktuálńım děńı v ČR, EU a ve světě, k rozv́ıjeńı zájmu o veřejné

záležitosti
• utvářeńı vědomı́ vlastńı identity a identity druhých lid́ı, k rozv́ıjeńı realistického sebe-

poznáváńı a sebehodnoceńı, k akceptováńı vlastńı osobnosti i osobnosti druhých lid́ı
• utvářeńı pozitivńıch vztah̊u k opačnému pohlav́ı v prostřed́ı školy i mimo školu, k roz-

poznáváńı stereotypńıho nahĺıžeńı na postaveńı muže a ženy v rodině, v zaměstnáńı i v
politickém životě, k vńımáńı předsudk̊u v naźıráńı na roli žen ve společnosti
• rozpoznáváńı názor̊u a postoj̊u ohrožuj́ıćıch lidskou d̊ustojnost nebo odporuj́ıćıch základńım

princip̊um demokratického soužit́ı; ke zvyšováńı odolnosti v̊uči myšlenkové manipulaci
• uplatňováńı vhodných prostředk̊u komunikace k vyjadřováńı vlastńıch myšlenek, cit̊u, názor̊u

a postoj̊u, k zauj́ımáńı a obhajováńı vlastńıch postoj̊u a k přiměřenému obhajováńı svých
práv

5.5.1 Dějepis

Dějepis je vyučován jako samostatný předmět v 6. – 9. ročńıku. Výuka prob́ıhá většinou ve
tř́ıdách, př́ıležitostně v učebně informatiky.

Předmětem proĺınaj́ı pr̊uřezová témata: Multikulturńı výchova, Výchova k myšleńı v evropských
a globálńıch souvislostech, Mediálńı výchova, Osobnostńı a sociálńı výchova, Výchova demo-
kratického občana a Environmentálńı výchova.
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Výchovně vzdělávaćı strategie, které směřuj́ı k utvářeńı kompetenćı v oboru dějepis:

Kompetence k učeńı:

• žák využ́ıvá dostupných informačńıch zdroj̊u, které mu umožńı poznávat dějiny vlastńıho
národa a regionu v kontextu s evropským vývojem
• žák posuzuje vlastńı pokrok a kriticky hodnot́ı své výsledky v rámci hodnoceńı v předmětu
• žák se seznamuje s problematikou dějin kultury a s př́ınosem jednotlivých stát̊u, oblast́ı a

civilizaćı pro rozvoj vzdělanosti

Kompetence k řešeńı problémů:

• žák je podněcován k samostatnému myšleńı
• žák se uč́ı obhájit si svá rozhodnut́ı

Kompetence komunikativńı:

• žák se aktivně účastńı diskuse, naslouchá názor̊um druhých, vhodně na ně reaguje
• žák formuluje a klade věcné otázky
• žák je schopen komunikovat na odpov́ıdaj́ıćı úrovni
• žák zvládne samostatné vytvořeńı doplňuj́ıćı prezentace nebo referátu

Kompetence sociálńı a personálńı:

• žák zodpovědně přistupuje k předmětu, řeš́ı úkoly
• žák spolupracuje ve skupině, při řešeńı úkolu chápe nutnost spolupráce s druhými
• žák se snaž́ı v rámci týmové práce využ́ıt r̊uzných schopnost́ı zúčastněných k dosažeńı

společného ćıle
• žák umı́ posoudit a zhodnotit význam své práce pro skupinu

Kompetence občanské:

• žák si vytvář́ı vztah k tradićım, národńımu a kulturńımu dědictv́ı
• žák má zájem o veřejné záležitosti (besedy, setkáńı, akce města apod.)

Kompetence pracovńı:

• žák dodržuje dohodnutá, předem vysvětlená pravidla
• žák umı́ využ́ıt źıskané poznatky a dovednosti v běžném životě
• žák správně použ́ıvá výpočetńı techniku a znalosti z jiných předmět̊u
• žák se seznamuje s r̊uznými profesemi s bĺızkým vztahem k dějepisu
• žák je schopen zpracovávat a vyhodnocovat źıskaná data

Kompetence digitálńı:

• využ́ıvá digitálńı zař́ızeńı, aplikace a služby při učeńı
• źıskává, vyhledává a kriticky posuzuje informace a digitálńı obsah
• využ́ıvá digitálńı technologie pro zefektivněńı pracovńıch postup̊u
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6. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• uvede konkrétńı př́ıklady

d̊uležitosti a potřebnosti
dějepisných poznatk̊u

• uvede př́ıklady zdroj̊u informaćı o
minulosti

• pojmenuje instituce, kde jsou
zdroje shromažd’ovány

• osvoj́ı si práci s časovou př́ımkou
• orientuje se v dějepisné mapě a v

učebnici
• osvoj́ı si základńı periodizaci dějin
• podle obrazových digitálńıch

zdroj̊u popisuje pravěká zv́ı̌rata,
zp̊usob jejich lovu, zbraně,
nástroje, předměty denńı potřeby
a kulturńı předměty pravěkých
lid́ı

Úvod do dějepisu
• co je dějepis, jaký má význam
• historické prameny a instituce
• archeologie a daľśı pomocné vědy
• zaznamenáváńı času, časová

př́ımka
• mapa jako nástroj v dějepise
• periodizace dějin
• digitalizované historické zdroje:

prameny, archiválie, mapy, ilu-
strace, simulace a animace histo-
rických událost́ı

• rozlǐsuje vývojová stádia člověka
• charakterizuje život pravěkých

sběrač̊u a lovc̊u, jejich materiálńı
a duchovńı kulturu

• tř́ıd́ı pravěké epochy podle ma-
teriálu použ́ıvaných předmět̊u

• pochoṕı význam přechodu k
zemědělstv́ı

Pravěk
• vznik Země, výskyt člověka na

Zemi
• děleńı pravěku, starš́ı doba ka-

menná
• předch̊udci člověka, jeho vývoj
• mladš́ı doba kamenná, od sběrač̊u

a lovc̊u k prvńım zemědělc̊um

VDO – občan, občanská
společnost a stát

• rozezná výrobky nejstarš́ıch
zemědělc̊u

• pochoṕı význam zpracováńı kov̊u
pro lidskou společnost

• pochoṕı podmı́nky vzniku řemesel
• poṕı̌se podmı́nky nutné pro rozvoj

obchodu

Počátky lidské společnosti
• zemědělstv́ı, vznik usedlé

společnosti
• doba bronzová, počátky řemesel
• doba železná, rozvoj řemesel a ob-

chodu
• rozděleńı indoevropských jazyk̊u

do skupin

EV – lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı

• se seznámı́ s pravěkými dějinami
českých zemı́

• uvede př́ıklady archeologických
kultur na našem územı́

• poṕı̌se naše země v době železné,
uvede př́ıklady o vyspělosti Kelt̊u
na našem územı́

• chápe kulturńı rozmanitost světa

Naše země v obdob́ı pravěku
• vybrané archeologické kultury
• Keltové
• Germáni
• Slované

Pokračováńı na daľśı straně



KAPITOLA 5. UČEBNÍ OSNOVY 153

Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• pochoṕı souvislost mezi př́ırodńımi
podmı́nkami a vznikem sta-
rověkých stát̊u

• vysvětĺı význam ṕısma pro vznik
civilizace

• uvede nejvýznamněǰśı typy
památek, které se staly součást́ı
světového kulturńıho dědictv́ı

• se seznámı́ s kulturńım odkazem
starověkých civilizace

• urč́ı, kterým dnešńım stát̊um
nálež́ı uvedené oblasti

Starověk
• vymezeńı obdob́ı, předpoklady

vzniku státu, počátek ṕısma
• starověká civilizace – Mezo-

potámie
• starověká civilizace – Egypt
• starověké civilizace – Indie, Č́ına
• starověká civilizace – Palestina
• př́ınos starověkých civilizaćı

VDO – občan, občanská
společnost a stát
MuV – kulturńı diference

• pochoṕı podstatu antické demo-
kracie

• porovná formy vlády a postaveńı
společenských skupin v jednot-
livých státech

• chápe př́ınos řecké civilizace pro
rozvoj evropské kultury

• uvědomuje si vlastńı občanskou
identitu a nutnost respektovat
identitu druhých

• uvědomı́ si proĺınáńı kulturńıch
vliv̊u

• dolož́ı př́ıklady vlivu řecké
vzdělanosti, vědy a uměńı na daľśı
vývoj v historii

• jmenuje osobnosti antiky d̊uležité
pro evropskou civilizaci

Řecko
• kořeny řecké civilizace, prvńı civi-

lizace v Evropě – Kréta, Mykény
• formováńı městských stát̊u –

Athény, Sparta
• Řecko-perské války
• Rozkvět Athén, Peloponéská válka
• Řecko pod nadvládou Makedonie
• helénismus, kultura

VDO – formy partici-
pace občan̊u v politickém
životě
OSV – sociálńı rozvoj –
komunikace

• uč́ı se chápat formy státńı moci
• źıská představu o životě a jednáńı

osobnosti a společenských skupin
• poṕı̌se s pomoćı mapy územńı roz-

sah ř́ımské ř́ı̌se
• poṕı̌se zrod křest’anstv́ı a souvis-

lost s judaismem
• dokáže porovnat barbarské civili-

zace se světem antiky
• uvědomı́ si rozd́ılný vývoj v

r̊uzných částech Evropy
• poṕı̌se podstatnou změnu evropské

situace, která nastala v d̊usledku
př́ıchodu nových etnik

Ř́ım
• vznik Ř́ıma
• královstv́ı
• republika
• Punské války, ovládnut́ı Makedo-

nie a Řecka
• ćısařstv́ı
• počátky křest’anstv́ı
• rozděleńı a rozpad ř́ımské ř́ı̌se,

stěhováńı národ̊u
• kultura

OSV – sociálńı rozvoj
– mezilidské vztahy hod-
noty, postoje, praktická
etika

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• tř́ıd́ı jednotlivá obdob́ı středověku
• se seznámı́ se strukturou

středověké společnosti, funkćı
jednotlivých vrstev

• porovná základńı rysy
západoevropské, byzantsko-
slovanské a islámské kulturńı
oblasti

• charakterizuje islám
• uvědomı́ si význam křest’anstv́ı pro

vznik raně feudálńıch stát̊u
• zná př́ıčiny a d̊usledky kř́ıžových

výprav

Středověk
• raný středověk – vymezeńı obdob́ı
• děleńı středověké společnosti, lenńı

systém
• dějiny Francké ř́ı̌se, Svaté ř́ı̌se

ř́ımské
• Seveřané a Vikingové
• vznik Francie, rané dějiny Anglie
• Byzanc, arabská ř́ı̌se, kř́ıžové

výpravy
• Slované

7. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• objasńı situaci Velkomoravské ř́ı̌se
• vymeźı úlohu křest’anstv́ı a v́ıry v

životě středověkého člověka
• zná vnitřńı vývoj českého státu a

postaveńı těchto státńıch útvar̊u v
evropských souvislostech

• uvede př́ıklady románské kultury

Středověk
• prvńı státńı útvary na našem

územı́ – Sámova ř́ı̌se, Velká Morava
• Čechy v době kńıžećı
• prvńı češt́ı králové
• románská kultura

• ilustruje postaveńı jednotlivých
vrstev středověké společnosti

• chápe hospodářské, sociálńı a kul-
turńı změny ve společnosti

• poṕı̌se dějiny významných stát̊u a
národ̊u v Evropě

• interpretuje konflikty mezi
světskou a ćırkevńı moćı

• využ́ıvá k orientaci v historické re-
alitě středověkých dějin aktivně, a
účelně a kriticky digitálńı zdroje,
portály, databáze, výukové kanály,
pořady, aplikace a webové stránky
institućı

Vrcholný a pozdńı středověk v Evropě
• společnost, proměny vesnice, vznik

měst
• dějiny Svaté ř́ı̌se ř́ımské
• dějiny Francie a Anglie, Stoletá

válka
• dějiny Ruska a východńı Evropy
• dějiny Pyrenejského poloostrova,

Osmanské ř́ı̌se

VDO – občan, občanská
společnost a stát
MuV – kulturńı diference

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• seznámı́ se s rozmachem českého
státu a jeho významem ve středńı
Evropě

• vlastńımi slovy poṕı̌se konflikty
mezi světskou a ćırkevńı moćı

• vyĺıč́ı vztah křest’anstv́ı ke
kaćı̌rstv́ı a jiným věroukám

• vymeźı význam husitské tradice
pro český a kulturńı život

• uvede př́ıklady gotické kultury

Vrcholný a pozdńı středověk v českých
zemı́ch
• za vlády posledńıch Přemyslovc̊u
• nástup Lucemburk̊u, vláda Karla

IV.
• kritika poměr̊u v ćırkvi a husitstv́ı

v Čechách
• doba poděbradská a jagellonská
• gotická kultura

VDO – formy partici-
pace občan̊u v politickém
životě
MuV – kulturńı diference
EV – lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı
OSV – sociálńı rozvoj –
mezilidské vztahy, hod-
noty, postoje, praktická
etika

• poṕı̌se a demonstruje pr̊uběh
zámořských objev̊u

• vńımá nové myšlenky žádaj́ıćı re-
formu ćırkve včetně reakce ćırkve
na tyto požadavky

• český stát a velmoci v 15. – 18. sto-
let́ı

• vysvětĺı znovuobjeveńı antického
ideálu člověka

• rozpozná základńı znaky jednot-
livých kulturńıch styl̊u a uvede
jejich představitele a př́ıklady
významných kulturńıch památek

Raný novověk
• objevné plavby a jejich d̊usledky
• změny ve společnosti – stavovská

monarchie
• vznik manufaktur
• reformace v Německu, Francii a

Anglii
• dějiny daľśıch významných ev-

ropských stát̊u v 16. st.
• renesance a humanismus

VDO – občan, občanská
společnost a stát
EV – lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı

• objasńı postaveńı českých zemı́ uv-
nitř habsburské monarchie

• objasńı př́ıčiny a d̊usledky
třicetileté války

Novověk v českých zemı́ch do 30leté
války
• počátek vlády Habsburk̊u
• třicetiletá válka, pr̊uběh, d̊usledky

• se seznámı́ s dějinami vybraných
evropských zemı́ po třicetileté
válce

• na př́ıkladech konkretizuje absolu-
tismus, konstitučńı monarchii, par-
lamentarismus

• chápe pojem kolonie, uvědomı́ si
význam boje za svobodu

• ujasńı si význam osv́ıcenstv́ı a jeho
vlivu na politický vývoj v Evropě
i na americkém kontinentu

Mezi 30letou válkou a Velkou fran-
couzskou revolućı
• změny ve společnosti – nové typy

monarchíı
• dějiny významných evropských

stát̊u po třicetileté válce (Anglie,
Francie, Rusko)

• severoamerické kolonie, vznik USA

MuV – kulturńı diference
VDO – formy partici-
pace občan̊u v politickém
životě
OSV – sociálńı rozvoj –
mezilidské vztahy, hod-
noty, postoje, praktická
etika
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8. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• si uvědomı́ rozpor mezi projevy ab-

solutńı moci a snahami nastupuj́ıćı
buržoazie

• rozpozná základńı znaky jednot-
livých kulturńıch styl̊u, uvede
představitele a př́ıklady kulturńıch
památek

Novověk v českých zemı́ch po 30leté
válce
• dějiny českých zemı́ a habsburské

monarchie po 30leté válce (rekato-
lizace, robota)

• Marie Terezie
• Josef II.
• baroko, rokoko, klasicismus

MuV – kulturńı diference
VDO – formy partici-
pace občan̊u v politickém
životě
OSV – sociálńı rozvoj –
mezilidské vztahy, hod-
noty, postoje, praktická
etika

• objasńı souvislost mezi událostmi
francouzské revoluce a napole-
onských válek a rozbit́ım starých
společenských struktur v Evropě

• na vybraných př́ıkladech demon-
struje základńı politické proudy

Velká francouzská revoluce a napole-
onské války
• Velká francouzská revoluce

(př́ıčiny, pr̊uběh)
• význam Velké francouzské revo-

luce pro Francii a Evropu
• napoleonské války a jejich

d̊usledky (Vı́deňský kongres)

VDO – občan, občanská
společnost a stát, formy
participace občan̊u v po-
litickém životě
VMEGS – jsme Evropané
MuV – kulturńı diference

• uvědomı́ si prudký rozvoj
pr̊umyslu jako předpokladu
společenských změn, vzniku
nových společenských vrstev

• chápe emancipačńı hnut́ı národ̊u
jako d̊usledek změn ve společnosti

Mezi Vı́deňským kongresem a re-
volučńım rokem 1848
• pr̊umyslová revoluce, technický

pokrok
• sociálńı d̊usledky pr̊umyslové revo-

luce
• národńı a osvobozenecké hnut́ı v

Evropě (Německo, Itálie, Francie,
Rusko, Balkán, Řecko)

VDO – občan, občanská
společnost a stát, formy
participace občan̊u v po-
litickém životě VMEGS
– jsme Evropané MuV –
kulturńı diference

• si uvědomı́ význam českého
národńıho obrozeńı a obroze-
neckých snah českého národa

• porovná jednotlivé fáze utvářeńı
novodobého českého národa v sou-
vislosti s národńımi hnut́ımi vy-
braných evropských národ̊u

• rozpozná nové umělecké slohy

Dějiny českých zemı́ a habsburská mo-
narchie
• Metternichovský absolutismus
• národńı obrozeńı v českých zemı́ch
• romantismus, biedermeier

• seznámı́ se s revolučńım rokem
1848

• uvede požadavky formulované ve
vybraných evropských revolućıch

Revolučńı rok 1848
• rok 1848 ve Francii, Itálii,

Německu
• rek 1848 v Habsburské monarchii

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• charakterizuje emancipačńı úsiĺı
významných sociálńıch skupin

• vysvětĺı změny ve společnosti,
technický a vědecký pokrok 2. pol.
19. stol.

• vysvětĺı rozd́ılné tempo mo-
dernizace a prohloubeńı nerov-
noměrnosti vývoje jednotlivých
část́ı Evropy a světa včetně
d̊usledk̊u, ke kterým tato nerov-
noměrnost vedla

• seznámı́ se s úsiĺım o vytvořeńı jed-
notlivých národńıch celk̊u

• vysvětĺı význam kolonialismu

Od roku 1848 k 1. světové válce
• emancipace žen
• převratné vynálezy 2. pol. 19. stol.
• procesy sjednocováńı v Německu a

Itálii
• kolonialismus (Velká Británie,

Francie, Rusko)
• občanská válka v USA
• Bach̊uv absolutismus, vznik

Rakousko-Uherska

• vysvětĺı př́ıčiny začátku ce-
losvětového konfliktu

• zná pr̊uběh prvńı světové války,
bojǐstě...

• na př́ıkladech demonstruje zneužit́ı
techniky v 1. světové válce

• si uvědomı́ význam ukončeńı boj̊u,
seznámı́ se s novou mapou Evropy

• chápe d̊usledky celosvětového kon-
fliktu

• charakterizuje soupeřeńı mezi vel-
mocemi

• voĺı pro vyhledáváńı historického
digitálńıho zdroje vhodné digitálńı
technologie, výstižné kĺıčové slovo

1. světová válka 1914-1918
• př́ıčiny
• pr̊uběh
• d̊usledky války
• Češi a Slováci v době 1. sv. války,

vyhlášeńı Československa

VDO – občan, občanská
společnost a stát

• rozpozná klady a nedostatky de-
mokratických systémů

• charakterizuje jednotlivé totalitńı
systémy, př́ıčiny jejich nastoleńı v
politických a ekonomických souvis-
lostech

• rozpozná jejich destruktivńı śılu
• na př́ıkladech vylož́ı antise-

mitismus, rasismus a jejich
nepřijatelnost z hlediska lidských
práv

Evropa a svět po válce
• Pař́ıžská mı́rová konference, demo-

kracie
• totalitńı režimy (komunismus,

občanská válka v Rusku); fašismus
v Itálii; Nacismus v Německu

• hospodářská krize
• rasismus, boj za lidská práva

VDO – občan, občanská
společnost a stát, formy
participace občan̊u v po-
litickém životě VMEGS
– jsme Evropané OSV –
sociálńı rozvoj – mezi-
lidské vztahy
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9. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• zhodnot́ı postaveńı ČSR v ev-

ropských souvislostech a jej́ı
vnitřńı sociálńı, politické, hos-
podářské a kulturńı prostřed́ı

Československá republika mezi
válkami
• vznik Československé republiky
• formováńı státu, politická situace

v ČSR
• Slovenská část, Podkarpatská Rus,

hospodářstv́ı
• zahraničńı politika, situace v po-

hranič́ı
• Mnichovská dohoda, Druhá repub-

lika

MeV – fungováńı a vliv
médíı ve společnosti

• na př́ıkladech vylož́ı antise-
mitismus, rasismus a jejich
nepřijatelnost z hlediska lidských
práv

• objasńı podoby boje domáćıho i
zahraničńıho odboje

• domáćı a zahraničńı odboj
• holocaust
• d̊usledky války
• využ́ıvá k orientaci v historické

realitě moderńıch dějin aktivně,
účelně a kriticky digitálńı zdroje,
portály, databáze, výukové kanály,
pořady, aplikace a webové stránky
institućı

2. světová válka
• pr̊uběh v Evropě
• útok na Sovětský svaz, závěr války

v Evropě
• válka v Tichomoř́ı
• konec a d̊usledky války
• Československo za 2. sv. v.
• domáćı a zahraničńı odboj
• holocaust

MuV – etnický p̊uvod

• zhodnot́ı postaveńı Československa
v evropských souvislostech a jeho
vnitřńı sociálńı, politické, hos-
podářské a kulturńı prostřed́ı

Třet́ı republika (1945-1948)
• politická situace po válce, odsuny

obyv.
• situace před únorem 1948
• komunistický převrat

• vysvětĺı př́ıčiny a d̊usledky bi-
polárńıho světa, uvede př́ıklady
střetáváńı obou blok̊u

• vysvětĺı a na př́ıkladech dolož́ı mo-
censké a politické d̊uvody euro-
atlantické hospodářské a vojenské
spolupráce

• posoud́ı změny v politice zemı́
východńıho bloku a postaveńı roz-
vojových zem

Rozděleńı světa na bloky
• rozděleńı světa (bipolarita)
• studená válka (Berĺınské krize,

válka v Koreji, válka ve Vietnamu,
Suezská krize, Karibská krize)

• rozpad koloniálńıho systému

VMEGS – jsme Evropané

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• zhodnot́ı postaveńı občan̊u země
• rozpozná nedostatky a zr̊udnost

komunistického režimu

Komunistická diktatura
• 50. léta, komunistický teror, poli-

tické procesy
• znárodňováńı a kolektivizace
• 60. léta a Pražské jaro
• Normalizace, likvidace opozice,

vláda komunistické strany, Jan Pa-
lach

• Charta 77, potlačováńı práv
občan̊u

• zhodnot́ı význam protikomunis-
tických revolućı v Evropě i u nás

• uvede klady a zápory vstupu do
mezinárodńıch organizaćı

Revolučńı rok 1989 a vznik ČR
• Sametová revoluce v roce 1989
• 90. léta (

”
bouřlivá 90. léta”, kupo-

nová privatizace), vznik ČR a jej́ı
postaveńı ve světě v současnosti,
vstup do NATO, EU

VDO – občan, občanská
společnost a stát

• prokáže základńı orientaci v
problémech současného světa

Mezńıky nejnověǰśıch dějin
• problémy současnosti, světové kon-

flikty, terorismus

5.5.2 Výchova k občanstv́ı

Vzděláváńı v předmětu je zaměřeno na postupné formováńı a rozv́ıjeńı občanského profilu
žáka, na orientaci ve významných okolnostech společenského života, na utvářeńı vztah̊u žáka
ke skutečnosti, na formováńı vnitřńıch postoj̊u žáka k d̊uležitým oblastem lidského života, na
formováńı vědomı́ odpovědnosti za vlastńı život a na vedeńı k sebepoznáváńı.

Výuka se uskutečňuje ve tř́ıdě př́ıpadně v učebně informatiky.

Formy a metody realizace vyučovaćı hodiny jsou skupinové vyučováńı, diskuse, výklad, repro-
dukce textu, nebo samostatná práce, soutěže, testy, dramatizace, projekty, video beseda.

Předmětem proĺınaj́ı tato pr̊uřezová témata: Výchova demokratického občana, Osobnostńı a
sociálńı výchova, Mediálńı výchova, Multikulturńı výchova.

Výchovné a vzdělávaćı strategie pro rozvoj kĺıčových kompetenćı žáka:

Kompetence k učeńı:

• žák si vyb́ırá r̊uzné zp̊usoby efektivńıho učeńı, propojuje źıskané poznatky, nalézá souvislosti
• žák źıskané poznatky hodnot́ı, tř́ıd́ı a vyvozuje z nich závěry
• žák je vyučuj́ıćım veden k ověřováńı d̊usledk̊u

Kompetence k řešeńı problémů:

• žák tvořivě přistupuj́ı k řešeńı problému, vyhledává vhodné informace, pracuje s nimi a
nalézá řešeńı, kriticky mysĺı a je schopen hájit svá rozhodnut́ı
• žák dostává otevřené otázky
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Kompetence komunikativńı:

• žák formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory souvisle a kultivovaně
• žák naslouchá promluvám druhých lid́ı, vhodně na ně reaguje
• žák komunikuje na odpov́ıdá úrovni
• žák využ́ıvá ke komunikaci vhodné metody
• žák se kultivovaně a souvisle projevuje
• žák vhodně komunikuje s ostatńımi

Kompetence sociálńı a personálńı:

• žák spolupracuje v týmu, naslouchá a pomáhá, upevňuje dobré mezilidské vztahy
• žák hodnot́ı svoji práci i práci ostatńıch
• žák se uč́ı vńımat vlastńı pokrok
• žák na základě jasných kritéríı hodnot́ı své činnosti

Kompetence občanské:

• žák zná přiměřeně legislativu a obecné morálńı zákony a dodržuje je
• žák respektuj́ı názory ostatńıch
• žák si formuje volńı a charakterové rysy
• žák se zodpovědně rozhoduje podle dané situace
• žák dodržuje pravidla slušného chováńı
• žák prezentuje své myšlenky a názory

Kompetence pracovńı:

• žák je veden k efektivitě při organizováńı vlastńı práce
• žák źıskává pod vedeńım učitele sebed̊uvěru
• žák hledá správné řešeńı problémů
• žák správně použ́ıvá techniku a vybaveńı

Kompetence digitálńı:

• využ́ıvá digitálńı zař́ızeńı, aplikace a služby při učeńı
• źıskává, vyhledává a kriticky posuzuje informace a digitálńı obsah
• využ́ıvá digitálńı technologie pro zefektivněńı pracovńıch postup̊u

6. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• respektuje pravidla soužit́ı mezi

vrstevńıky,
• svým chováńım přisṕıvá k dobrým

vztah̊um ve škole
• se orientuje na webu školy a inter-

pretuje informace

Naše škola
• život ve škole,
• práva a povinnosti žák̊u,
• význam a činnost žákovské samo-

správy,
• společná pravidla a normy;
• vklad vzděláńı pro život

OSV – sociálńı rozvoj –
poznáváńı lid́ı
VDO – občan, občanská
společnost a stát

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• uvede př́ıklady a pozná d̊uležitá
mı́sta obce

• urč́ı zaj́ımavá a památná mı́sta re-
gionu

• uvede významné osobnosti regionu
• urč́ı významné historické mezńıky

v dějinách regionu
• uvede př́ıklady významných osob-

nost́ı, které proslavily náš region
• uvede př́ıklady typických zvyklost́ı

a tradic regionu
• chová se šetrně ke kulturńım

památkám a př́ırodńım objekt̊um

Naše obec, region
• d̊uležité instituce, zaj́ımavá a

památná mı́sta,
• významńı rodáci,
• mı́stńı tradice;
• ochrana kulturńıch památek,

př́ırodńıch objekt̊u a majetku

VDO – občan, občanská
společnost a stát MuV –
kulturńı diference

• vysvětĺı pojem kraj z hlediska
sounáležitosti k němu

• urč́ı významné části kraje
• urč́ı a pozná zaj́ımavá a památná

mı́sta kraje
• uvede př́ıklady významných osob-

nost́ı, které proslavily náš kraj
• uvede př́ıklady typických zvyklost́ı

a tradic kraje

Náš kraj
• památná mı́sta
• rodáci
• významné události

MuV – kulturńı diference

• rozlǐsuje projevy vlastenectv́ı od
projev̊u nacionalismu objasńı účel
d̊uležitých symbol̊u našeho státu a
zp̊usoby jejich použ́ıváńı

• uvede př́ıklady a pozná vybraná
d̊uležitá mı́sta vlasti

• uvede významné osobnosti vlasti a
jejich význam

• vyjmenuje a uvědomuje si význam
státńıch symbol̊u

• identifikuje dny státńıch svátk̊u
a poṕı̌se jejich význam v histo-
rických souvislostech

• uvědomuje si d̊uležitost
významných dn̊u a respektuje
jejich pravidla

• vyhledá na internetu státńı sym-
boly a použije je do vlastńı prezen-
tace

Naše vlast
• pojem vlasti a vlastenectv́ı;
• zaj́ımavá a památná mı́sta, co nás

proslavilo,
• významné osobnosti;
• státńı symboly,
• státńı svátky,
• významné dny

VDO – občan, občanská
společnost a stát
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7. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• uvědomuje si vyváženost
morálky a svobody ve vztahu
k vzájemnému lidskému soužit́ı

• respektuje a dodržuje pravidla
slušného chováńı

• posoud́ı a na př́ıkladech dolož́ı
př́ınos spolupráce lid́ı při řešeńı
konkrétńıch úkol̊u a dosahováńı
některých ćıl̊u v rodině, ve škole,
v obci

• vyhledá na internetu neznámé po-
jmy

Zásady lidského soužit́ı
• morálka, mravnost
• svoboda a vzájemná závislost,
• pravidla chováńı
• dělba práce, výhody spolupráce

lid́ı

• orientuje se v typech lidských
vztah̊u

• rozpoznává druhy lidské komuni-
kace

• hledá př́ıčinu konflikt̊u
• uplatňuje vhodné zp̊usoby chováńı

a komunikace v r̊uzných životńıch
situaćıch,

• př́ıpadné neshody či konflikty s
druhými lidmi řeš́ı nenásilným
zp̊usobem

Vztahy mezi lidmi
• osobńı a neosobńı vztahy,
• mezilidská komunikace;
• konflikty v mezilidských vztaźıch,
• problémy lidské nesnášenlivosti

OSV – osobnostńı rozvoj
– seberegulace a sebeor-
ganizace

Žák:
• zhodnot́ı a na př́ıkladech dolož́ı

význam vzájemné solidarity mezi
lidmi,

• vyjádř́ı své možnosti, jak může v
př́ıpadě potřeby pomáhat lidem v
nouzi a jak pomoci v situaćıch
ohrožeńı a obrany státu

• objasńı potřebu tolerance ve
společnosti, respektuje kulturńı
zvláštnosti i odlǐsné názory, zájmy,
zp̊usoby chováńı a myšleńı lid́ı,

• zauj́ımá tolerantńı postoje k
menšinám

• rozpoznává netolerantńı, rasis-
tické, xenofobńı a extremistické
projevy v chováńı lid́ı a zauj́ımá
aktivńı postoj proti všem pro-
jev̊um lidské nesnášenlivosti

Lidská setkáńı
• přirozené a sociálńı rozd́ıly mezi

lidmi,
• rovnost a nerovnost,
• rovné postaveńı muž̊u a žen;
• lidská solidarita, pomoc lidem v

nouzi, potřebńı lidé ve společnosti

OSV – sociálńı rozvoj –
mezilidské vztahy

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• poznává kulturńı hodnoty, pro-
jevy, instituce

• zhodnot́ı nab́ıdku kulturńıch insti-
tućı a ćıleně z ńı vyb́ırá akce, které
ho zaj́ımaj́ı

• vysvětĺı pojem masová kultura
• kriticky přistupuje k mediálńım in-

formaćım,
• vyjádř́ı sv̊uj postoj k p̊usobeńı

propagandy a reklamy na veřejné
mı́něńı a chováńı lid́ı

Kulturńı život
• rozmanitost kulturńıch projev̊u,
• kulturńı hodnoty,
• kulturńı tradice;
• kulturńı instituce;
• masová kultura,
• prostředky masové komunikace,
• masmédia

MeV – tvorba a stavba
mediálńıho sděleńı

8. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• na př́ıkladech ukáže vhodné
využit́ı r̊uzných nástroj̊u ho-
tovostńıho a bezhotovostńıho
placeńı,

• posoud́ı rizika a výhody placeńı v
r̊uzných situaćıch

• uvede př́ıklady použit́ı debetńı a
kreditńı platebńı karty, vysvětĺı je-
jich omezeńı

• vysvětĺı, k čemu slouž́ı bankovńı
účet a přidružené služby
• posoud́ı přednosti a rizika

použ́ıváńı platebńıch karet
• vysvětĺı rozd́ıly debetńıch a kre-

ditńıch karet

Peńıze
• funkce
• podoby peněz
• formy placeńı (hotovostńı, bezho-

tovostńı)
• bankovńı účet (typy, internetové

bankovnictv́ı, př́ıkazy k úhradě)

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• uvede př́ıklady vlastnictv́ı, po-
rovnává formy vlastnictv́ı, včetně
duševńıho

• sestav́ı jednoduchý rozpočet
domácnosti, uvede hlavńı př́ıjmy
a výdaje, rozlǐśı pravidelné a
jednorázové př́ıjmy a výdaje,

• zváž́ı nezbytnost jednotlivých
výdaj̊u v hospodařeńı domácnosti,

• objasńı princip vyrovnaného,
schodkového a přebytkového
rozpočtu domácnosti,

• dodržuje zásady hospodárnosti a
vyhýbá se rizik̊um při hospodařeńı
s penězi

• uvede a porovná nejobvykleǰśı
zp̊usoby nakládáńı s volnými
prostředky a zp̊usoby kryt́ı
deficitu

• identifikuje aktiva a pasiva v
osobńım majetku a rozumı́
návaznosti na z toho plynoućı
př́ıjmy či výdaje

Majetek, vlastnictv́ı a hospodařeńı
• formy vlastnictv́ı
• hmotné a duševńı vlastnictv́ı
• osobńı/rodinný rozpočet (př́ıjmy,

výdaje, úspory)
• hospodařeńı s majetkem (aktiva,

pasiva, investice)

• vysvětĺı, jakou funkci plńı banky a
jaké služby občan̊um nab́ızej́ı,

• vysvětĺı význam úroku placeného a
přijatého,

• vypoč́ıtá úrok na základě jistiny,
úrokové sazby a doby úročeńı
• vysvětĺı vliv výše úrokové sazby,

doby úročeńı a výše jistiny na
výsledný úrok

• podle situace vybere vhodný ban-
kovńı produkt a porovná nab́ıdku
finančńıch produkt̊u pro zhodno-
ceńı peněz

• podle situace vybere vhodný ban-
kovńı produkt a porovná nab́ıdku
finančńıch produkt̊u pro p̊ujčeńı
peněz

• využ́ıvá online kalkulačku na
výpočet náklad̊u na úvěr

• uvede nejčastěǰśı druhy pojǐstěńı a
navrhne, kdy je využ́ıt

Bankovńı služby
• aktivńı a pasivńı operace
• spořeńı (jistina, úroková sazba,

výpočet úroku)
• úvěry (p̊ujčky, hypotečńı úvěr,

splátkový prodej, leasing)
• pojǐstěńı (druhy, pojistné události,

pojistná plněńı)

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• na př́ıkladu chováńı kupuj́ıćıch a
prodávaj́ıćıch vylož́ı podstatu fun-
gováńı trhu,

• objasńı vliv nab́ıdky a poptávky
na tvorbu ceny a jej́ı změny, na
př́ıkladu ukáže tvorbu ceny jako
součet náklad̊u, zisku a DPH,

• poṕı̌se vliv inflace na hodnotu
peněz

Principy tržńıho hospodářstv́ı
• nab́ıdka, poptávka, trh
• tvorba cen
• inflace
• podstata fungováńı trhu

• rozlǐsuje a porovnává úlohu
výroby, obchodu a služeb, uvede
př́ıklady jejich součinnosti

Výroba, obchod, služby
• funkce
• návaznost
• formy podnikáńı

• rozlǐsuje, ze kterých zdroj̊u
pocházej́ı př́ıjmy státu a do
kterých oblast́ı stát směruje své
výdaje,

• vysvětĺı význam dańı pro stát a
občana

• uvede př́ıklady dávek a př́ıspěvk̊u,
které ze státńıho rozpočtu
źıskávaj́ı občané

Rozpočet státu
• př́ıjmy a výdaje státu
• typy rozpočtu
• daně (význam, druhy)

• uvědomı́ si, jak nás ovlivňuji a for-
muj́ı události v našem životě

• posoud́ı vlastńı spokojenost a iden-
tifikuje své hodnoty, dovednosti a
zájmy

• objasńı, jak může realističtěǰśı
poznáńı a hodnoceńı vlastńı osob-
nosti a potenciálu pozitivně ovliv-
nit jeho rozhodováńı, vztahy s
druhými lidmi i kvalitu života

• posoud́ı vliv osobńıch vlastnost́ı
na dosahováńı individuálńıch
i společných ćıl̊u, objasńı
význam v̊ule při dosahováńı
ćıl̊u a překonáváńı překážek

• identifikuje své životńı ćıle a
sestav́ı plán směřuj́ıćı k jejich
dosažeńı

• vytvoř́ı koláž z obrázk̊u z internetu
na téma

”
moje sny”

Vnitřńı svět člověka
• moje minulost (d̊uležité události,

úspěchy)
• moje současnost (sebehodnoceńı –

hodnoty, spokojenost, zájmy, do-
vednosti, charakter)

Osobńı rozvoj
• moje budoucnost (sebezměna, mo-

tivace a v̊ule, životńı ćıle, plány,
sny)

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• rozpoznává projevy záporných
charakterových vlastnost́ı u sebe
i u druhých lid́ı, kriticky hodnot́ı
a vhodně koriguje své chováńı a
jednáńı

• poṕı̌se, jak lze usměrňovat a kul-
tivovat charakterové a volńı vlast-
nosti, rozv́ıjet osobńı přednosti,
překonávat osobńı nedostatky a
pěstovat zdravou sebed̊uvěru

• koriguje své chováńı

Podobnost a odlǐsnost lid́ı
• vlastnosti, charakter, schopnosti a

dovednosti, předpoklady
• prož́ıváńı, myšleńı
• chováńı, jednáńı

9. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• na př́ıkladech známých stát̊u

rozlǐśı republiku a monarchii
(demokracii a diktaturu)

• vysvětĺı, jaké výhody má demo-
kratický zp̊usob ř́ızeńı státu pro
každodenńı život občan̊u

• charakterizuje a porovná složky
státńı moci a vysvětĺı, jaké úkoly
plńı jejich orgány a instituce

Právńı základy státu
• znaky státu
• typy a formy stát̊u
• státńı občanstv́ı ČR
• složky státńı moci, jejich orgány a

instituce
• občanstv́ı
• Ústava
• obrana státu

VDO – formy partici-
pace občan̊u v politickém
životě

• vysvětĺı znaky demokracie
• uvede př́ıklady institućı a orgán̊u,

které se pod́ılej́ı na správě obćı,
kraj̊u a státu

• objasńı smysl voleb v demokra-
tických státech a vysvětĺı, jak
mohou výsledky voleb ovlivňovat
život občan̊u

• charakterizuje hlavńı formy voleb
v České republice

Principy demokracie
• znaky demokratického zp̊usobu

rozhodováńı a ř́ızeńı státu;
• politický pluralismus, sociálńı dia-

log a jejich význam

Státńı správa a samospráva
• orgány a instituce státńı správy a

samosprávy, jejich úkoly
• volby a volebńı systém (znaky

demokratického zp̊usobu rozho-
dováńı a ř́ızeńı státu, význam
politického pluralismu,; význam,
formy a systém voleb v ČR)

VDO – formy partici-
pace občan̊u v politickém
životě

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• vysvětĺı, proč je každý občan povi-
nen dodržovat právńı řád, respek-
tuje základńı právńı normy našeho
státu

• uvede př́ıklady činnosti d̊uležitých
orgán̊u právńı ochrany občan̊u
(policie, státńı zastupitelstv́ı,
soudy, advokáti, notáři)

• orientuje se ve významných do-
kumentech, v nichž se publikuj́ı
právńı předpisy

• na internetu vyhledá právńı normu
a interpretuje ji

Právńı řád ČR
• význam funkce právńıho řádu,

orgány právńı ochrany občan̊u,
právńı norma, předpis publikováńı
právńıch předpis̊u

VDO – občan, občanská
společnost a stát

• rozlǐśı protiprávńı jednáńı a na
př́ıkladech posoud́ı podmı́nky
trestńı postižitelnosti občan̊u

• uvede př́ıklady postih̊u, které
může použ́ıt náš stát v př́ıpadě
protiprávńıho jednáńı (pokuta,
odnět́ı svobod aj.)

• uvede př́ıklady korupčńıho jednáńı
• diskutuje o př́ıčinách, d̊usledćıch

a řešeńı korupčńıho jednáńı v si-
tuaćıch

Protiprávńı jednáńı
• pojem protiprávńıho jednáńı,

trestńı postižitelnosti;
• postihy protiprávńıho jednáńı
• korupce

OSV – sociálńı rozvoj –
mezilidské vztahy

• uplatňuje práva spotřebitele
• uplatňuje svá práva
• provád́ı jednoduché právńı úkony
• dodržuje právńı ustanoveńı
• uvede př́ıklady smluv-osobńı

přeprava,koupě,oprava věci
• uvede př́ıklady práv a povin-

nost́ı, které vyplývaj́ı z d̊uležitých
právńıch vztah̊u (vlastnictv́ı
předmětu, pracovńı poměr,
manželstv́ı)

• na př́ıkladech posoud́ı podmı́nky
vzniku reklamačńıho nároku, na
př́ıkladu reklamuje vadné zbož́ı

Právo v každodenńım životě
• pravńı vztahy
• závazky v právńıch vztaźıch
• základńı práva spotřebitele
• styk s úřady

• respektuje práva a oprávněné
zájmy druhých lid́ı

• uvede př́ıklady základńıch práv a
svobod každého člověka a doku-
ment̊u upravuj́ıćıch lidská práva

• posoud́ı význam ochrany lidských
práv a svobod a v př́ıpadě potřeby
dokáže přiměřeně uplatňovat svá
práva

Lidská práva
• základńı lidská práva, práva d́ıtěte,

úprava lidských práv a práv dět́ı v
dokumentech

• poškozováńı lidských práv, diskri-
minace

• šikana
• diskriminace

VDO – občan, občanská
společnost a stát

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• poṕı̌se vliv začleněńı ČR do EU
• uvede př́ıklady práv občan̊u v

rámci EU
• uvede př́ıklady výhod, které

vyplývaj́ı z členstv́ı v EU
• objasńı národńı a mezinárodńı

úkoly armády ČR
• uvede př́ıklady zahraničńıch miśı

ČR
• uvede povinnosti občana při

obraně státu
• poṕı̌se, kdy je třeba bránit stát
• navrhne, jak může pomoci v

př́ıpadě ohrožeńı

Evropská integrace
• podstata, význam, výhody, EU
• armáda ČR

• uvede př́ıklady některých
globálńıch problémů současnosti a
jejich možných d̊usledk̊u pro život
lidstva

• vyhledá př́ıklady některých pro-
jev̊u globalizace v současném světě
a objasńı jej́ı klady a zápory

• poṕı̌se činnosti mezinárodńıch or-
ganizaćı, ke kterým má ČR vztah
(OSN, WHO, NATO, UNICEF)

• posoud́ı význam ekonomické, po-
litické a bezpečnostńı spolupráce
mezi státy

• poṕı̌se výhody spolupráce mezi
státy, včetně obrany státu a účasti
v miśıch

• uvede př́ıklady mezinárodńıho te-
rorismu

• objasńı roli ozbrojených sil ČR
při zajǐst’ováńı obrany státu a při
řešeńı kriźı nevojenského charak-
teru

• vytvoř́ı prezentace na vybrané
téma z oblasti

”
globálńı problémy”

Globalizace
• významné globálńı problémy

(př́ıklady globálńıch problémů,
jejich př́ıčin a možných d̊usledk̊u
pro život lidstva)

• globalizace (projevy, klady a
zápory)

• globálńı problémy, včetně válek a
terorismu

• možnosti řešeńı globálńıch
problémů

• mezinárodńı vztahy – integračńı
proces v Evropě (EU a ČR,
význam evropské integrace)

• mezinárodńı organizace a spo-
lupráce

5.6 Člověk a př́ıroda

Vzdělávaćı oblast Člověk a př́ıroda zahrnuje okruh problémů spojených se zkoumáńım př́ırody.
Poskytuje žák̊um prostředky a metody pro hlubš́ı porozuměńı př́ırodńım fakt̊um a jejich zákonitostem
a je určena pro 2. stupeň základńı školy. Vzdělávaćı předměty vzdělávaćı oblasti Člověk a př́ıroda
jsou fyzika, chemie, př́ırodopis a zeměpis. Tyto předměty svým činnostńım a badatelským cha-
rakterem výuky umožňuj́ı žák̊um hlouběji porozumět zákonitostem př́ırodńıch proces̊u, a t́ım
si uvědomovat i užitečnost př́ırodovědných poznatk̊u a jejich aplikaćı v praktickém životě.
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5.6.1 Fyzika

Předmět fyzika je vyučován jako samostatný předmět.

Vzděláváńı v předmětu fyzika:

• směřuje k podpoře hledáńı a poznáváńı fyzikálńıch fakt̊u a jejich vzájemných souvislost́ı
• vede k rozv́ıjeńı a upevňováńı dovednost́ı objektivně pozorovat a měřit fyzikálńı vlastnosti

a procesy
• vede k vytvářeńı a ověřováńı hypotéz
• uč́ı žáky zkoumat př́ıčiny př́ırodńıch proces̊u, souvislosti a vztahy mezi nimi
• směřuje k osvojeńı základńıch fyzikálńıch pojmů a odborné terminologie
• podporuje vytvářeńı otevřeného myšleńı, kritického myšleńı a logického uvažováńı

Formy a metody práce se už́ıvaj́ı podle charakteru učiva a ćıl̊u vzděláváńı:

• frontálńı výuka s demonstračńımi pomůckami
• skupinová práce, práce ve dvojićıch (s využit́ım pomůcek, př́ıstroj̊u a měřidel, pracovńıch

list̊u, odborné literatury)
• samostatné pozorováńı, experiment, měřeńı
• demonstračńı pokusy
• žákovské pokusy
• laboratorńı úlohy
• vyhledáváńı zaj́ımavost́ı, zpracováńı referát̊u
• řešeńı problémových úloh s pomoćı výukových programů na PC

Řád učebny fyziky je součást́ı vybaveńı učebny, dodržováńı pravidel je pro každého žáka
závazné.

Předmětem proĺınaj́ı pr̊uřezová témata:

• občan, občanská společnost a stát (VDO)
• osobnostńı rozvoj, sociálńı rozvoj, morálńı rozvoj (OSV)
• lidské aktivity a problémy životńıho prostřed́ı, vztah člověka k prostřed́ı, posuzováńı obnovi-

telných a neobnovitelných zdroj̊u energie, princip výroby elektrické energie, klady a zápory
jaderné energetiky (EV)
• fungováńı a vliv médíı, práce v realizačńım týmu, komunikace a kooperace, kritické čteńı

(MeV)
• objevujeme Evropu a svět, jsme Evropané, evropská a globálńı dimenze v efektivńım využ́ıváńı

zdroj̊u energie v praxi, výroba a potřeba energie v globálńım měř́ıtku, udržitelný rozvoj
(VMEGS)

Výchovné a vzdělávaćı strategie pro rozvoj kompetenćı žák̊u:

Kompetence k učeńı:

• žák vyhledává, tř́ıd́ı a propojuje informaćı
• žák použ́ıvá odborné terminologie
• žák samostatně měř́ı, experimentuje a porovnává źıskané informaćı
• žák nalézá souvislost́ı mezi źıskanými daty
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Kompetence k řešeńı problémů:

• žák řeš́ı takové úkoly, při kterých se uč́ı využ́ıvat základńı postupy badatelské práce, tj.
nalezeńı problému, formulace, hledáńı a zvoleńı postupu jeho řešeńı, vyhodnoceńı źıskaných
dat

Kompetence komunikativńı:

• žák pracuje ve skupinách, komunikuje mezi spolužáky, respektuje názor̊u druhých, diskutuje
• žák formuluje své myšlenky v ṕısemné i mluvené formě

Kompetence sociálńı a personálńı:

• žák při skupinovém vyučováńı spolupracuje při řešeńı problémů
• žák je v jednotlivých situaćıch veden k pośıleńı sebed̊uvěry a pocitu zodpovědnosti
• žák je ochoten pomoci

Kompetence občanské:

• žák je veden k šetrnému využ́ıváńı elektrické energie, k posuzováńı efektivity jednotlivých
energetických zdroj̊u
• žák vysvětĺı význam upřednostňováńı obnovitelných zdroj̊u v budoućım životě (např. tepelná

čerpadla jako vytápěńı novostaveb)

Kompetence pracovńı:

• žák je veden k dodržováńı a upevňováńı bezpečného chováńı při práci s fyzikálńımi př́ıstroji
a zař́ızeńımi

Kompetence digitálńı:

• využ́ıvá digitálńı zař́ızeńı, aplikace a služby při učeńı
• źıskává, vyhledává a kriticky posuzuje informace a digitálńı obsah
• využ́ıvá digitálńı technologie pro zefektivněńı pracovńıch postup̊u

6. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• rozlǐsuje látku a těleso, dovede

uvést př́ıklady látek a těles
• pozoruje a zjǐst’uje vlastnosti látek

a těles
• uvede konkrétńı př́ıklady jev̊u do-

kazuj́ıćıch, že se částice látek ne-
ustále pohybuj́ı a vzájemně na sebe
p̊usob́ı

Látka a těleso
• látka a těleso
• vzájemné p̊usobeńı těles, śıla

OSV – osobnostńı roz-
voj – rozvoj schopnost́ı
poznáńı,sebepoznáńı a se-
bepojet́ı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• už́ıvá s porozuměńım vztah mezi
gravitačńı silou p̊usob́ıćı na těleso
a hmotnost́ı tělesa F = m · g při
řešeńı jednoduchých úloh
• urč́ı (úvahou i měřeńım), jakou si-

lou p̊usob́ı Země na těleso dané
hmotnosti, k měřeńı použije si-
loměr a digitálńı váhy

Gravitačńı śıla a pole

• charakterizuje molekulu jako
částici tvořenou dvěma nebo v́ıce
atomy

• poṕı̌se rozd́ıl mezi látkou pevnou,
kapalnou a plynnou a vlastnosti,
kterými se od sebe lǐśı

Atom a molekula
• částicové složeńı látky
• vlastnosti pevných, kapalných a

plynných látek

• správně použ́ıvá pojem atom, mo-
lekula, iont

• podle počtu proton̊u a elektron̊u
v částici pozná, zda jde o kladný
nebo záporný iont

• dovede si ověřit jestli na těleso
p̊usob́ı elektrická śıla a zda v jeho
okoĺı existuje elektrické pole

Elektrické vlastnosti látek
• ionty
• zelektrováńı těles
• elektrické pole

OSV – sociálńı rozvoj –
kooperace

• dokáže popsat využit́ı magnetické
śıly v praxi

• urč́ı světové strany pomoćı kom-
pasu nebo busoly

• upevńı si poznatky o magnetech,
jejich vzájemném p̊usobeńı a užit́ı

Magnetické vlastnosti látek
• př́ırodńı a umělé magnety
• póly magnetu, magnetické pole
• magnetické pole Země
• užit́ı magnetu

OSV – osobnostńı rozvoj
– seberegulace a sebeor-
ganizace

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• ovládá označeńı a jednotky fy-
zikálńıch veličin

• změř́ı vhodně zvolenými měřidly
některé d̊uležité fyzikálńı veličiny
charakterizuj́ıćı látky a tělesa

• vypoč́ıtá aritmetický pr̊uměr
měřeńı a urč́ı odchylku

• vypoč́ıtá hustotu látky a orientuje
se ve fyzikálńıch tabulkách

• využ́ıvá s porozuměńım vztah mezi
hustotou, hmotnost́ı a objemem
při řešeńı praktických problémů

• předpov́ı, jak se změńı délka či ob-
jem tělesa při dané změně jeho tep-
loty

• měř́ı vhodně zvolenými digitálńımi
měřidly některé d̊uležité fyzikálńı
veličiny charakterizuj́ıćı látky a
tělesa, např. délku, hmotnost, čas,
teplotu

Měřeńı fyzikálńıch veličin
• soustava SI
• porovnáńı a měřeńı
• měřeńı délky, hmotnosti, času, tep-

loty, objemu, času
• hustota látky

OSV – morálńı rozvoj –
hodnoty, postoje, prak-
tická etika
VMEGS – jsme Evropané
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7. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák
• rozhodne, kdy je těleso v klidu či

pohybu vzhledem k jinému tělesu,
jaký druh pohybu těleso koná
vzhledem k jinému tělesu

• vypoč́ıtá pr̊uměrnou rychlost
• využ́ıvá Newtonovy zákony pro

objasňováńı či předv́ıdáńı změn
pohybu těles při p̊usobeńı stálé
výsledné śıly v jednoduchých si-
tuaćıch

• využ́ıvá s porozuměńım při řešeńı
problémů a úloh vztah mezi rych-
lost́ı, dráhou a časem u rov-
noměrného pohybu těles

• rozhodne na základě pozorováńı
záznamu pohybu nebo simu-
lace pohybu pomoćı vhodného
poč́ıtačového programu o jaký
druh pohybu se jedná

• použ́ıvá poč́ıtačový software
a poč́ıtačové simulace pro ob-
jasňováńı či předv́ıdáńı změn
pohybu těles při p̊usobeńı stálé
výsledné śıly v jednoduchých
situaćıch z praxe, svá řešeńı
dokládá vlastńım experimentem
nebo videozáznamem experimentu
či děje

Pohyb a vzájemné p̊usobeńı těles
• klid a pohyb těles
• Newtonovy zákony

VDO – občan, občanská
společnost a stát

• urč́ı v konkrétńı situaci druhy sil
p̊usob́ıćıch na těleso, jejich veli-
kosti, směry a výslednici

• změř́ı velikost p̊usob́ıćı śıly si-
loměrem

• dovede skládat v́ıce sil
• urč́ı výpočtem i graficky velikost a

směr výslednice dvou sil stejných
či opačných směr̊u

• vysvětĺı vliv polohy těžǐstě na sta-
bilitu tělesa

Śıla
• skládáńı sil a výslednice sil
• těžǐstě tělesa

OSV – sociálńı rozvoj –
mezilidské vztahy

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• už́ıvá pojem páka, ovládá sestro-
jeńı páky

• pozná kladku pevnou, volnou,
kladkostroj

• využ́ıvá poznatky o podmı́nkách
rovnovážné polohy na páce a pevné
kladce pro vysvětleńı praktických
situaćı

• zná praktické využit́ı rovnora-
menné páky, kladky a otáčivých
účinćıch śıly při řešeńı praktických
př́ıklad̊u

Posuvné a otáčivé účinky śıly
• rovnováha na páce a pevné kladnce

• objasńı podstatu p̊usobeńı tlakové
śıly na těleso

• navrhne zp̊usob zvětšeńı nebo
zmenšeńı tlaku a třećı śıly

• už́ıvá s porozuměńım poznatek,že
třećı śıla záviśı na druhu materiálu
a na drsnosti třećıch ploch, nikoli
na jejich obsahu

• rozezná deformaci trvalou a
dočasnou

Deformačńı účinky śıly
• tlak, tlaková śıla
• třeńı, třećı śıla

• vyjmenuje základńı vlastnosti ka-
palin

• s využit́ım Pascalova zákona
dovede vysvětlit funkci hydrau-
lických zař́ızeńı

• vysvětĺı vznik hydrostatického
tlaku

• předpov́ı z analýzy vztlakové a gra-
vitačńı śıly p̊usob́ıćı na těleso v
klidné tekutině chováńı tělesa

• vyvod́ı podmı́nky pro plováńı těles
v kapalinách

• využ́ıvá poznatky o zákonitostech
tlaku v klidných tekutinách pro
řešeńı konkrétńıch praktických
problémů

Mechanické vlastnosti kapalin
• tlak v kapalinách, Pascal̊uv zákon
• hydrostatický tlak
• vztlaková śıla
• Archimed̊uv zákon

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• vyjmenuje základńı vlastnosti
plyn̊u

• vysvětĺı pojmy a př́ıčiny at-
mosférického tlaku

• poṕı̌se Torricelliho pokus
• vyjmenuje a poṕı̌se měřidla na

měřeńı atmosférického tlaku
• aplikuje platnost Archimedova

zákona ve vzduchu
• předpov́ıdá, zda těleso puštěné ve

vzduchu bude klesat,stoupat či
vznášet se

• rozlǐśı pojmy přetlak a pod-
tlak, vyjmenuje měřidla na měřeńı
přetlaku a podtlaku

Mechanické vlastnosti plyn̊u
• vztlaková śıla
• atmosferický tlak
• tlak plyn̊u v uzavřené nádobě

• dovede charakterizovat optické
prostřed́ı

• objasńı vznik zatměńı Slunce a
Měśıce

• zná princip a využit́ı zrcadel
• na základě znalost́ı lomu světla

dokáže objasnit princip čoček a je-
jich praktické využit́ı

• pochopil optické vlastnosti oka
• dovede objasnit vznik duhy
• využ́ıvá zákona o př́ımočarém

š́ı̌reńı světla ve stejnorodém op-
tickém prostřed́ı a zákona odrazu
světla při řešeńı problémů a úloh

• rozhodne ze znalosti rych-
lost́ı světla ve dvou r̊uzných
prostřed́ıch, zda se světlo bude
lámat ke kolmici či od kolmice,
a využ́ıvá této skutečnosti při
analýze pr̊uchodu světla čočkami

Světelné jevy
• zdroje světla, š́ı̌reńı světla, rychlost

světla v r̊uzných prostřed́ıch
• odraz světla, zobrazeńı zrcadly
• lom světla, zobrazeńı čočkami
• rozklad světla
• st́ın, zatměńı Slunce a Měśıce

EV – lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı
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8. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák
• rozumı́ pojmům práce, výkon, čas

a umı́ použ́ıvat patřičné vztahy při
řešeńı úloh
• urč́ı v jednoduchých př́ıkladech vy-

konanou práci a z ńı urč́ı změnu
energie tělesa

• vysvětĺı změnu vnitřńı energie
tělesa při změně jeho teploty

• využ́ıvá poznatky o vzájemných
přeměnách r̊uzných forem ener-
gie a jejich přenosu při řešeńı
konkrétńıch problémů a úloh

• urč́ı v jednoduchých př́ıpadech
teplo přijaté či odevzdané tělesem

• rozpozná jednotlivé formy tepelné
výměny a jejich praktické využit́ı

• zná jednotlivé skupenské přeměny
a umı́ uvést praktické př́ıklady

• pochopil princip spalovaćıch mo-
tor̊u

• dovede zhodnotit výhody a
nevýhody využ́ıváńı energetických
zdroj̊u z hlediska vlivu na životńı
prostřed́ı

• uvede př́ıklady skupenské přeměny
látek z vlastńı zkušenosti (táńı,
tuhnut́ı, kapalněńı, vypařováńı)
a z praxe, př́ıklady dolož́ı vi-
deozáznamy a poṕı̌se pr̊uběh děj̊u
pomoćı simulaćı v poč́ıtačových
modelech

Energie
• práce a výkon
• pohybová a polohová energie

tělesa,
• vnitřńı energie tělesa
• vzájemná přeměna energie tělesa
• teplo, tepelná výměna
• přeměny skupenstv́ı látek
• obnovitelné a neobnovitelné zdroje

energie
• spalovaćı motory

EV – ekosystémy

• dovede objasnit vznik zvuku a jeho
š́ı̌reńı v r̊uzném prostřed́ı

• rozpozná ve svém okoĺı zdroje
zvuku a kvalitativně analyzuje
vhodnost daného prostřed́ı pro
š́ı̌reńı zvuku

• zná základńı hodnoty tónu a jejich
využit́ı v praxi

• vysvětĺı odraz zvuku a jeho využit́ı
• dovede posoudit vliv nadměrného

hluku na zdrav́ı a životńı prostřed́ı
• sestav́ı správně podle schématu

elektrický obvod a analyzuje
správně schéma reálného obvodu,
k popisu podstaty jev̊u v obvodu
použije modely a animace z
otevřených zdroj̊u dat

Zvukové děje
• vznik a š́ı̌reńı zvuku
• vlastnosti zvuku
• tón a hluk
• odraz zvuku, ozvěna

EV – lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• dovede pokusně rozeznat vodič a
izolant na základě analýzy jejich
vlastnost́ı

• podle schématu sestav́ı jedno-
duché elektrické obvody a analy-
zuje správně schéma reálného ob-
vodu

• dovede změřit hodnotu elek-
trického proudu a elektrického
napět́ı

• využ́ıvá Ohmův zákon při řešeńı
praktických úloh

• zná pojem spotřeba elektrického
proudu

• urč́ı ve svém okoĺı zdroje zvuku a
jejich vlastnosti, pozoruje relativ-
nost zvukových vjemů; k analýze
zvuk̊u použije vhodný digitálńı
sńımač zvuk̊u, např. applet ve
smartphonu

Elektrické děje
• elektrický náboj, elektrické pole
• vodič a izolant
• elektrický obvod
• elektrický proud
• elektrické napět́ı
• elektrický odpor
• zapojeńı rezistor̊u
• elektrická práce, výkon, energie

VDO – občan, občanská
společnost a stát

9. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák
• prakticky využije poznatky o

p̊usobeńı magnetického pole
na ćıvku s proudem, na vznik
indukovaného proudu

• rozlǐśı stejnosměrný a stř́ıdavý
proud

• dokáže popsat zp̊usoby výroby
elektrické energie

• zná funkci transformátoru a jeho
využit́ı při přenosu elektrické ener-
gie

• uvede př́ıklady užit́ı vedeńı elek-
trického proudu v kapalinách a
plynech, polovodičich

• zapoj́ı správně polovodičovou di-
odu

Elektromagnetické děje
• magnetické pole
• elektromagnetická indukce
• stř́ıdavý elektrický proud a jeho

transformace
• stejnosměrný elektromotor a

transformátor
• výroba a přenos elektrické energie
• vedeńı elektrického proudu v kapa-

linách a plynech
• vedeńı elektrického proudu v polo-

vodič́ıch
• bezpečné zacházeńı s elektrickými

př́ıstroji a zař́ızeńımi,
• prvńı pomoc při úrazu elektrickým

proudem

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• seznámı́ se s využit́ım radioak-
tivńıho zářeńı

• dovede vysvětlit princip jaderné
reakce

• poṕı̌se činnost jaderné elektrárny
• zná ničivé účinky jaderné havarie
• zhodnot́ı výhody a nevýhody

využ́ıváńı r̊uzných energetických
zdroj̊u z hlediska vlivu na životńı
prostřed́ı, v otevřených zdroj́ıch
k tomu najde potřebná data; svá
zjǐstěńı porovná s ostatńımi žáky
v diskuzi

Jaderná energie
• atomové jádro
• radioaktivńı zářeńı a jeho využit́ı
• jaderná a štěpná reakce
• jaderný reaktor a jaderná

elektrárna
• využit́ı jaderné energie
• ochrana před ničivými účinky ja-

derné reakce

VMEGS – Evropa a svět
nás zaj́ımá
EV – lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı

• poṕı̌se Slunečńı soustavu a má
představu o pohybu vesmı́rných
těles

• poṕı̌se hlavńı součásti Slunečńı
soustavy (planety, měśıce, pla-
netky, komety)

• źıská představu o pohybu
vesmı́rných těles a objasńı pomoćı
poznatk̊u o gravitačńıch silách
pohyb planet kolem Slunce a
měśıc̊u planet kolem planet

• seznámı́ se s vývojem s složeńım
hvězd

• odlǐśı hvězdu od planety na
základě jejich vlastnost́ı

• pozná historii výzkumu a
poznáváńım vesmı́ru

Vesmı́r
• slunečńı soustava
• hvězdy, galaxie
• výzkum Vesmı́ru

VMEGS – objevujeme
Evropu a svět

5.6.2 Chemie

Předmět chemie se vyučuje jako samostatný předmět v 8. a 9. ročńıku.

Vzděláváńı v předmětu chemie:

• směřuje k podchyceńı a rozv́ıjeńı zájmu o obor
• vede k poznáváńı základńıch chemických pojmů a zákonitost́ı na př́ıkladech směśı, che-

mických látek a jejich reakćı s využ́ıváńım jednoduchých chemických pokus̊u
• uč́ı řešit problémy a správně jednat v praktických situaćıch, vysvětlovat a zd̊uvodňovat

chemické jevy
• uč́ı poznatky využ́ıvat k rozv́ıjeńı odpovědných občanských postoj̊u
• uč́ı źıskávat a upevňovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpečné práce s chemikáliemi

a dovednosti poskytnout prvńı pomoc při úrazech s nebezpečnými chemickými látkami a
př́ıpravky.
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Formy a metody práce se už́ıvaj́ı podle charakteru učiva a ćıl̊u vzděláváńı:

• frontálńı výuka je spojována s praktickými cvičeńımi
• nácviky jednoduchých laboratorńıch metod a postup̊u
• práce ve skupinách
• demonstračńı pokusy
• laboratorńı práce: celkem 4 v 8. – 9. ročńıku

Rozděleńı žák̊u do skupin, počet skupin a počet žák̊u ve skupině je omezen vybaveńım školy
pomůckami. Vždy je kladen d̊uraz na dodržováńı zásad bezpečné práce a postup̊u v souladu
s platnou legislativou. Řád učebny chemie a laboratorńı řád je ned́ılným vybaveńım učebny,
dodržováńı uvedených pravidel je pro každého žáka i vyučuj́ıćıho závazné.

Předmětem proĺınaj́ı pr̊uřezová témata, d̊uraz je kladen na zodpovědnost každého jedince za své
zdrav́ı (Osobnostńı a sociálńı výchova, Výchova demokratického občana), na zodpovědnost a
spoluzodpovědnost za stav životńıho prostřed́ı (Environmentálńı výchova, Myšleńı v evropských
a globálńıch souvislostech).

Výchovné a vzdělávaćı strategie pro rozvoj kĺıčových kompetenćı žák̊u:

Kompetence k učeńı:

• žák k systematicky pozoruje chemické vlastnosti látek, jejich přeměny a podmı́nky, za kterých
tyto přeměny nastávaj́ı, popisuje, hledá souvislosti mezi jevy a jejich vysvětleńı
• žák správně použ́ıvá chemické termı́ny, symboly a značky
• žák samostatně či ve skupinách formuluje závěry na základě pozorováńı a pokus̊u

Kompetence k řešeńı problémů:

• žák předkládá problémové situace souvisej́ıćı s učivem chemie
• žák voĺı r̊uzné zp̊usoby řešeńı problémových situaćı
• žák obhajuje svá rozhodnut́ı
• žák promýšĺı pracovńı postupy praktických cvičeńı
• žák nacháźı př́ıklady chemických děj̊u a jev̊u z běžné praxe, žák vysvětĺı podstaty chemických

děj̊u
• žák aplikuje poznatky v praxi

Kompetence komunikativńı:

• žák správně už́ıvá chemické symboly a značky
• žák argumentuje
• žák při úkolech komunikuje se spolužáky

Kompetence sociálńı a personálńı:

• žák spolupracuje při řešeńı úkol̊u
• žák respektuje názory jiných
• žák smysluplně diskutuje

Kompetence občanské:

• žák respektuje pravidla pro práci s chemickými látkami, řád učebny a laboratorńı řád
• žák dodržuje pravidla slušného chováńı
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• žák chápe základńı ekologické souvislosti a environmentálńı problémy, respektuje požadavky
na kvalitńı životńı prostřed́ı

• žák se zodpovědně chová v krizových situaćıch (přivolá pomoc a poskytuje prvńı pomoc)

Kompetence pracovńı:

• žák bezpečně a účinně použ́ıvá materiály, nástroje a vybaveńı
• žák dodržuje vymezená pravidla/povinnosti z hlediska ochrany svého zdrav́ı i zdrav́ı druhých

a ochrany životńıho prostřed́ı

Kompetence digitálńı:

• využ́ıvá digitálńı zař́ızeńı, aplikace a služby při učeńı
• źıskává, vyhledává a kriticky posuzuje informace a digitálńı obsah
• využ́ıvá digitálńı technologie pro zefektivněńı pracovńıch postup̊u

8. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• pracuje bezpečně s vybranými do-

stupnými a běžně použ́ıvanými
látkami a hodnot́ı jejich rizikovost

• pracuje s videoexperimenty
obt́ıžně realizovatelných che-
mických pokus̊u

Bezpečnost při experimentálńı
činnosti v praxi

• uvede př́ıklady chemického děje a
č́ım se zabývá chemie

• rozlǐśı fyzikálńı tělesa a látky
• rozpozná u běžně známých děj̊u,

zda docháźı k přeměnám látek

Úvod do chemie
• vymezeńı chemie
• látky a tělesa
• chemické děje
• chemická výroba

• uvede zásady bezpečné práce v
chemické pracovně, poskytne a
přivolá prvńı pomoc při úrazu

• posoud́ı nebezpečnost vybraných
dostupných látek, se kterými zat́ım
pracovat nesmı́

Bezpečnost při experimentálńı
činnosti
• zásady bezpečné práce v laboratoři

(pracovně) i v běžném životě
• prvńı pomoc při úrazu v laboratoři

(poleptáńı, popáleńı, pořezáńı)
• nebezpečné látky a př́ıpravky (H-

věty, P-věty, piktogramy a jejich
význam)

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• urč́ı společné a rozd́ılné vlastnosti
látek

• uvede fyzikálńı a chemické vlast-
nosti látek

• rozlǐśı známé látky podle jejich
r̊uzných vlastnost́ı

• navrhne a provede jednoduché che-
mické pokusy a zaznamená jejich
výsledek

• rozpozná skupenstv́ı látek a jejich
změny

Vlastnosti látek
• vlastnosti látek – barva, skupen-

stv́ı, rozpustnost ve vodě, kujnost,
tepelná a elektrická vodivost, hus-
tota

• změny skupenstv́ı – táńı, tuhnut́ı,
vypařováńı, zkapalněńı, sublimace

• rozlǐsuje směsi a chemické látky
• rozlǐśı r̊uznorodé a stejnorodé

směsi, chemické látky
• rozlǐśı suspenzi, emulzi, pěnu,

dým, mlhu a uvede jejich př́ıklady
z běžného života

• uvede př́ıklad pevné, kapalné a
plynné stejnorodé směsi použije
správně (v souvislostech) pojmy:
složka roztoku, rozpuštěná látka,
rozpouštědlo, rozpustnost, koncen-
trovaněǰśı, zředěněǰśı, nasycený a
nenasycený roztok

• vypoč́ıtá složeńı roztok̊u (hmot-
nostńı zlomek rozpuštěné látky)
a připrav́ı roztok o požadovaném
složeńı

Směsi
• r̊uznorodé a stejnorodé směsi (roz-

toky)
• složky směsi
• složeńı roztok̊u
• hmotnostńı zlomek

• sestav́ı jednoduchou filtračńı apa-
raturu a provede filtraci

• poṕı̌se jednoduchou destilačńı apa-
raturu a vysvětĺı princip destilace

• navrhne postupy a prakticky pro-
vede oddělováńı složek směśı o
známém složeńı v běžném životě,
uvede př́ıklady oddělováńı složek v
praxi

• vysvětĺı princip usazováńı a krys-
talizace

• uvede př́ıklad chemické výroby
založené na oddělováńı složek
směsi

Oddělováńı složek směśı:
• usazováńı, filtrace, destilace, krys-

talizace, sublimace
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• rozezná a uvede názvy vody v
plynném, kapalném a pevném sku-
penstv́ı

• zhodnot́ı význam vody pro život
na Zemi

• uvede základńı vlastnosti vody a
jej́ı využit́ı v praxi

• umı́ vyjmenovat druhy vod
a význam vod podle užit́ı a
znečǐstěńı

• rozlǐśı r̊uzné druhy vody a uvede
př́ıklady jejich výskytu a použit́ı

• uvede princip výroby pitné vody ve
vodárnách

• vysvětĺı oběh vody v př́ırodě a
zhodnot́ı jeho význam pro život na
Zemi

• zná procentový obsah hlavńıch
složek vzduchu

• charakterizuje kysĺık jako nezbyt-
nou složku pro hořeńı látek

• vysvětĺı princip hašeńı, uvede tele-
fonńı č́ıslo hasič̊u

hodnot́ı využit́ı a význam vody pro
život, při źıskáváńı informaćı využ́ıvá
tǐstěné i online dostupné relevantńı in-
formačńı zdroje

Voda a vzduch:
• voda – destilovaná, pitná, odpadńı
• výroba pitné vody
• čistota vody
• vzduch – složeńı, vlastnosti
• čistota ovzduš́ı
• ozonová vrstva

OSV – morálńı rozvoj –
hodnoty, postoje, prak-
tická etika
EV – základńı podmı́nky
života, vztah člověka a
prostřed́ı

• uvede př́ıklady (z praxe) doka-
zuj́ıćı, že látky se skládaj́ı z pohy-
buj́ıćıch se částic

• použ́ıvá pojmy atom, molekula ve
správných souvislostech

Částicové složeńı látek
• molekuly, atomy
• atomové jádro, protony, neutrony
• elektrony, elektronový obal atomu,

valenčńı elektrony, ionty

• použ́ıvá značky a názvy che-
mických prvk̊u

• vysvětĺı, co udává protonové č́ıslo
• vyhledá v tabulkách názvy prvk̊u

ke známým (daným) protonovým
č́ısl̊um a zaṕı̌se správně ke značce
prvku protonové č́ıslo

• použ́ıvá pojmy chemická látka,
chemický prvek, chemická
sloučenina a chemická vazba
ve správných souvislostech

• rozlǐśı chemickou značku prvku a
chemický vzorec sloučeniny

• zná pojem elektronegativita
• umı́ vyhledat elektronegativitu

prvku v periodické soustavě prvk̊u
• urč́ı charakter chemické vazby

podle elektronegativity

Chemické prvky a chemické
sloučeniny
• chemické prvky
• vybrané názvy a značky che-

mických prvk̊u
• protonové č́ıslo
• elektronegativita
• chemická vazba
• skupiny a periody v periodické

soustavě chemických prvk̊u
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• rozlǐśı kovy a nekovy a uvede
př́ıklady vlastnost́ı a praktického
využit́ı vybraných kov̊u, slitin, ne-
kov̊u

• orientuje se v periodické soustavě
prvk̊u, rozpozná vybrané kovy a
nekovy a usuzuje na jejich možné
vlastnosti

• zná zněńı a význam periodického
zákona

• rozlǐśı periody a skupiny v perio-
dické soustavě chemických prvk̊u a
vyhledá známé prvky s podobnými
vlastnostmi

• umı́ zařadit a vyhledat prvek podle
skupiny a periody v periodické
soustavě prvk̊u

Chemické prvky a periodická soustava
chemických prvk̊u
• kovy – Fe, Al, Zn, Cu, Ag, Au
• slitiny – mosaz, bronz, dural
• nekovy – H, O, N, Cl, S, C
• periodický zákon

• rozlǐśı výchoźı látky a produkty
chemických reakćı, uvede př́ıklady
prakticky d̊uležitých chemických
reakćı, provede jejich klasifikaci a
zhodnot́ı jejich využ́ıváńı

• aplikuje poznatky o faktorech
ovlivňuj́ıćıch pr̊uběh chemických
reakćıch v praxi a při předcházeńı
jejich nebezpečnému pr̊uběhu

Chemické reakce
• výchoźı látky a produkty
• chemický děj

OSV – sociálńı rozvoj –
komunikace

• zaṕı̌se jednoduchými chemickými
rovnicemi vybrané chemické re-
akce

• přečte zápis chemické rovnice s
užit́ım názv̊u chemických látek

• dokáže vyč́ıslit jednoduchou rov-
nici

• dokáže opravit špatně vyč́ıslenou
rovnici

• odhadne výsledky a vypoč́ıtá úlohy
s užit́ım veličin n, M, m, V a che-
mických rovnic

Chemické rovnice
• zákon zachováńı hmotnosti
• látkové množstv́ı
• molárńı hmotnost
• jednoduché chemické rovnice

• porovnává vlastnosti a použit́ı
vybraných prakticky významných
oxid̊u, kyseliny, hydroxid̊u a soĺı a
posoud́ı vliv významných zástupc̊u
těchto látek na životńı prostřed́ı

Anorganické sloučeniny
• oxidy
• halogenidy
• kyseliny, pH
• hydroxidy
• soli kysĺıkaté a bezkysĺıkaté
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• urč́ı oxidačńı č́ıslo atomů prvk̊u v
oxidech

• zná pravidla názvoslov́ı oxid̊u
• zaṕı̌se z názv̊u vzorce oxid̊u a nao-

pak ze vzorc̊u jejich názvy
• poṕı̌se vlastnosti a použit́ı vy-

braných oxid̊u a posoud́ı vliv
těchto látek na životńı prostřed́ı

Oxidy
• oxid sǐričitý, śırový, uhličitý, uhel-

natý, vápenatý, dusnatý, dusičitý,
křemičitý

• názvoslov́ı oxid̊u, oxidačńı č́ıslo
• skleńıkový efekt

• urč́ı oxidačńı č́ıslo atomů prvk̊u v
halogenidech

• zná pravidla názvoslov́ı halogenid̊u
• zaṕı̌se z názv̊u vzorce halogenid̊u a

naopak ze vzorc̊u jejich názvy
• poṕı̌se vlastnosti, použit́ı a

význam chloridu sodného

Halogenidy
• fluoridy, chloridy, bromidy, jodidy
• ionty
• názvoslov́ı halogenid̊u

• poṕı̌se vlastnosti a použit́ı vy-
braných kyselin, bezpečné ředěńı
jejich koncentrovaných roztok̊u a
prvńı pomoc při zasažeńı lidského
těla těmito látkami

• zná pravidla názvoslov́ı kyselin
bezkysĺıkatých a kysĺıkatých

• zaṕı̌se z názv̊u kyselin vzorce a ze
vzorc̊u jejich názvy

• orientuje se na stupnici pH, změř́ı
reakci roztoku univerzálńım in-
dikátorovým paṕırem a uvede
př́ıklady uplatňováńı neutralizace
v praxi

• zná barevné přechody lakmusu, fe-
nolftaleinu a univ. indikátoru

Kyseliny, pH
• kyseliny – chlorovod́ıková, śırová,

dusičná, fosforečná, uhličitá
• názvoslov́ı kyselin
• pH, indikátory pH
• kyselé deště

VMEGS – Evropa a svět
nás zaj́ımá

• poṕı̌se vlastnosti a použit́ı
vybraných hydroxid̊u, jejich
bezpečné rozpouštěńı a prvńı
pomoc při zasažeńı těmito látkami

• zná pravidla názvoslov́ı hydroxid̊u
• zaṕı̌se z názv̊u hydroxid̊u vzorce a

ze vzorc̊u jejich názvy

Hydroxidy
• hydroxidy – sodný, draselný,

vápenatý, amonný
• názvoslov́ı hydroxid̊u
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9. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• pracuje bezpečně s vybranými do-

stupnými a běžně použ́ıvanými
látkami a hodnot́ı jejich rizikovost

• posoud́ı nebezpečnost vybraných
dostupných látek, se kterými zat́ım
pracovat nesmı́

• pracuje s videoexperimenty
obt́ıžně realizovatelných che-
mických pokus̊u

• shromažd’uje údaje naměřené z re-
alizovaného experimentu či sledo-
vaného videoexperimentu, analy-
zuje a vyhodnocuje je i s pomoćı
digitálńıch technologíı, výsledky
interpretuje

Zásady bezpečné práce

• provede neutralizaci velmi
zředěných roztok̊u známých
kyselin a hydroxid̊u, uvede názvy
a vzorce výchoźıch látek a pro-
dukt̊u a zaṕı̌se je chemickými
rovnicemi

• uvede př́ıklady užit́ı neutralizace v
praxi

• zd̊uvodńı prvńı pomoc při zasažeńı
kyselinami nebo hydroxidy

• rozlǐśı, které látky patř́ı mezi soli
• zná pravidla názvoslov́ı soĺı
• zaṕı̌se z názv̊u vybraných soĺı

vzorce a ze vzorc̊u jejich názvy
• uvede př́ıklady uplatněńı soĺı v

praxi
• uvede význam pr̊umyslových hno-

jiv a posoud́ı jejich vliv na životńı
prostřed́ı

• poṕı̌se složeńı, vlastnosti a použit́ı
nejznáměǰśıch stavebńıch pojiv –
malta, beton, sádra

• keramika

Neutralizace, soli
• podstata neutralizace
• vznik soĺı
• názvy a vzorce halogenid̊u, śıran̊u,

dusičnan̊u, uhličitan̊u

Hospodářsky významné látky
• pr̊umyslová hnojiva
• stavebńı pojiva
• keramika

• rozlǐśı nejjednodušš́ı uhlovod́ıky,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a
použit́ı

• zhodnot́ı už́ıváńı fosilńıch paliv a
vyráběných paliv jako zdroj̊u ener-
gie a uvede př́ıklady produkt̊u
pr̊umyslového zpracováńı ropy

• rozlǐśı vybrané deriváty uhlo-
vod́ık̊u, uvede jejich zdroje, vlast-
nosti a použit́ı

Organické sloučeniny
• uhlovod́ıky
• paliva
• deriváty uhlovod́ık̊u
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• vysvětĺı pojmy oxidace a redukce
• urč́ı, které ze známých reakćı patř́ı

mezi redoxńı reakce
• poṕı̌se princip výroby železa a

oceli a zhodnot́ı jejich význam pro
národńı hospodářstv́ı

• vysvětĺı pojem koroze, uvede
př́ıklady činitel̊u ovlivňuj́ıćı jej́ı
rychlost, uvede zp̊usoby ochrany
ocelových výrobk̊u před koroźı

• předpov́ı a ověř́ı vliv r̊uzných
činitel̊u na pr̊uběh koroze jedno-
duchým pokusem

• rozlǐśı podstatu galvanických
článk̊u a elektrolýzy a uvede
př́ıklady jejich praktického využit́ı

Redoxńı reakce
• oxidace a redukce
• výroba železa a oceli
• galvanický článek
• elektrolýza
• koroze

VMEGS – Evropa a svět
nás zaj́ımá

• rozlǐśı, které ze známých reakćı
jsou exotermické a které endoter-
mické

• uvede př́ıklady fosilńıch a
pr̊umyslově vyráběných paliv,
poṕı̌se jejich vlastnosti a zhodnot́ı
jejich využ́ıváńı

• posoud́ı vliv spalováńı r̊uzných pa-
liv (včetně motorových paliv) na
životńı prostřed́ı

• rozlǐśı obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie

• použ́ıvá bezpečně spotřebiče na
topné plyny v domácnosti a ply-
nové kahany při školńıch experi-
mentech

• vyhledá a uvede př́ıklady produkt̊u
pr̊umyslového zpracováńı ropy a
zemńıho plynu

• rozpozná označeńı hořlavých látek,
uvede zásady bezpečné manipulace
s těmito látkami

• uvede, jak postupovat při vzniku
požáru, zná telefonńı č́ıslo při
přivoláńı hasič̊u, poskytne prvńı
pomoc při popáleńı

• chápe význam jaderné energie jako
zdroje energie pro člověka

• objasńı pojem štěpná reakce na
př́ıkladech

• vysvětĺı nebezpeč́ı radioaktivity
pro člověka, navrhne možnosti
ochrany před druhy zářeńı

Energie a chemická reakce
• exotermické a endotermické reakce
• obnovitelné a neobnovitelné zdroje

energie
• fosilńı paliva (uhĺı, ropa, zemńı

plyn)
• pr̊umyslově vyráběná paliva
• pr̊umyslové zpracováńı ropy
• jaderná energie
• štěpné reakce
• radioaktivita
• druhy zářeńı (Alfa, Beta a Gama)

VMEGS – Evropa a svět
nás zaj́ımá EV – eko-
systémy, lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• rozlǐśı anorganické a organické
sloučeniny

• rozlǐśı nejjednodušš́ı uhlovod́ıky,
uvede jejich vzorce, vlastnosti a
použit́ı

• vyhledá a uvede př́ıklady produkt̊u
pr̊umyslového zpracováńı ropy a
zemńıho plynu

Uhlovod́ıky
• alkany, alkeny, alkyny, areny (me-

than, ethan, propan, butan, ethy-
len, benzen, naftalen)

• rozlǐśı pojmy uhlovod́ıky a de-
riváty uhlovod́ık̊u

• rozlǐśı uhlovod́ıkový zbytek
a funkčńı (charakteristickou)
skupinu na př́ıkladech vzorc̊u
známých derivát̊u

• rozlǐśı vybrané druhy derivát̊u,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a
použit́ı

• rozlǐśı a zaṕı̌se vzorce methanolu,
ethanolu, fenolu, kyseliny mra-
venč́ı, octové, formaldehydu a ace-
tonu; uvede vlastnosti a př́ıklady
využit́ı těchto látek

• uvede výchoźı látky a produkty es-
terifikace a rozlǐśı esterifikaci mezi
ostatńımi typy chemických reakćı

Deriváty uhlovod́ık̊u
• halogenové deriváty
• alkoholy
• fenoly
• aldehydy
• ketony
• karboxylové kyseliny
• estery, esterifikace

EV – lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı

• uvede př́ıklady b́ılkovin, tuk̊u, sa-
charid̊u a vitamı́n̊u v potravě

• uvede podmı́nky pro pr̊uběh foto-
syntézy a jej́ı význam pro život na
Zemi

Př́ırodńı látky
• sacharidy, tuky, b́ılkoviny, vi-

tamı́ny
• fotosyntéza

EV – ekosystémy,
základńı podmı́nky
života

• rozlǐśı plasty od daľśıch látek,
uvede př́ıklady jejich názv̊u, vlast-
nost́ı a použit́ı

• posoud́ı vliv použ́ıváńı plast̊u na
životńı prostřed́ı

• rozlǐśı př́ırodńı a syntetická vlákna
a uvede výhody a nevýhody jejich
použ́ıváńı

Plasty a syntetická vlákna
• vlastnosti, použit́ı, likvidace
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Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• zhodnot́ı využ́ıváńı prvotńıch a
druhotných surovin z hlediska tr-
vale udržitelného rozvoje na Zemi

• aplikuje znalosti o principu hašeńı
požár̊u na řešeńı modelových si-
tuaćı v praxi

• orientuje se v př́ıpravě a využ́ıváńı
r̊uzných látek v praxi a jejich vli-
vech na životńı prostřed́ı a zdrav́ı
člověka

Chemie a společnost
• chemické výroby
• detergenty, pesticidy a insekticidy
• léčiva a návykové látky

Chemie a životńı prostřed́ı

VMEGS – objevujeme
Evropu a svět
EV – ekosystémy

5.6.3 Př́ırodopis

Předmět př́ırodopis je vyučován jako samostatný předmět. Výuka prob́ıhá v učebně př́ırodopisu
nebo v učebně výpočetńı techniky. Řád učebny př́ırodopisu je součást́ı vybaveńı učebny, dodržováńı
pravidel je pro každého žáka závazné.

Vyučovaćı předmět př́ırodopis poskytuje ucelený pohled na př́ırodu a jej́ı části, na život, jeho
rozmanité projevy, podmı́nky a vliv na lidský organismus, předpoklady jeho zdravého vývinu
a na vztahy člověka k př́ırodě.

Spojeńım učeńı se zkušenostmi a dovednostmi źıskávanými při pozorováńı a srovnáváńı součást́ı
př́ırody při prováděńı vlastńıch pokus̊u jsou vytvářeny potřebné předpoklady a podmı́nky pro
to, aby žáci v pr̊uběhu vzděláváńı:

• źıskali přehled o vzniku a vývoji Země a života, o podmı́něném přizp̊usobováńı organismů
vněǰśım podmı́nkám a o jejich vzájemných vztaźıch;
• źıskali základńı poznatky o stavbě těl a životě vybraných organismů včetně člověka, o ne-

rostech, horninách, vesmı́ru a Zemi;
• uvědomili si d̊uležitost citlivého vztahu k okolńımu prostřed́ı, odpovědnost člověka za za-

chováńı života na Zemi i svého zdrav́ı a v souvislosti s t́ım i význam biologických věd;
• osvojili si takové poznatky, dovednosti a metody pozorováńı živé a neživé př́ırody, jichž by

mohli využ́ıvat jak ve svém daľśım vzděláváńı, tak ve svém praktickém denńım životě.

K dosažeńı těchto ćıl̊u je třeba, aby (si) žák:

• vytvořil dovednosti pozorovat lupou i mikroskopem, využ́ıvat dostupné literatury a ze źıskaných
poznatk̊u vyvozovat závěry;
• pracoval aktivně s př́ırodninami, vš́ımal si podmı́nek jejich existence a respektoval je;
• hodnotil kriticky jednáńı své i jiných lid́ı ve vztahu k životńımu prostřed́ı jako celku i k

druhým lidem a naučil se odstraňovat negativńı vlivy ohrožuj́ıćı zdravý tělesný i duševńı
vývoj lid́ı.

Předmětem proĺınaj́ı pr̊uřezová témata:

• Osobnostńı a sociálńı výchova – osobnostńı rozvoj
• Výchova k myšleńı v Evropských a globálńıch souvislostech – Evropa a svět nás zaj́ımá
• Multikulturńı výchova – lidské vztahy, etnický p̊uvod, princip sociálńıho smı́ru a solidarity
• Environmentálńı výchova – ekosystémy, základńı podmı́nky života, lidské aktivity a problémy

životńıho prostřed́ı, vztah člověka k prostřed́ı
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• Mediálńı výchova – fungováńı a vliv médíı ve společnosti, kritické čteńı a vńımáńı mediálńıch
sděleńı

Formy a metody práce se už́ıvaj́ı podle charakteru učiva a ćıl̊u vzděláváńı:

• frontálńı výuka s demonstračńımi pomůckami
• skupinová práce (s využit́ım př́ırodnin, pracovńıch list̊u, odborné literatury, výukových pro-

gramů)
• př́ırodovědné vycházky s pozorováńım
• krátkodobé projekty
• tvorba herbáře, sb́ırky
• laboratorńı práce – celkem 8 v 6. – 9. ročńıku

Výchovné a vzdělávaćı strategie pro rozvoj kompetenćı žák̊u:

Kompetence k učeńı:

• žák vyhledává, tř́ıd́ı a propojuje informaćı
• žák použ́ıvá odborné terminologie
• žák k samostatně pozoruje a porovnává źıskané informace
• žák nalézá souvislosti

Kompetence k řešeńı problémů:

• žák vyhledává v́ıce postup̊u
• žák sám navrhuje řešeńı, docháźı k závěr̊um a vyhodnocuje źıskaná fakta

Kompetence komunikativńı:

• žák komunikuje ve skupině, respektuje názory druhých, na diskusi
• žák formuluje své myšlenky v ṕısemné i mluvené formě
• žák prezentuje práce, žák zhodnot́ı výsledky své práce a reagovat na hodnoceńı ostatńıch,

argumentuje, přij́ımá kritiku

Kompetence sociálńı a personálńı:

• žák spolupracuje ve skupině při řešeńı problémů

Kompetence občanské:

• žák dodržuje pravidla slušného chováńı
• žák chápe práva a povinnosti v souvislosti s ochranou životńıho prostřed́ı, ochranou vlastńıho

zdrav́ı i zdrav́ı svých bĺızkých

Kompetence pracovńı:

• žák dodržuje bezpečnostńı a hygienická pravidla při práci s mikroskopickými preparáty a s
živými př́ırodninami

Kompetence digitálńı:

• využ́ıvá digitálńı zař́ızeńı, aplikace a služby při učeńı
• źıskává, vyhledává a kriticky posuzuje informace a digitálńı obsah
• využ́ıvá digitálńı technologie pro zefektivněńı pracovńıch postup̊u
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6. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• vysvětĺı, co zkoumaj́ı jednotlivé bi-

ologické vědy
• uvede př́ıklady rozmanitosti

př́ırody
• poṕı̌se potravńı závislosti mezi jed-

notlivými organismy
• s porozuměńım už́ıvá pojmy –

producent, konzument, rozkladač,
uvede př́ıklady

• s pomoćı aplikaćı umožňuj́ıćıch
provádět r̊uzné techniky animace
zachycuje vybrané projevy života
organismů (např. r̊ust a vývin, po-
hyb, dráždivost)

• Uspořádáńı živého světa
• Projevy a rozmanitost života
• Potravńı vztahy organismů

EV – lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı, základńı
podmı́nky života

• tř́ıd́ı organismy a zařad́ı vybrané
organismy do ř́ı̌śı a nižš́ıch taxono-
mických jednotek

Tř́ıděńı organismů VMEGS – Evropa a svět
nás zaj́ımá EV – základńı
podmı́nky života, vztah
člověka k prostřed́ı

• pracuje s mikroskopem, připrav́ı
jednoduchý mikroskopický pre-
parát

• pozoruje živočichy a rostliny v
př́ırodě pomoćı dalekohledu

• pozoruje lupou v př́ırodě odchy-
cené živočichy (ukázky odchytu –
śıt’ka na motýly, vláčeńı, zemńı
pasti)

• seznámı́ se s životem a př́ınosem
významných biolog̊u – Antony
van Leeuwenhoek, Jan Evangelista
Purkyně

Mikroskop Dalekohled Lupa OSV – osobnostńı roz-
voj – rozvoj schopnost́ı
poznáńı

• poṕı̌se základńı rozd́ıly mezi
buňkou rostlin, živočich̊u a ob-
jasńı funkci základńıch organel
(buněčné dýcháńıvýživa buňky,
r̊ust a děleńı buněk)

• vysvětĺı pojmy: pletivo, tkáň,
orgán, orgánová soustava, organis-
mus

• vysvětĺı rozd́ıl mezi nebuněčným,
jednobuněčným a mnoho-
buněčným organismem, uvede
př́ıklady

Buňka rostlinná a živočǐsná
• nebuněčnost
• jednobuněčnost
• mnohobuněčnost
• funkce základńıch organel
• orgánové soustavy rostlinné a

živočǐsné buňky

EV – základńı podmı́nky
života

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• uvede př́ıklad vir̊u a bakteríı z
běžného života i pro člověka

• chápe rozd́ıl mezi virem a bak-
teríı, rozumı́ riziku přenosu bak-
teriálńıch nemoćı (epidemie, pan-
demie, kapénková infekce)

• poṕı̌se stavbu těla vybraných
zástupc̊u prvok̊u, vysvětĺı funkci
vnitřńıch organel

• vyjmenuje zástupce prvok̊u, pozná
př́ıznaky onemocněńı zástupci pr-
vok̊u a ochrana před nimi

• připrav́ı senný nálev a pozoruje
stavbu těla trepky pod mikrosko-
pem

• na př́ıkladech prvok̊u vysvětĺı po-
jmy producent, konzument, redu-
cent, význam prvok̊u v potravńım
řetězci

Viry Bakterie Jednobuněčńı
živočichové
• prvoci

OSV – osobnostńı rozvoj
– psychohygiena

• vysvětĺı pojem mnohobuněčnost
• poṕı̌se vnitřńı a vněǰśı stavbu

živočich̊u, vysvětĺı funkci jednot-
livých orgán̊u, chápe reakce orga-
nismů na podměty

• zná pojmy: obojetńık, dvou-
stranná souměrnost u ploštěnc̊u,
parazit, vysvětĺı rozd́ıl mezi
pohlavńım a nepohlavńım roz-
množováńı

• vyjmenuje jednotlivé zástupce a
zařad́ı je do systému

• porovná stavbu těla tasemnice a
škrkavky

• rozlǐsuje vnitřńı a vněǰśı parazity a
ochrana před nimi

Mnohobuněčńı živočichové
• žahavci
• ploštěnci
• hĺısti

EV – základńı podmı́nky
života

• podle charakteristických znak̊u
rozlǐsuje tř́ıdy plži, mlži a hla-
vonožci

• pochoṕı vývojové zdokonaleńı
stavby těla

• rozlǐsuje vodńı a suchozemské
druhy

• pozná vybrané zástupce (hlemýžd’,
páskovka, škeble, srdcovka, sépie)

• zná význam a postaveńı měkkýš̊u
v potravńım řetězci a v př́ırodě

• poṕı̌se tělo ž́ıžaly
• vysvětĺı význam ž́ıžaly v př́ırodě a

význam pijavek v lékařstv́ı

Měkkýši Kroužkovci EV – základńı podmı́nky
života

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• dokáže popsat vněǰśı i vnitřńı
stavbu těla členovc̊u

• rozlǐsuje jednotlivé tř́ıdy členovc̊u
podle charakteristických znak̊u

• uvede nejznáměǰśı zástupce jed-
notlivých tř́ıd a jejich význam v
př́ırodě

• poṕı̌se tělo včely medonosné jako
modelový př́ıklad hmyzu

• rozlǐsuje proměnu dokonalou a ne-
dokonalou

• vyjmenuje zástupce hmyzu podle
ekosystémů (pole, zahrady a sady,
les, vodńı prostřed́ı, lidské obydĺı)

• rozezná mezi zástupci hmyzu
šk̊udce, hmyz užitečný a hmyz
užitkový a uvede jejich význam
pro př́ırodu i člověka

• zhodnot́ı pozitivńı i negativńı
význam hospodářských a epidemi-
ologických druh̊u hmyzu

Členovci
• tř́ıda – pavoukovci
• tř́ıda – korýši
• tř́ıda – hmyz

OSV – osobnostńı rozvoj
– psychohygiena
EV – ekosystémy, lidské
aktivity a problémy
životńıho prostřed́ı,
vztah člověka k prostřed́ı

• pochoṕı význam ostnokožc̊u z
vývojového hlediska

• vyjmenuje jednotlivé zástupce

Ostnokožci EV – základńı podmı́nky
života

• vytvoř́ı preparát buňky cibule a
pozoruje mikroskopem

• pozoruje trvalé preparáty
• uvede jméno objevitele buněk, mi-

kroskopu a ostatńıch významných
biolog̊u

Rostlinná buňka
• významńı biologové

OSV – osobnostńı roz-
voj – rozvoj schopnost́ı
poznáńı

• poṕı̌se vztahy mezi jednotlivými
částmi rostlinného těla a jejich
význam pro pohyb látek

• objasńı význam fotosyntézy a
buněčného dýcháńı, uvede vstupy
a výstupy této reakce

Fyziologie rostlin Fotosynéza, dýcháńı

• poṕı̌se stavbu těla řasy, sinice
• uvede základńı děje v těle řasy,

poṕı̌se rozmnožováńı
• rozlǐśı r̊uzné řasy

Tř́ıděńı organismů
• podř́ı̌se nižš́ı rostliny – řasy a sinice

EV – základńı podmı́nky
života

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• rozlǐśı tělo hub bez plodnic i s plod-
nićı, poṕı̌se plodnici

• rozpozná nejznáměǰśı jedné a jedo-
vaté houby

• vyjádř́ı zp̊usob výživy hub –
hniložijné, cizopasné a jejich
význam v ekosystémech a mı́sto v
potravńıch řetězćıch

• uvede př́ıklady správného chováńı
v lese a zásady sběru hub a konzu-
mace, prvńı pomoc při otravě hou-
bami

• seznámı́ se s životem a př́ınosem
významných biolog̊u – A. Flem-
ming

• objasńı funkci dvou organismů
v lǐsejńıku a význam soužit́ı
(symbióza)

Ř́ı̌se Houby Skupina Lǐsejńıky OSV – osobnostńı rozvoj
– psychohygiena
EV – základńı podmı́nky
života, ekosystémy, lidské
aktivity a problémy
životńıho prostřed́ı,
vztah člověka k prostřed́ı

• poṕı̌se mechovou rostlinu, kapra-
dinu, přesličku a plavuni

• uvede nejběžněǰśı zástupce a jejich
mı́sta výskytu

• uvede zp̊usob rozmnožováńı jed-
notlivých skupin (výtrusných rost-
lin a nahosemenných rostlin)

• vysvětĺı význam těchto rostlin v
př́ırodě – (vznik uhĺı), hospodářské
využit́ı

• s využit́ım tǐstěných i online
určovaćıch kĺıč̊u a mobilńıch apli-
kaćı pro identifikaci rostlin určuje
v regionu běžně se vyskytuj́ıćı rost-
liny

Podř́ı̌se vyšš́ı rostliny - cévnaté rost-
liny
• výtrusné rostliny – odděleńı me-

chorosty, kapradiny, přesličky, pla-
vuně

EV – základńı podmı́nky
života , ekosystémy,
lidské aktivity a problémy
životńıho prostřed́ı, vztah
člověka k prostřed́ı

• poṕı̌se stavbu těla a život
nejd̊uležitěǰśıch zástupc̊u

• objasńı pojem nahosemenná rost-
lina

• pozoruje lupou části jehličnan̊u a
podle kĺıče je určuje

• pojmenuje a rozlǐśı základńı
jehličnany

• charakterizuje jehličnaté lesy,
jejich rozš́ı̌reńı, uvede význam
jehličnan̊u pro hospodářstv́ı

• objasńı význam správného chováńı
v lese

Odděleńı nahosemenné rostliny a cyk-
asy Jehličnany Ekosystém les

EV – ekosystémy, lidské
aktivity a problémy
životńıho prostřed́ı,
vztah člověka k prostřed́ı
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7. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• vysvětĺı význam jednotlivých části

rostlin
• poṕı̌se stavbu jednotlivých část́ı

kořene, stonku, listu, květu a
plodu

• poṕı̌se vztahy mezi jednotlivými
částmi

Stavba těla krytosemenných rostlin je-
jich život anatomie a morfologie rost-
linného těla

OSV – osobnostńı roz-
voj – rozvoj schopnost́ı
poznáńı

• rozlǐśı r̊ust a vývin rostliny
• uvede př́ıklady pohyb̊u rostlin
• vysvětĺı zp̊usoby rozmnožováńı

rostlin (krytosemenných rostlin)
• s pomoćı aplikaćı umožňuj́ıćıch

provádět r̊uzné techniky animace
zachycuje vybrané projevy života
organismů (např. r̊ust a vývin, po-
hyb, dráždivost)

Růst, vývin, rozmnožováńı a pohyby
rostlin

EV – základńı podmı́nky
života

• zopakuje základńı části těla rost-
liny

• uvede rozd́ıly ve stavbě těla jed-
noděložné a dvouděložné rostliny

• pozná a zařad́ı zástupce běžných
druh̊u, poṕı̌se jejich vývoj a hos-
podářské využit́ı

• s využit́ım tǐstěných i online
určovaćıch kĺıč̊u a mobilńıch apli-
kaćı pro identifikaci rostlin určuje
v regionu běžně se vyskytuj́ıćı rost-
liny

Odděleńı krytosemenné rostliny Tř́ıda
– jednoděložné rostliny

EV – základńı podmı́nky
života

• porovnává rostliny
• s použit́ım kĺıče urč́ı rostlinu a

zařad́ı ji do čeledi
• vytvoř́ı herbář dle pokyn̊u učitele
• poṕı̌se hospodářský význam

významných zástupc̊u

Tř́ıda – dvouděložné rostliny OSV – osobnostńı rozvoj
– psychohygiena
EV – základńı podmı́nky
života, lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı, vztah člověka
k prostřed́ı

• vysvětĺı význam ochrany rostlin a
zákona na jejich ochranu

• zd̊uvodńı význam odpovědných
postoj̊u člověka k prostřed́ı

Význam rostlin a jejich ochrana VMEGS – Evropa s vět
nás zaj́ımá
EV – lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı, vztah člověka
k prostřed́ı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• dokáže vysvětlit pojem obratlovec
a jeho vývojové zdokonalováńı

• porovná vnitřńı a vněǰśı stavbu
živočich̊u a vysvětĺı funkci jednot-
livých orgán̊u

• dokáže rozdělit zástupce do jed-
notlivých tř́ıd a chápe vývojové
zdokonalováńı

• pozná vybrané zástupce
kruhoústých, paryb a ryb

• rozumı́ postaveńı ryb v potravńım
řetězci, význam ryb v potravě
člověka

• rozlǐsuje nejznáměǰśı mořské a
sladkovodńı ryby

Strunatci
• podkmen – obratlovci
• tř́ıda – kruhoúst́ı
• tř́ıda – paryby
• tř́ıda – ryby

EV – ekosystémy, lidské
aktivity a problémy
životńıho prostřed́ı,
vztah člověka k prostřed́ı,
základńı podmı́nky života

• zná stavbu těla a funkci jednost-
livých orgán̊u

• pozná vybrané zástupce
obojživelńık̊u a zařad́ı je do
jednotlivých skupin

• vysvětĺı přizp̊usobeńı
obojživelńık̊u vodńımu prostřed́ı

Tř́ıda – obojživelńıci (bezocaśı, oca-
sat́ı)

EV – ekosystémy, lidské
aktivity a problémy
životńıho prostřed́ı,
vztah člověka k prostřed́ı,
základńı podmı́nky života

• zná stavbu těla a funkci jednost-
livých orgán̊u

• pozná vybrané zástupce plaz̊u
• dokáže poskytnou prvńı pomoc při

uštknut́ı hadem
• seznámı́ se s exotickými druhy

plaz̊u a možnostmi jejich chovu v
teráríıch

• zná význam plaz̊u v potravńım
řetězci

Plazi – želvy, krokodýli, hadi, ještěři EV – ekosystémy, lidské
aktivity a problémy
životńıho prostřed́ı,
vztah člověka k prostřed́ı,
základńı podmı́nky života

• chápe vývojové zdokonaleńı stavby
těla pták̊u, jejich přizp̊usobeńı k
letu

• dokáže roztř́ıdit jednotlivé
zástupce podle ekosystémů
(les, pole, voda, města a vesnice)
a přizp̊usobeńı prostřed́ı

• dokáže popsat a vyjmenovat
zástupce řád̊u dravci a pěvci

• zná zástupce tažných a
přezimuj́ıćıch pták̊u

Tř́ıda – ptáci EV – ekosystémy, lidské
aktivity a problémy
životńıho prostřed́ı,
vztah člověka k prostřed́ı,
základńı podmı́nky života

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• poṕı̌se stavbu těla savc̊u a základńı
charakteristiku

• podle charakteristických znak̊u
rozlǐsuje základńı řády savc̊u a
správně roztř́ıd́ı vybrané zástupce

• vysvětĺı přizp̊usobeńı savc̊u
prostřed́ı a zp̊usobu života

• pozná vybrané zástupce
• zná význam těchto živočich̊u v

př́ırodě i pro člověka (hospodářský
význam), jejich postaveńı v eko-
systému

Tř́ıda – savci EV – ekosystémy, lidské
aktivity a problémy
životńıho prostřed́ı,
vztah člověka k prostřed́ı,
základńı podmı́nky života

8. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• orientuje se v základńıch

vývojových stupńıch fylogeneze
člověka

• rozlǐśı biologické znaky člověka

Vývoj člověka, Etologie VMEGS – Evropa a svět
nás zaj́ımá
MuV – etnický p̊uvod,
principy sociálńıho smı́ru
a solidarity

• objasńı stavbu, urč́ı polohu a
funkci orgán̊u a orgánových sou-
stav lidského těla, vysvětĺı jejich
vztahy

• vysvětĺı pojmy: buňka, tkáň,
orgán, orgánová soustava, organis-
mus

• pomoćı názorných multi-
mediálńıch prostředk̊u vysvětluje
funkci orgánových soustav a
metabolické procesy v lidském těle

Buňky, tkáně, orgány

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• poṕı̌se hlavńı části lidské kostry,
jejich význam a spojeńı kost́ı,
poṕı̌se vnitřńı stavbu kost́ı, objasńı
význam kostńı dřeně pro tvorbu
krve a kostnatěńı

• dovede pojmenovat základńı kosti
a svaly

• uvede př́ıčiny nemoćı, jejich pre-
vence a zásady prvńı pomoci

• vysvětĺı význam správného držeńı
těla a cvičeńı

• poṕı̌se hlavńı části kosterńıho sval-
stva

• porovná stavbu a funkci př́ıčně
pruhovaných sval̊u, hladkých sval̊u
a srdečńıho svalu

Soustava opěrná a svalová OSV – osobnostńı rozvoj
– psychohygiena

• poṕı̌se stavbu tráv́ıćı soustavy a
zná jejich funkci

• zd̊uvodńı význam péče o chrup
• objasńı postup tráveńı potravy a

vstřebáváńı živin
• vysvětĺı př́ımé souvislosti mezi

složeńım stravy, zp̊usoby stra-
vováńı a civilizačńımi chorobami

• uvede zdravotńı rizika spojená s
poruchami př́ıjmu potravy

• uvede př́ıčiny nemoćı tráv́ıćı sou-
stavy, jejich prevence a zásady
prvńı pomoci

Trávićı soustava EV – vztah člověka k
prostřed́ı
MeV – fungováńı a vliv
médíı ve společnosti

• pojmenuje a poṕı̌se části dýchaćı
soustavy

• vysvětĺı činnost dýchaćı soustavy v
práci a při zátěži

• uvede př́ıčiny nemoćı dýchaćı sou-
stavy, prevence, zásady prvńı po-
moci

Dýchaćı soustava

• uvede některé nakažlivé nemoci,
viry a bakterie

• uvede př́ıčiny a př́ıznaky vy-
braných onemocněńı a jejich běžné
léčebné postupy

• rozlǐsuje mezi běžnými, infekčńımi
a civilizačńımi chorobami

Závažná poraněńı a život ohrožuj́ıćı
stavy, Dopad prostřed́ı a životńıho
stylu na zdrav́ı člověka

EV – vztah člověka k
prostřed́ı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• uvede složeńı krve a funkci jednot-
livých část́ı krve

• poṕı̌se stavbu srdce a vyjmenuje
druhy cév

• vysvětĺı činnost srdce a celé
oběhové soustavy

• uvede př́ıčiny nemoćı oběhové sou-
stavy a krve, jejich prevenci a
zásady prvńı pomoci

• charakterizuje krevńı skupiny
• s využit́ım mobilńı aplikace změř́ı

např́ıklad srdečńı tep, krevńı tlak

Tělńı tekutiny,
Oběhová soustava

• poṕı̌se stavbu a funkci vylučovaćı
soustavy

• uvede př́ıčiny onemocněńı
vylučovaćı soustavy, jejich pre-
vence

Soustava vylučovaćı

• uvede význam k̊uže
• objasńı vnitřńı stavbu k̊uže
• vyjádř́ı rozd́ıly ve vzhledu k̊uže

starých a mladých lid́ı
• význam daktyloskopie
• uvede zásady dodržováńı hygie-

nických pravidel a př́ıklady péče o
k̊uži

• uvede př́ıčiny onemocněńı sou-
stavy kožńı, jejich prevence a
zásady prvńı pomoci

Soustava kožńı

• poṕı̌se stavbu a činnost nervové
soustavy

• ukáže na modelu nebo obraze části
mozku, vysvětĺı jejich význam

• uvede př́ıčiny nemoćı nervové sou-
stavy, jejich prevence (hygiena
duševńı činnosti)

Nervová soustava

• poṕı̌se stavbu a činnost smys-
lových orgán̊u

• uvede př́ıčiny nemoćı, jejich pre-
vence

Smyslové orgány

• vyjmenuje nejd̊uležitěǰśı hormony
lidského těla a jejich vliv na ř́ızeńı
lidského organismu

Žlázy s vnitřńı sekrećı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• poṕı̌se funkci mužské a ženské po-
hlavńı soustavy

• vysvětĺı zp̊usob oplozeńı
• uvede nebezpeč́ı přenosu po-

hlavńıch chorob

Rozmnožováńı,
Pohlavńı soustava

MuV – lidské vztahy
MeV – fungováńı a vliv
médíı ve společnosti

• poṕı̌se jednotlivé etapy života
• objasńı vznik a vývin jedince od

počet́ı až do stář́ı

Vývoj jedince

• uvede př́ıklady dědičnosti v prak-
tickém životě a př́ıklady vlivu
prostřed́ı na utvářeńı organismu

• vysvětĺı význam dědičnosti a
proměnlivosti organismu

Genetika,
Dědičnost a proměnlivost

EV – základńı podmı́nky
života

9. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• poṕı̌se vznik a stavbu zemského

tělesa
• vyjmenuje základńı zemské sféry,

objasńı pojem litosféra
• vyjádř́ı vztah mezi zemskými

sférami
• uvede př́ıklady vědńıch obor̊u,

které se zabývaj́ı studiem Země

Země
• vznik Země
• vnitřńı uspořádáńı Země
• postaveńı Země ve vesmı́ru

VMEGS – Evropa a svět
nás zaj́ımá

• charakterizuje nerosty a odlǐśı je
od hornin

• uvede př́ıklady nerost̊u
• zhodnot́ı praktický význam ne-

rost̊u a hornin
• měř́ı vhodně zvolenými digitálńımi

měřidly některé d̊uležité fyzikálńı
a chemické vlastnosti charakteri-
zuj́ıćı nerosty a horniny

Nerost, hornina

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• určuje a rozlǐśı vlastnosti nerost̊u
• orientuje se ve stupnici tvrdosti
• podle charakteristických vlastnost́ı

rozpozná vybrané nerosty
• uvede význam některých

d̊uležitých nerost̊u a př́ıklady
výskytu vybraných nerost̊u na
územı́ ČR

Mineralogie
• vznik, vlastnosti, tř́ıděńı, význam

a využit́ı

• rozlǐsuje horniny vyvřelé, usazené
a přeměněné a poṕı̌se zp̊usob jejich
vzniku

• uvede význam a použit́ı d̊uležitých
hornin

• rozpozná podle charakteristických
vlastnost́ı vybrané horniny

• určováńı vzork̊u
• uvede př́ıklady výskytu vybraných

hornin na územı́ ČR
• objasńı př́ıčiny přeměny hornin

Petrologie – horniny

• rozlǐsuje d̊usledky a př́ıčiny
vnitřńıch geologických děj̊u

• vysvětĺı děj vrásněńı, zemětřeseńı,
sopečná činnost

• posoud́ı nebezpeč́ı těchto děj̊u pro
člověka – zemětřeseńı, výbuchy so-
pek, tsunami

• uvede konkrétńı př́ıklad vnitřńıch
geologických děj̊u

• chápe př́ıčiny mimořádných
událost́ı – př́ırodńı světové ka-
tastrofy, nejčastěǰśı mimořádné
př́ırodńı události v ČR a ochrana
před nimi

• charakterizuje mimořádné události
zp̊usobené výkyvy počaśı a daľśımi
př́ırodńımi jevy, jejich doprovodné
jevy a možné dopady i ochranu
před nimi

Geologické děje vnitřńı
• poruchy zemské k̊ury
• vrásy, zlomy
• kerné pohyby
• vrásněńı

Mimořádné události zp̊usobené
př́ırodńımi vlivy
• zemětřeseńı
• sopečná činnost
• pohyby litosférických desek

VMEGS – Evropa a svět
nás zaj́ımá

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• rozlǐsuje d̊usledky vněǰśıch geolo-
gických děj̊u

• uvede konkrétńı př́ıklad vněǰśıch
geologických děj̊u a posoud́ı ne-
bezpeč́ı těchto jev̊u pro člověka
– sesuvy p̊udy, laviny, povodně,
vichřice, tornáda

• charakterizuje mimořádné události
zp̊usobené výkyvy počaśı a daľśımi
př́ırodńımi jevy, jejich doprovodné
jevy a možné dopady i ochranu
před nimi

• poṕı̌se druhy zvětráváńı

Geologické děje vněǰśı
• p̊usobeńı gravitace
• činnost vody
• činnost moře
• činnost ledovc̊u
• činnost větru
• činnost organismů a člověka

Mimořádné události zp̊usobené
př́ırodńımi vlivy

VMEGS – Evropa a svět
nás zaj́ımá

• porovná význam p̊udotvorných
činitel̊u pro vznik p̊udy, rozlǐsuje
hlavńı p̊udńı typy a p̊udńı druhy
v naš́ı př́ırodě

Pedologie
• složeńı, vlastnosti a význam

p̊udy pro výživu rostlin, jej́ı
hospodářský význam

EV – vztah člověka k
prostřed́ı

• rozlǐsuje jednotlivé geologické éry
podle charakteristických znak̊u a
typických organismů

Éry vývoje Země
• vývoj zemské k̊ury a organismů

na Zemi – geologické změny,
vznik života, výskyt typických or-
ganismů a jejich přizp̊usobováńı
prostřed́ı

• vysvětĺı geologický vývoj a stavbu
územı́ České republiky
• porovná geologicky územı́ Českého

masivu a Západńıch Karpat

Geologický vývoj a stavba České re-
publiky
• Český Maśıv
• Západńı Karpaty

• uvede př́ıklady výskytu organismů
v určitém prostřed́ı a vztahy mezi
nimi

• rozlǐsuje a uvede př́ıklady
systémů organismů – popu-
lace, společenstva, ekosystémy; na
př́ıkladu objasńı základńı princip
existence živých a neživých složek
ekosystému

• vysvětĺı podstatu jednoduchých
potravńıch řetězc̊u v r̊uzných
ekosystémech a zhodnot́ı jejich
význam

• uvede př́ıklady kladných i
záporných vliv̊u člověka na životńı
prostřed́ı a př́ıklady narušeńı
rovnováhy ekosystému

Ekologie
• organismy a prostřed́ı – vzájemné

vztahy mezi organismy, mezi orga-
nismy a prostřed́ım;

• populace, společenstva, přirozené
a umělé ekosystémy, potravńı
řetězce, rovnováha v ekosystému
• ochrana př́ırody a životńıho

prostřed́ı – globálńı problémy a
jejich řešeńı, chráněná územı́

VMEGS – Evropa a svět
nás zaj́ımá EV – eko-
systémy, lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı, vztah člověka
k prostřed́ı MeV – fun-
gováńı a vliv médíı ve
společnosti, kritické čteńı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• uvede význam vlivu podneb́ı
a počaśı na rozvoj r̊uzných
ekosystémů a charakterizuje
mimořádné události zp̊usobené
výkyvy počaśı a daľśımi
př́ırodńımi jevy, jejich dopro-
vodné jevy a možné dopady i
ochranu před nimi

Počaśı a podneb́ı ve vztahu k životu

5.6.4 Zeměpis

Předmět zeměpis je vyučován jako samostatný předmět v 6. – 9. ročńıku. Zeměpis se vyučuje
ve tř́ıdě nebo v učebně informatiky.

Vzděláváńı v předmětu zeměpis směřuje k:

• źıskáváńı a rozv́ıjeńı orientace v geografickém prostřed́ı, osvojováńı hlavńıch geografických
objekt̊u, jev̊u, pojmů a použ́ıváńı poznávaćıch metod
• źıskáváńı a rozv́ıjeńı dovednost́ı pracovat se zdroji geografických informaćı
• respektováńı př́ırodńıch hodnot, lidských výtvor̊u a k podpoře ochrany životńıho prostřed́ı
• rozvoji trvalého zájmu o poznáváńı vlastńı země a region̊u světa jako ned́ılné součásti

životńıho zp̊usobu moderńıho člověka
• rozv́ıjeńı kritického myšleńı a logického uvažováńı
• aplikováńı geografických poznatk̊u v praktickém životě

Formy a metody práce podle charakteru učiva a ćıl̊u vzděláváńı:

• frontálńı výuka s demonstračńımi pomůckami, obrazovým materiálem
• skupinová práce (s využit́ım map, pracovńıch list̊u, odborné literatury, časopis̊u, Internetu)
• zeměpisné vycházky s pozorováńım
• krátkodobé projekty

Předmět zeměpis úzce souviśı s ostatńımi předměty vzdělávaćı oblasti Člověka př́ıroda:

• chemie: znečǐstěńı atmosféry, hydrosféry, biosféry
• fyzika: slunečńı soustava, vesmı́r
• př́ırodopis: rozš́ı̌reńı živočich̊u a rostlin, biotopy, CHKO, národńı parky

Předmětem proĺınaj́ı pr̊uřezová témata Výchova demokratického člověka (občanská společnost a
stát, formy participace občan̊u v politickém životě, principy demokracie), Osobnostńı a sociálńı
výchova (rozvoj schopnost́ı poznáváńı, seberegulace, sebeorganizace, kreativita, poznáváńı lid́ı,
mezilidské vztahy, komunikace, kooperace, řešeńı problémů a rozhodovaćı dovednosti, hodnoty,
postoje), Environmentálńı výchova (ekosystémy, základńı podmı́nky života, problémy životńıho
prostřed́ı, vztah člověka k prostřed́ı), Mediálńı výchova (kritické čteńı a vńımáńı mediálńıho
sděleńı, interpretace vztahu mediálńıho sděleńı a reality, stavba mediálńıho sděleńı, tvorba
mediálńıho sděleńı, práce v realizačńım týmu), Výchova k myšleńı v evropských a globálńıch
souvislostech (objevováńı Evropy, světa), Multikulturńı výchova (kulturńı diference, lidské
vztahy, etnický p̊uvod, multikulturalita, principy solidarity)
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Výchovné a vzdělávaćı strategie pro rozvoj kĺıčových kompetenćı žáka:

Kompetence k učeńı

• žák vyb́ırá a využ́ıvá vhodné zp̊usoby a metody pro efektivńı učeńı, propojuje źıskané po-
znatky do širš́ıch celk̊u, nalézá souvislosti
• žák źıskané poznatky kriticky posuzuje, porovnává a formuluje závěry
• žák poznává smysl a ćıl učeńı, má pozitivńı vztah k učeńı

Kompetence komunikativńı

• žák formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se souvisle a
kultivovaně v ṕısemném i ústńım projevu
• žák se uč́ı naslouchat promluvám druhých lid́ı, vhodně na ně reaguje

Kompetence k řešeńı problémů

• žák je schopen pochopit problém, vyhledat k němu vhodné informace, diskutovat o možnostech
řešeńı
• žák se uč́ı myslet kriticky, je schopen hájit svá rozhodnut́ı
• žák je veden k vyhledáváńı r̊uzných informačńıch zdroj̊u
• žák je veden k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajováńı svých výrok̊u

Kompetence sociálńı a personálńı

• žák spolupracuje ve skupinách na základě vytvořených pravidel, upevňuje dobré mezilidské
vztahy, pomáhá a je schopen o pomoc požádat, uč́ı se vzájemnému nasloucháńı
• žák je veden k ochotě pomoci a o pomoc požádat

Kompetence občanské

• žák respektuje názory druhých, uvědomuje si svá práva a povinnosti ve škole i mimo školu
• žák se rozhoduje zodpovědně podle dané situace
• žák chápe základńı environmentálńı problémy, respektuje požadavky na kvalitńı životńı

prostřed́ı, jedná v zájmu udržitelného rozvoje

Kompetence pracovńı

• žák je seznámen s pravidly bezpečného chováńı v terénu
• žák je vedeni k efektivńı práci

Kompetence digitálńı

• využ́ıvá digitálńı zař́ızeńı, aplikace a služby při učeńı
• źıskává, vyhledává a kriticky posuzuje informace a digitálńı obsah
• využ́ıvá digitálńı technologie pro zefektivněńı pracovńıch postup̊u
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6. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• prokáže na konkrétńıch př́ıkladech

tvar planety Země
• zhodnot́ı d̊usledky pohyb̊u Země

na život lid́ı a organismů

Př́ırodńı obraz Země – Země jako
vesmı́rné těleso
• vesmı́r a Slunečńı soustava
• planeta Země – tvar, velikost a po-

hyby, stř́ıdáńı dne a noci, stř́ıdáńı
ročńıch obdob́ı,

• čas na Zemi – světový čas, časová
pásma, pásmový čas, datová hra-
nice, smluvený čas

• použ́ıvá s porozuměńım základńı
geografickou, topografickou a kar-
tografickou terminologii

• označ́ı poledńıky a rovnoběžky na
globusu a na mapě

• urč́ı orientačńı zeměpisnou polohu
v zeměpisné śıti

Geografická kartografie a topografie
• glóbus – měř́ıtko glóbusu, světové

strany
• zeměpisná śıt’ – poledńıky a rov-

noběžky,
• zeměpisné souřadnice – určováńı

zeměpisné polohy v zeměpisné śıti

OSV – osobnostńı roz-
voj – rozvoj schopnosti
poznáńı

• organizuje a přiměřeně hodnot́ı ge-
ografické informace a zdroje dat
z dostupných kartografických pro-
dukt̊u a elaborát̊u, z graf̊u, dia-
gramů, statistických a daľśıch in-
formačńıch zdroj̊u

• hodnot́ı význam navigačńıch
př́ıstroj̊u a aplikaćı pro orientaci
na Zemi v rámci života lid́ı, uvád́ı
konkrétńı př́ıklady jejich využit́ı

• rozlǐśı na př́ıkladech rozd́ıl mezi di-
gitálńı a analogovou mapou, uvede
výhody a nevýhody jednotlivých
druh̊u

Geografické informace – zdroje dat,
kartografie a topografie
• hlavńı kartografické produkty:

plán, mapa;
• jazyk mapy: symboly, smluvené

značky, vysvětlivky; statistická
data a jejich grafické vyjádřeńı;

• měř́ıtko a obsah plán̊u a map, ori-
entace plán̊u a map vzhledem ke
světovým stranám

• základńı informačńı geografická
média a zdroje dat

• praktická cvičeńı a aplikace s
dostupnými kartografickými pro-
dukty v tǐstěné i elektronické po-
době

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• rozlǐsuje a porovnává složky
a prvky př́ırodńı sféry, je-
jich vzájemnou souvislost a
podmı́něnost, rozeznává, pojme-
nuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

• porovná p̊usobeńı vnitřńıch a
vněǰśıch proces̊u v př́ırodńı sféře a
jejich vliv na př́ırodu a na lidskou
společnost

• porovnává r̊uzné krajiny jako
součást pevninské části krajinné
sféry, rozlǐsuje na konkrétńıch
př́ıkladech specifické znaky a
funkce krajin

• uvád́ı konkrétńı př́ıklady
př́ırodńıch a kulturńıch kra-
jinných složek a prvk̊u, prostorové
rozmı́stěńı hlavńıch ekosystémů
(biomů)

Př́ırodńı obraz Země – Krajinná sféra
(př́ırodńı sféra, společenská a hos-
podářská sféra)
• litosféra (vznik, vrstvy, desky, kon-

tinenty, utvářeńı zemského po-
vrchu, vertikálńı a horizontálńı
členitost)

• atmosféra (vrstvy, počaśı, pod-
neb́ı)

• hydrosféra (děleńı a pohyb vody na
Zemi)

• pedosféra (složky p̊udy, p̊udńı
druhy a typy)

• biosféra (š́ı̌rková pásma, př́ırodńı
oblasti- typy krajin)

EV – základńı podmı́nky
života

• uvád́ı na vybraných př́ıkladech
závažné d̊usledky a rizika
př́ırodńıch a společenských vliv̊u
na životńı prostřed́ı

Životńı prostřed́ı
• vztah př́ıroda a společnost - prin-

cipy a zásady ochrany př́ırody a
životńıho prostřed́ı

• globálńı ekologické a environ-
mentálńı problémy lidstva

OSV – osobnostńı rozvoj
– seberegulace a sebeor-
ganizace
EV – lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı
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7. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák
• rozlǐsuje zásadńı př́ırodńı a

společenské atributy jako kritéria
pro vymezeńı, ohraničeńı a lokali-
zaci Severńı a Jižńı Ameriky

• lokalizuje na mapách Severńı a
Jižńı Ameriku srovnává jej́ı posta-
veńı s ostatńımi světad́ıly podle
zvolených kritéríı

• porovnává a přiměřeně hodnot́ı
polohu, rozlohu, př́ırodńı, kul-
turńı, společenské, politické a hos-
podářské poměry, zvláštnosti a po-
dobnosti, potenciál a bariéry Se-
verńı a Jižńı Ameriky, oceán̊u,
vybraných makroregion̊u a vy-
braných (modelových) stát̊u Se-
verńı a Jižńı Ameriky

• zvažuje, jaké změny v Severńı a
Jižńı Americe nastaly, nastávaj́ı,
mohou nastat a co je př́ıčinou
zásadńıch změn v nich

• použ́ıvá vybrané digitálńı mapy,
mapové portály a digitálńı da-
tabáze pro charakteristiku a
srovnáváńı makroregion̊u světa a
modelových stát̊u

Severńı a Jižńı Amerika
• př́ırodńı podmı́nky - poloha, roz-

loha, povrch, podneb́ı, vodstvo,
př́ırodńı krajiny

• obyvatelstvo ( jazykové oblasti,
náboženské oblasti, kulturńı ob-
lasti, śıdelńı oblasti)

• hospodářské poměry, zvláštnosti a
podobnosti, potenciál a bariéry Se-
verńı a Jižńı Ameriky a srovnáńı s
ostatńımi makroregiony

• regiony Severńı a Jižńı Ameriky

OSV – sociálńı rozvoj –
mezilidské vztahy
/indent MuV – kulturńı
diference

• lokalizuje na mapách Afriku a
srovnává jej́ı postaveńı s ostatńımi
světad́ıly podle zvolených kritéríı

• porovnává a přiměřeně hodnot́ı
polohu, rozlohu, př́ırodńı, kul-
turńı, společenské, politické a hos-
podářské poměry, zvláštnosti a po-
dobnosti, potenciál a bariéry Af-
riky, oceán̊u, vybraných makrore-
gion̊u a vybraných (modelových)
stát̊u Afriky

• zvažuje, jaké změny v Africe na-
staly, nastávaj́ı, mohou nastat a co
je př́ıčinou zásadńıch změn v nich

Afrika
• př́ırodńı podmı́nky - poloha, roz-

loha, povrch, podneb́ı, vodstvo,
př́ırodńı krajiny

• obyvatelstvo (jazykové oblasti,
náboženské oblasti, kulturńı
oblasti, śıdelńı oblasti)

• hospodářské poměry, zvláštnosti a
podobnosti, potenciál a bariéry Af-
riky a srovnáńı s ostatńımi makro-
regiony

• regiony Afriky

OSV – sociálńı rozvoj –
mezilidské vztahy
/indent MuV – kulturńı
diference

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• rozlǐsuje zásadńı př́ırodńı a
společenské atributy jako kritéria
pro vymezeńı, ohraničeńı a lokali-
zaci Asie

• lokalizuje na mapách Asii a
srovnává jej́ı postaveńı s ostatńımi
světad́ıly podle zvolených kritéríı

• porovnává a přiměřeně hodnot́ı
polohu, rozlohu, př́ırodńı, kul-
turńı, společenské, politické a hos-
podářské poměry, zvláštnosti a po-
dobnosti, potenciál a bariéry Asie,
oceán̊u, vybraných makroregion̊u
a vybraných (modelových) stát̊u
Asie

• zvažuje, jaké změny v Asii nastaly,
nastávaj́ı, mohou nastat a co je
př́ıčinou zásadńıch změn v nich

• analyzuje s pomoćı dostupných
digitálńıch map a mapových
portál̊u vybrané složky a prvky
konkrétńıch geografických mı́st,
lokalit a region̊u

Asie
• př́ırodńı podmı́nky - poloha, roz-

loha, povrch, podneb́ı, vodstvo,
př́ırodńı krajiny

• obyvatelstvo ( jazykové oblasti,
náboženské oblasti, kulturńı ob-
lasti, śıdelńı oblasti)

• hospodářské poměry, zvláštnosti
a podobnosti, potenciál a bariéry
Asie a srovnáńı s ostatńımi makro-
regiony

• regiony Asie

OSV – sociálńı rozvoj –
mezilidské vztahy
/indent MuV – kulturńı
diference

• rozlǐsuje zásadńı př́ırodńı a
společenské atributy jako kritéria
pro vymezeńı, ohraničeńı a lokali-
zaci Austrálie

• lokalizuje na mapách Austrálii a
srovnává jej́ı postaveńı s ostatńımi
světad́ıly podle zvolených kritéríı

• porovnává a přiměřeně hodnot́ı
polohu, rozlohu, př́ırodńı, kul-
turńı, společenské, politické a
hospodářské poměry, zvláštnosti
a podobnosti, potenciál a bariéry
Austrálie, oceán̊u, vybraných
makroregion̊u a vybraných (mo-
delových) stát̊u Austrálie

• zvažuje, jaké změny v Austrálii na-
staly, nastávaj́ı, mohou nastat a co
je př́ıčinou zásadńıch změn v nich

Austrálie
• př́ırodńı podmı́nky - poloha, roz-

loha, povrch, podneb́ı, vodstvo,
př́ırodńı krajiny

• obyvatelstvo ( jazykové oblasti,
náboženské oblasti, kulturńı ob-
lasti, śıdelńı oblasti)

• hospodářské poměry, zvláštnosti
a podobnosti, potenciál a bariéry
Austrálie a srovnáńı s ostatńımi
makroregiony

• regiony Austrálie

OSV – sociálńı rozvoj –
mezilidské vztahy
/indent MuV – kulturńı
diference
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8. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák
• lokalizuje na mapách Evropu a

srovnává jej́ı postaveńı s ostatńımi
světad́ıly podle zvolených kritéríı

• porovnává a přiměřeně hodnot́ı
polohu, rozlohu, př́ırodńı, kul-
turńı, společenské, politické a hos-
podářské poměry, zvláštnosti a po-
dobnosti, potenciál a bariéry Ev-
ropy, oceán̊u, vybraných makrore-
gion̊u a vybraných (modelových)
stát̊u Evropy

• zvažuje, jaké změny v Evropě na-
staly, nastávaj́ı, mohou nastat a co
je př́ıčinou zásadńıch změn v nich

• použ́ıvá vybrané digitálńı mapy,
mapové portály a digitálńı da-
tabáze pro charakteristiku a
srovnáváńı makroregion̊u světa
a modelových stát̊u, pro je-
jich společenské, hospodářské a
politické prostřed́ı

Evropa
• př́ırodńı podmı́nky - poloha, roz-

loha, povrch, podneb́ı, vodstvo,
př́ırodńı krajiny

• obyvatelstvo ( jazykové oblasti,
náboženské oblasti, kulturńı ob-
lasti, śıdelńı oblasti)

• hospodářské poměry, zvláštnosti
a podobnosti, potenciál a bariéry
Evropy a srovnáńı s ostatńımi
makroregiony

OSV – sociálńı rozvoj –
mezilidské vztahy
MuV – kulturńı diference
VMEGS – Evropa a svět
nás zaj́ımá

• lokalizuje na mapách východńı Ev-
ropu a srovnává jej́ı postaveńı
s ostatńımi světad́ıly podle zvo-
lených kritéríı

• porovnává a přiměřeně hodnot́ı
polohu, rozlohu, př́ırodńı, kul-
turńı, společenské, politické a hos-
podářské poměry, zvláštnosti a po-
dobnosti, potenciál a bariéry stát̊u
východńı Evropy

Východńı Evropa
• př́ırodńı a socioekonomické

poměry, srovnáńı s ostatńımi
regiony

• základńı údaje o jednotlivých
státech regionu

• lokalizuje na mapách severńı Ev-
ropu a srovnává jej́ı postaveńı
s ostatńımi světad́ıly podle zvo-
lených kritéríı

• porovnává a přiměřeně hodnot́ı
polohu, rozlohu, př́ırodńı, kul-
turńı, společenské, politické a hos-
podářské poměry, zvláštnosti a po-
dobnosti, potenciál a bariéry stát̊u
severńı Evropy

Severńı Evropa
• př́ırodńı a socioekonomické

poměry, srovnáńı s ostatńımi
regiony

• základńı údaje o jednotlivých
státech regionu

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• lokalizuje na mapách jižńı Ev-
ropu a srovnává jej́ı postaveńı
s ostatńımi světad́ıly podle zvo-
lených kritéríı

• porovnává a přiměřeně hodnot́ı
polohu, rozlohu, př́ırodńı, kul-
turńı, společenské, politické a hos-
podářské poměry, zvláštnosti a po-
dobnosti, potenciál a bariéry stát̊u
jižńı Evropy

Jižńı Evropa
• př́ırodńı a socioekonomické

poměry, srovnáńı s ostatńımi
regiony

• základńı údaje o jednotlivých
státech regionu

• lokalizuje na mapách jihovýchodńı
Evropu a srovnává jej́ı postaveńı
s ostatńımi světad́ıly podle zvo-
lených kritéríı

• porovnává a přiměřeně hodnot́ı
polohu, rozlohu, př́ırodńı, kul-
turńı, společenské, politické a hos-
podářské poměry, zvláštnosti a po-
dobnosti, potenciál a bariéry stát̊u
jihovýchodńı Evropy

Jihovýchodńı Evropa
• př́ırodńı a socioekonomické

poměry, srovnáńı s ostatńımi
regiony

• základńı údaje o jednotlivých
státech regionu

• lokalizuje na mapách západńı Ev-
ropu a srovnává jej́ı postaveńı
s ostatńımi světad́ıly podle zvo-
lených kritéríı

• porovnává a přiměřeně hodnot́ı
polohu, rozlohu, př́ırodńı, kul-
turńı, společenské, politické a hos-
podářské poměry, zvláštnosti a po-
dobnosti, potenciál a bariéry stát̊u
západńı Evropy

Západńı Evropa
• př́ırodńı a socioekonomické

poměry, srovnáńı s ostatńımi
regiony

• základńı údaje o jednotlivých
státech regionu

• lokalizuje na mapách středńı Ev-
ropu a srovnává jej́ı postaveńı
s ostatńımi světad́ıly podle zvo-
lených kritéríı

• porovnává a přiměřeně hodnot́ı
polohu, rozlohu, př́ırodńı, kul-
turńı, společenské, politické a hos-
podářské poměry, zvláštnosti a po-
dobnosti, potenciál a bariéry stát̊u
středńı Evropy

Středńı Evropa
• př́ırodńı a socioekonomické

poměry, srovnáńı s ostatńımi
regiony

• základńı údaje o jednotlivých
státech regionu
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9. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• vymeźı a lokalizuje mı́stńı oblast

(region) podle bydlǐstě nebo školy

Mı́stńı region
• lokalizace a základńı př́ırodńı a

socioekonomické charakteristiky
mı́stńıho regionu,

• specifika regionu d̊uležitá pro jeho
daľśı rozvoj (potenciál, bariéry)

• hodnot́ı na přiměřené úrovni
př́ırodńı, hospodářské a kulturńı
poměry mı́stńıho regionu

• hodnot́ı a porovnává na přiměřené
úrovni polohu, př́ırodńı poměry,
př́ırodńı zdroje, lidský a hos-
podářský potenciál České repub-
liky v evropském a světovém kon-
textu

• uvád́ı př́ıklady účasti a p̊usobnosti
České republiky ve světových me-
zinárodńıch a nadnárodńıch insti-
tućıch, organizaćıch a integraćıch
stát̊u

Česká republika
• zeměpisná poloha, rozloha,

členitost, př́ırodńı poměry a
zdroje, ochrana životńıho prostřed́ı
ČR
• obyvatelstvo: vývoj, národnostńı

složeńı, rozmı́stěńı obyvatelstva,
śıdelńı poměry
• hospodářstv́ı (vývoj hospodářstv́ı,

zemědělstv́ı, pr̊umysl, služby, do-
prava a spoje)
• hospodářské a politické postaveńı

České republiky v Evropě a ve
světě, zapojeńı do mezinárodńıch
organizaćı a společenstv́ı

MuV – kulturńı diference
VDO – občan, občanská
společnost a stát
VMEGS – jsme Evropané

• lokalizuje na mapách jednotlivé
kraje České republiky a hlavńı
jádrové a periferńı oblasti z hle-
diska ośıdleńı a hospodářských ak-
tivit

• analyzuje s pomoćı dostupných
digitálńıch map a mapových
portál̊u vybrané složky a prvky
konkrétńıch geografických mı́st,
lokalit a region̊u v České republice

Regiony České republiky
• územńı jednotky státńı správy a

samosprávy, krajské členěńı
• hlavńı jádrové a periferńı oblasti z

hlediska ośıdleńı a hospodářských
aktivit

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• posoud́ı na přiměřené úrovni pro-
storovou organizaci světové popu-
lace

• posoud́ı, jak př́ırodńı podmı́nky
souviśı s funkćı lidského śıdla, po-
jmenuje obecné základńı geogra-
fické znaky śıdel

• zhodnot́ı přiměřeně strukturu,
složky a funkce světového hos-
podářstv́ı, lokalizuje na mapách
hlavńı světové surovinové a
energetické zdroje

• porovnává předpoklady a hlavńı
faktory pro územńı rozmı́stěńı hos-
podářských aktivit

• porovnává státy světa a zájmové
integrace stát̊u světa na základě
podobných a odlǐsných znak̊u

• lokalizuje na mapách jednotlivých
světad́ıl̊u hlavńı aktuálńı geopoli-
tické změny a politické problémy v
konkrétńıch světových regionech

Společenské a hospodářské prostřed́ı
• obyvatelstvo světa – rozmı́stěńı

a skladba obyvatelstva, śıdelńı
poměry

• světové hospodářstv́ı – sektorová a
odvětvová struktura, propojenost
světového hospodářstv́ı, ukazatelé
hospodářského rozvoje a životńı
úrovně
• hlavńı a periferńı hospodářské ob-

lasti světa
• politická, bezpečnostńı a hos-

podářská seskupeńı (integrace)
stát̊u

• hlavńı světová konfliktńı ohniska

MuV – kulturńı diference
VDO – občan, občanská
společnost a stát
VMEGS – jsme Evropané

• ovládá základy praktické topogra-
fie a orientace v terénu

• aplikuje v terénu praktické po-
stupy při pozorováńı, zobrazováńı
a hodnoceńı krajiny

• uplatňuje v praxi zásady
bezpečného pohybu a po-
bytu v krajině, uplatňuje v
modelových situaćıch zásady
bezpečného chováńı a jednáńı při
mimořádných událostech

Terénńı geografická výuka praxe a
aplikace
• cvičeńı a pozorováńı v terénu

mı́stńı krajiny
• jednoduché panoramatické

náčrtky krajiny, situačńı plány
• ochrana člověka při ohrožeńı

zdrav́ı a života - živelńı pohromy

OSV – osobnostńı roz-
voj –rozvoj schopnosti
poznáńı
OSV – sociálńı rozvoj –
komunikace, kooperace a
kompetice
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5.7 Uměńı a kultura

V etapě základńıho vzděláváńı je oblast Uměńı a kultura zastoupena vzdělávaćımi obory
hudebńı výchova a výtvarná výchova. Na 1. stupni základńıho vzděláváńı se žáci seznamuj́ı
prostřednictv́ım činnost́ı s výrazovými prostředky a s jazykem hudebńıho a výtvarného uměńı.
S přechodem na 2. stupeň základńıho vzděláváńı se otev́ırá cesta širš́ımu naźıráńı na kulturu a
uměńı.

Vzděláváńı v dané vzdělávaćı oblasti směřuje k utvářeńı a rozv́ıjeńı kĺıčových kompetenćı t́ım,
že vede žáka k:

• pochopeńı uměńı jako specifického zp̊usobu poznáńı a k už́ıváńı jazyka uměńı jako svébytného
prostředku komunikace
• chápáńı uměńı a kultury v jejich vzájemné provázanosti jako neoddělitelné součásti lidské

existence; k učeńı se prostřednictv́ım vlastńı tvorby oṕıraj́ıćı se o subjektivně jedinečné
vńımáńı, ćıtěńı, prož́ıváńı a představy; k rozv́ıjeńı tv̊urč́ıho potenciálu, kultivováńı projev̊u
a potřeb a k utvářeńı hierarchie hodnot
• spoluvytvářeńı vstř́ıcné a podnětné atmosféry pro tvorbu, pochopeńı a poznáńı uměleckých

hodnot v širš́ıch sociálńıch a kulturńıch souvislostech, k tolerantńımu př́ıstupu k r̊uznorodým
kulturńım hodnotám současnosti a minulosti i kulturńım projev̊um a potřebám r̊uznorodých
skupin, národ̊u a národnost́ı
• uvědomováńı si sebe samého jako svobodného jedince; k tvořivému př́ıstupu ke světu, k

možnosti aktivńıho překonáváńı životńıch stereotyp̊u a k obohacováńı emocionálńıho života
• zauj́ımáńı osobńı účasti v procesu tvorby a k chápáńı procesu tvorby jako zp̊usobu nalézáńı

a vyjadřováńı osobńıch prožitk̊u i postoj̊u k jev̊um a vztah̊um v mnohotvárném světě

5.7.1 Hudebńı výchova

Výuka hudebńı výchovy je realizována v 1. – 9. ročńıku. Vzdělávaćı obsah je rozdělen do čtyř
oblast́ı:

• vokálńı činnost – práce s hlasem, kultivace pěveckého i mluveného projevu
• instrumentálńı činnost – hra na hudebńı nástroje a jejich využit́ı při reprodukci a produkci
• hudebně pohybová činnost – ztvárněńı hudby pohybem, tancem, gesty
• poslechová činnost – aktivńı vńımáńı hudby, poznáváńı žánr̊u, styl̊u a podob

Žák pracuje ve tř́ıdě nebo v hudebńı učebně, tělocvičně, na veřejných vystoupeńıch s využ́ıváńım
audiovizuálńı techniky, za pomoci r̊uzných forem s využit́ım dostupných vyučovaćıch pomůcek.
Hudebně výchovná práce prob́ıhá na I. stupni ve 2 obdob́ıch (1. obdob́ı – 1. až 3. tř́ıda, 2.
obdob́ı – 4. a 5. tř́ıda) a dále se rozv́ıj́ı na II. stupni v 6. až 9. tř́ıdě.

• 1. – 3. ročńık: obdob́ı hudebńıch her
• 4. – 6. ročńık: obdob́ı práce s hudebńım materiálem
• 7. – 9. ročńık: obdob́ı vhled̊u do hudby a jej́ıch společenských funkćı

V předmětu jsou realizována tato pr̊uřezová témata:

• Osobnostńı a sociálńı výchova – poznáváńı lid́ı, kreativita, sebepoznáńı a sebepojet́ı, ko-
munikace, hodnoty, postoje, rozvoj schopnost́ı poznáváńı, řešeńı problémů a rozhodovaćı
dovednost́ı, kooperace
• Mediálńı výchova – schopnost využ́ıvat poznatky z médíı
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• Výchova demokratického občana – slušnost, tolerance, aktivita, samostatnost.

Výchovné a vzdělávaćı strategie pro rozvoj kĺıčových kompetenćı:

Kompetence k učeńı:

• žák zṕıvá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase
• žák už́ıvá správnou terminologii a symboliku

Kompetence k řešeńı problémů:

• žák rozlǐsuje jednotlivé kvality tón̊u, rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v proudu
zněj́ıćı hudby
• žák rozpozná v proudu zněj́ıćı hudby některé hudebńı nástroje, odlǐśı hudbu vokálńı, instru-

mentálńı a vokálně instrumentálńı
• žák umı́ naslouchat

Kompetence komunikativńı:

• žák rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rámci nejjednodušš́ıch hudebńıch
forem
• žák reaguje pohybem na zněj́ıćı hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr

melodie
• žák si vyměňuje náměty, názory, zkušenosti
• žák komunikuje ve skupině

Kompetence sociálńı a personálńı:

• žák kriticky usuzuje a posuzuje žánry a styly hudby
• žák bere ohled na druhé, pomáhá, spolupracuje

Kompetence občanská:

• žák je veden ke kritickému myšleńı nad obsahy hudebńıch děl
• žák se pod́ıĺı na vytvářeńı kritéríı hodnoceńı činnost́ı nebo jejich výsledk̊u

Kompetence pracovńı:

• žák využ́ıvá jednoduché hudebńı nástroje k doprovodné hře, tanečńım pohybem vyjadřuje
hudebńı náladu
• žák použ́ıvá obecně známé termı́ny, znaky a symboly
• žák už́ıvá r̊uzné nástroje a vybaveńı

Kompetence digitálńı:

• využ́ıvá digitálńı zař́ızeńı, aplikace a služby při učeńı
• źıskává, vyhledává a kriticky posuzuje informace a digitálńı obsah
• využ́ıvá digitálńı technologie pro zefektivněńı pracovńıch postup̊u
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I. obdob́ı

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• intonuje na základě svých dispozic

relativně čistě a rytmicky přesně v
jednohlase

• vytvář́ı si základńı pěvecké doved-
nosti při zpěvu ṕısńı

• dbá na správné dýcháńı a držeńı
těla

• rozv́ıj́ı sv̊uj hlasový rozsah

Vokálńı činnosti
• držeńı těla při zpěvu, postoj
• základy správného dýcháńı (ne-

zvedáńı ramen, základy bráničńıho
dýcháńı)

• tvorba hlasového projevu (pěvecké
dovednosti - brumendo, hlasová
hygiena)

• reakce na základńı gesta učitele
• pracuje nejméně s 10 ṕısněmi

OSV – sociálńı rozvoj –
komunikace

• využ́ıvá k doprovodu ṕısńı, ř́ıkadel
a popěvk̊u hudebńı nástroje orf-
fova instrumentáře, BW a pod.

• instrumentálně improvizuje v
rámci nejjednodušš́ıch hudebńıch
forem

• melodizuje jednoduché texty
• použije digitálńı zař́ızeńı a aplikace

při učeńı v oblasti elementárńıch
instrumentálńıch doprovod̊u ṕısńı,
ř́ıkadel a popěvk̊u na virtuálńı hu-
debńı nástroje

Instrumentálńı činnosti
• elementárńı instrumentálńı dopro-

vod ṕısńı, ř́ıkadel a popěvk̊u
• melodizace ř́ıkadel, popěvk̊u a

ṕısńı
• hry s melodickou ozvěnou

OSV – osobnostńı rozvoj
– seberegulace, sebeorga-
nizace

• ztvárňuje hudbu pohybem, na
základě individuálńıch schopnost́ı
vytvář́ı pohybové improvizace

• rytmizuje jednoduché texty
• využ́ıvá k doprovodu ṕısńı, ř́ıkadel

a popěvk̊u vlastńı tělo
• reaguje pohybově na zněj́ıćı hudbu

a je schopen pohybem vyjádřit me-
trum, tempo, dynamiku, směr me-
lodie

Rytmicko pohybové činnosti
• pohybové vyjádřeńı tempa, dyna-

miky, pr̊uběhu melodie
• rytmizace ř́ıkadel a popěvk̊u
• hry na tělo, rytmizace ř́ıkadel,

popěvk̊u a ṕısńı
• hry s rytmickou ozvěnou

Pokračováńı na daľśı straně



KAPITOLA 5. UČEBNÍ OSNOVY 215

Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• rozlǐsuje zvuk a tón
• pracuje s vlastnostmi tónu (vysoko

– hluboko, silně – slabě, dlouhé –
krátké, barva jednotlivý nástroj̊u,
hlas̊u)

• poslouchá dětské skladby, ř́ıkadla,
hudbu z pohádek

• doprovod́ı poslech hrou na tělo
• vyjádř́ı emoce z poslechu,

představy
• pohybuje se podle hudby
• urč́ı v proudu zněj́ıćı hudby

některé hudebńı nástroje
• pozná hudbu vokálńı, instru-

mentálńı a vokálně instrumentálńı
• na webu vyhledá a spust́ı svoji

obĺıbenou ṕıseň

Poslechové činnosti
• poslech přiměřeně náročných skla-

deb, hudebńıch nástroj̊u
• poslechové hry, představy
• základńı vlastnosti tónu
• pohybově ztvárńı poslouchanou

hudba
• rozlǐseńı základńıch emocionálńıch

typ̊u hudby (vesele, smutně...)
• hudba vokálńı = zṕıvaná, hudba

instrumentálńı = nástrojová, in-
strumentálně vokálńı = zṕıvaná a
nástrojová

• chápe pojmy kĺıč, notová osnova,
nota, pomlka, hudebńı abeceda,
dynamika (potichu = p, nahlas =
f)

Teoretické poznatky
• orientace v základńıch hudebńıch

pojmech – kĺıč, notová osnova,
noty, pomlka, hudebńı abeceda,
dynamika v souvislosti s praktic-
kou činnost́ı

II. obdob́ı

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• intonuje v rámci svého hlasového

rozsahu a dispozic čistě a rytmicky
přesně v jednohlase a postupně v
dvojhlase v durových i mollových
tóninách dětské ṕısně a popěvky
elementárńıho charakteru

• při vokálńım projevu využ́ıvá
již źıskaných dovednost́ı z
předchoźıch ročńık̊u a nadále
je rozv́ıj́ı – postoj, dech, tvorba
tónu

• dále rozv́ıj́ı sv̊uj hlasový rozsah
• oṕırá se při zpěvu o notový pod-

klad a sleduje pr̊uběh melodie (me-
lodie vzestupná, sestupná, skoky)

Vokálńı činnosti
• prohlubováńı již źıskaných doved-

nost́ı a návyk̊u - držeńı těla při
zpěvu, postoj, základy správného
dýcháńı, tvorba tónu (hlavový tón)

• zpěv brumendo, staccato, legato
• reakce na rozš́ı̌rená gesta učitele
• ṕısně lidové a umělé s notovým

podkladem

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• dle individuálńıch schopnost́ı
zvládá hru na nástroje Orffova
instrumentáře (zp̊usob hry, držeńı,
výběr paliček atd.) a ostatńı
nástroje školńıho instrumentáře
(boomwhackers, ukulele, klav́ır,
klávesy...), popř́ıpadě využ́ıváme
vlastńıch nástroj̊u žák̊u, např́ıklad
při nácviku společných vystoupeńı

• zkouš́ı vytvářet jednoduché
předehry, mezihry a dohry

• pokouš́ı se o elementárńı
nástrojovou improvizaci

• v aplikaci nacvič́ı krátkou skladbu
a zahraje ji

Instrumentálńı činnosti
• hra na nástroje školńıho instru-

mentáře
• jednoduché instrumentálńı

ztvárněńı předeher, meziher a
doher

• elementárńı instrumentálńı impro-
vizace pomoćı hudebńıch her – hu-
debńı dialog atd.

OSV – sociálńı rozvoj –
mezilidské vztahy
MuV – kulturńı diference

• imituje hraný či deklamovaný ryt-
mus

• rozv́ıj́ı metrorytmické ćıtěńı 2 a
3 dobého rytmu hrou na tělo či
školńı instrumentář

• chápe hodnoty not a pomlk
• reaguje pohybově na zněj́ıćı hudbu

ve smyslu pohybové improvizace,
pantomimy, taktováńı apod.

• využ́ıvá elementárńı tanečńı kroky
při pohybové reakci na hudbu

Rytmicko pohybové činnosti
• rytmická imitace (hra na tělo, ryt-

mická deklamace, rytmická hra
na hudebńı nástroje instrumentáře
školy)

• rozvoj metrorytmického ćıtěńı 2, 3
a 4 dobého taktu

• hodnoty not a pomlk
• pohybové reakce na zněj́ıćı hudbu

(pohybová improvizace, panto-
mima, taktováńı)

• elementárńı tanečńı kroky (tanečńı
hry, lidové či moderńı tance)

• pohybový doprovod, taktováńı
• elementárńı lidové tance
• pohybové hry, orientace v prostoru
• pohybová improvizace – panto-

mima

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• navazuje na činnosti předchoźıho
obdob́ı

• rozpozná základńı výrazové
prostředky hudby – směřováńı me-
lodie (vzestupná, sestupná, skoky,
kroky), základńı dynamika (p – f,
crescendo – descrescendo), tempo
(pomalu – rychle, středně), rytmus
(d̊uraz, těžké a lehké doby), barva
(r̊uznost barvy lidského hlasu i
hudebńıch nástroj̊u, harmonie
(základńı seznámeńı – akord jako
souzvuk několika tónu současně),
jiné prostředky – př. kontrast (dur
= vesele, moll = smutně), gradace
skladby

• uč́ı se rozpoznávat základńı druhy
hudebńıch forem (ṕısňová forma
malá a velká, rondo, variace)

• dokáže slovně, pohybově, výtvarně
reagovat na poslechovou skladbu

• při poslechu se seznámı́ s vy-
branými skladateli a jejich vy-
branými hudebńımi d́ıly

Poslechové činnosti
• výrazové prostředky hudby – melo-

die, rytmus, dynamika, barva, har-
monie a jiné prostředky

• elementárńı základy hudebńıch fo-
rem (předehra, mezihra, dohra,
malá a velká ṕısňová forma, vari-
ace, rondo, kánon)

• emocionálńı typy (smutně, vesele,
rozpustile, slavnostně atd.)

• vyjádřeńı mimohudebńıho a emo-
cionálńıho obsahu (výtvarné, po-
hybové, improvizačńı reakce)

• pohybové ztvárněńı poslouchané
hudby

• orientuje se v j́ıž probraných po-
jmech z prvńıho obdob́ı

• operuje s pojmy takt, rytmus,
tempo, dynamika

• elementárně se seznámı́ se
zásadami notopisu dle jeho
individuálńı úrovně

Teoretické poznatky
• opakováńı a prohlubováńı daľśıch

teoretických pojmů – vždy v sou-
vislosti s hudebńı prax́ı

• takt, rytmus, tempo, dynamika
• elementárńı základy notopisu
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6. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• dle individuálńıch schopnost́ı a

dovednost́ı uplatňuje již źıskané
vědomosti v oblasti tvorby hla-
sového projevu

• reaguje na rozšǐruj́ıćı škálu gest
učitele

• využ́ıvá nejen v hodinách HV
při mluvńım a vokálńım pro-
jevu návyky správného dýcháńı a
přirozeného postaveńı těla

• rozšǐruje si individuálně s citlivým
př́ıstupem vyučuj́ıćıho sv̊uj hla-
sový rozsah

• objektivně posoud́ı pěvecký i
mluvńı projev sebe sama a
druhých a to i mediálně známých
osobnost́ı

• podle svých individuálńıch in-
tonačńıch schopnost́ı reprodukuje
jednohlasně př́ıpadně v́ıcehlasně
ṕısně r̊uzných žánr̊u a styl̊u s no-
tovou oporou

• intonuje a rytmicky přesně zo-
pakuje jednoduchý motiv po
vyučuj́ıćım

Vokálńı činnost
• opakováńı źıskaných dovednosti

a návyk̊u – držeńı těla, po-
stoj, př́ıpadně posed, základy
bráničńıho dýcháńı, tvorba hla-
vového tónu

• brumendo, legato, staccato
• rozvoj hudebńıho sluchu a

představivosti – reprodukce
tón̊u

• interpretace ṕısńı r̊uzných žánr̊u a
styl̊u – frázováńı s notovou oporou
při interpretaci

• kritické a povzbuzuj́ıćı sebehodno-
ceńı a hodnoceńı hlasového pro-
jevu

• intonace a elementárńı vokálńı im-
provizace

OSV – sociálńı rozvoj
– psychohygiena, rozvoj
schopnost́ı poznáńı

• reprodukuje imitačně hrou na tělo,
rytmické nástroje či deklamačně 2
a 3 dobý rytmus

• uplatňuje v praxi hodnoty not a
pomlk (osminová, čtvrt’ová, p̊ulová
a celá) stále za podpory ryt-
mických slabik

• rozezná rytmické hodnoty i v no-
tovém zápise

• pohybově reaguje na tempo, dyna-
miku a rytmus

• reprodukuje jednoduché tanečńı
kroky v souladu s hudebńım či ryt-
mickým podkladem

Rytmicko pohybové činnosti
• rozv́ıjeńı metrického, rytmického a

tempového ćıtěńı
• rytmizace slov, vět, pořekadel,

př́ıslov́ı atd.
• pohybové vyjádřeńı hudby – im-

provizace, pantomima
• pohybový doprovod zněj́ıćı hudby

– pohybová reakce na změnu
tempa dynamiky a rytmiky hudby

• rozvoj pohybové paměti a orien-
tace v prostoru

OSV – osobnostńı rozvoj
– kreativita

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• hraje na nástroje Orffova instru-
mentáře, klasické nástroje, ryt-
mické nástroje dle aktuálńıch
možnost́ı školy a na obecně do-
stupné virtuálńı hudebńı nástroje
(zdarma) vše dle svých indi-
viduálńıch schopnost́ı

• pojmenuje jednotlivé druhy hu-
debńıch nástroj̊u

• postupně se orientuje na klaviatuře
– členěńı černých a b́ılých kláves

• uplatňuje základńı technická
kritéria hry na jednotlivé nástroje

• hraje na hudebńı nástroje za po-
moci témbrové improvizace a vy-
jadřuje své hudebńı představy

• (v rámci environmentálńı výchovy)
si vyrob́ı vlastńı hudebńı nástroj z
netradičńıho materiálu plastového,
paṕırového odpadu či z př́ırodnin

Instrumentálńı činnosti
• hra na nástroje Orffova instru-

mentáře, rytmické nástroje, kla-
sické nástroje dle individuálńıch
schopnost́ı

• elementárńı základy hry na
nástroje dle aktuálńı nab́ıdky
školy

• základńı orientace na klaviatuře
jako základ pro hudebně teoretic-
kou představu

• základy správného držeńı
nástroj̊u, techniky hry – př.
volba a držeńı paliček

• elementárńı instrumentálńı impro-
vizace – témbrová improvizace

• tvorba netradičńıch hudebńıch
nástroj̊u dle možnosti školy

• identifikuje sluchově zvuk jednot-
livých hudebńıch nástroj̊u

• zvukově rozlǐśı zvuk a tón, vysoko
- ńızko, melodii stoupaj́ıćı a kle-
saj́ıćı, hlasitě – potichu, zesiluj́ıćı
se a zeslabuj́ıćı se hudbu

• sluchově urč́ı zda jde o skladbu
vokálńı, instrumentálńı, vokálně
instrumentálńı

• sluchově analyzuje současně s teo-
retickými poznatky rané etapy hu-
debńıch dějin

• umı́ se chovat na koncertě, aby
byl ohleduplným a pozorným po-
sluchačem, kterému hudba přináš́ı
povzneseńı a radost

Poslechové a sluchové činnosti
• sluchové rozlǐseńı základńıch

nástroj̊u ve zněj́ıćı hudbě
• sluchové rozlǐseńı emocionálńıch

typ̊u – vesele (dur), smutně (moll)
• hudba vokálńı, instrumentálńı, in-

strumentálně vokálńı
• hudba jednohlasá – v́ıcehlasá
• dle možnost́ı školy návštěva

výchovného koncert ZUŠ či
výukového programu některé
filharmonie (Olomouc, Zĺın, Brno?
Praha, online) př́ıpadně nahradit
audiovizuálńım programem

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• Uplatňuje hudebně teoretické zna-
losti z předchoźıch ročńık̊u hu-
debńı výchovy

• dodržuje režim pracovny HV a
zásady údržby hudebńıch nástroj̊u

• pozná g, f a c kĺıč
• ovládá hudebńı abecedu
• uplatňuje základńı rytmické hod-

noty not i pomlk (noty a pomlky
osminová až celá)

• v notovém textu pozná, co je
kř́ıžek, béčko a odrážka

• aplikuje základy notopisu v psané
i elektronické formě

• rozebere, co je to takt v hudbě a
na co slouž́ı taktová označeńı

• v́ı, co je to stupnice
• definuje akord
• reprodukuje jednotlivé intervaly
• Prakticky provozuje vánočńı

hudbu
• poṕı̌se chrámovou hudbou a var-

hanńı hudbou
• Obháj́ı sv̊uj názor na základě te-

oretických poznatk̊u, jak vznikla
hudba, poṕı̌se hudbu v pravěku a
argumentuje podle čeho v́ıme, jak
asi hudba vypadala

• Diskutuje o tom, jakou podobu
měla hudba v prvńıch stalet́ıch po
Kristu na našem územı́

• vysvětĺı, odkud v́ıme, jak vypadala
hudba ve starověkých kulturách a
poṕı̌se ji

• Charakterizuje podobu hudby sta-
rověkého Řecka

• zhodnot́ı hudbu v obdob́ı sta-
rověkého Ř́ıma

• skládá vlastńı hudbu na základě
tv̊urč́ıch digitálńıch aplikaćı se
zapojeńım elementárńıch znalosti
hudebně teoretických poznatk̊u

• charakterizuje funkci filmové
hudby a vytvář́ı vlastńı hudebńı
podklady pro vlastńı potřebu
a tvorbu s využit́ım volně do-
stupných (zdarma) digitálńıch
aplikaćı

• Je schopný dle své individuálńı
úrovně veřejně vystoupit s in-
strumentálńım, vokálńım či instru-
mentálně vokálńım projevem tak,
aby měl radost ze svého výkonu

Hudebně teoretické poznatky
• režim a zásady pracovny HV a

náplň učiva HV 6. r.
• opakováńı učiva: notová osnova,

houslový, basový kĺıč
• kĺıče v hudbě - g kĺıče, f kĺıče, exis-

tence c kĺıč̊u
• hudebńı abeceda
• p̊ultón a celý tón
• posuvky – kř́ıžky, béčka, odrážky
• zásady notopisu – seznámeńı s

notačńımi programy
• takt, taktová označeńı
• Stupnice
• akord
• intervaly
• koleda, pastorela
• varhanńı hudba
• chrámová hudba
• počátky hudby, hudba v pravěku
• hudba na našem územı́ v prvńıch

stalet́ıch po Kristu
• hudba ve starověku (Mezo-

potámie, Egypt, Indie, Č́ına,
Fénicie)

• hudba starověkého Řecka
• Hudba starověkého Ř́ıma
• Skladatelské techniky – tv̊urč́ı

práce v digitálńıch aplikaćıch
• Film a hudba, vlastńı filmová

tvorba s využit́ım hudebně – teore-
tických znalost́ı a digitálńıch apli-
kaćı, hudebńı podklad pro prezen-
tace a audio - vizuálńı tvorbu

• Př́ıprava vystoupeńı (dle potřeby
školy)
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7. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• upevňuje učivo o kultivovaném

hlasovém projevu z předchoźıch
ročńık̊u a dále je rozv́ıj́ı

• kriticky přistupuje k nekultivo-
vanému hlasovému projevu sebe
sama, i jiných osob

• podle svých individuálńıch in-
tonačńıch schopnost́ı je schopen
kvalitně interpretovat ṕısně a
skladby r̊uzných styl̊u a žánr̊u

• dle individuálńıho hlediska za-
intonuje a rytmicky přesně re-
produkuje jednoduchý nápěv po
vyučuj́ıćım

Vokálńı činnost
• opakováńı źıskaných dovednost́ı

a návyk̊u – držeńı těla, po-
stoj, př́ıpadně posed, základy
bráničńıho dýcháńı, tvorba hla-
vového tónu

• brumendo, legato, staccato, scat
• rozvoj hudebńıho sluchu a

představivosti - reprodukce
tón̊u a motiv̊u

• interpretace ṕısńı r̊uzných žánr̊u a
styl̊u- frázováńı

• intonace a vokálńı improvizace

• reprodukuje imitačně hrou na tělo,
rytmické nástroje či deklamačně 2,
3 a 4 dobý rytmus

• použ́ıvá aktivně hodnoty not a po-
mlk (osminová, čtvrt’ová, p̊ulová a
celá) a to i v notovém zápise - stále
může použ́ıt podpory rytmických
slabik

• pohybově reaguje na r̊uzné tempo,
dynamiku a rytmus

• použ́ıvá jednoduché tanečńı kroky
v souladu s hudebńım či ryt-
mickým podkladem

• urč́ı historický i současný tanec a
najde vhodnou hudbu k jednot-
livým tanc̊um

Rytmicko pohybové činnosti
• rozv́ıjeńı metrického, rytmického a

tempového ćıtěńı
• rytmizace textu
• pohybové vyjádřeńı hudby – im-

provizace, pantomima
• pohybový doprovod zněj́ıćı hudby

– pohybová reakce na změnu
tempa dynamiky a rytmiky hudby

• rozvoj pohybové paměti a orien-
tace v rozsahu celé skladby

• tanečńı hudba

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• dle individuálńıch schopnost́ı
ovládá hru na nástroje Orffova
instrumentáře, klasické nástroje,
rytmické nástroje a ve hře na tyto
nástroje se zdokonaluje

• zná teoreticky i prakticky hlavńı
nástrojové skupiny a jednotlivé hu-
debńı nástroje

• aplikuje hru na virtuálńı hudebńı
nástroje na digitálńıch zař́ızeńıch

• orientuje se na klaviatuře
• improvizuje na nástroje školńıho

instrumentáře
• vytvář́ı základńı nástrojový dopro-

vod jednoduchých ṕısńı např. na
bázi dudácké kvinty a sexty

• (v rámci environmentálńı výchovy)
si vyrob́ı podle svých indi-
viduálńıch vloh a dispozic vlastńı
hudebńı nástroj z netradičńıho
materiálu plastového, paṕırového
odpadu či z př́ırodnin

• prezentuje sv̊uj vlastńı nástroj v
rámci vrstevnického učeńı svým
spolužák̊um

Instrumentálńı činnosti
• hra na nástroje školńıho instru-

mentáře (dle aktuálńı nab́ıdky
školy)

• prohlubováńı základ̊u hry na uku-
lele

• hra na hudebńı nástroje on - line
• orientace na klaviatuře jako základ

pro hudebně teoretickou představu
• tvorba elementárńıch nástrojových

doprovod̊u
• instrumentálńı improvizace –

témbrová improvizace
• tvorba netradičńıch hudebńıch

nástroj̊u dle možnosti školy
• žákovské prezentace vlastńıch hu-

debńıch nástroj̊u či školńıch hu-
debńıch nástroj̊u (dle ročńıkového
složeńı a možnost́ı)

• orientuje se v proudu zněj́ıćı hudby
a dokáže určit hudbeńı uskupeńı či
jednotlivé hudebńı nástroje

• zvukově rozlǐsuje pr̊uběh melo-
die, durové či mollové a základńı
výrazové prostředky hudby

• elementárně urč́ı hudebńı formamy
– aba členěńı, ṕısňová forma,
kánon, fuga

• propojuje hudebně teoretické zna-
losti s poslechem skladeb obdob́ı
středověku – gregoriánský chorál,
nejstarš́ı české duchovńı a světské
ṕısně, nejstarš́ı koledy, husitský
zpěv, renesance a rané baroko

• při poslechu děl diskutuje o osob-
nosti autora poslouchané hudby

• dbá na správné chováńı na kon-
certě, aby byl ohleduplným a
pozorným posluchačem, kterému
hudba přináš́ı povzneseńı a radost

Poslechové a sluchové činnosti
• hudba vokálńı, instrumentálńı, in-

strumentálně vokálńı – sluchové
rozpoznáńı jednotlivých složek

• sluchové rozlǐseńı emocionálńıch
typ̊u – dur, moll, zvolna, těžce...

• jednohlas a v́ıcehlas, polyfonie, ho-
mofonie

• analýza hudebńı skladby - hu-
debńı formy, hudebńı výrazové
prostředky (melodie, rytmus, har-
monie, dynamika, barva )

• dle možnost́ı školy navšt́ıvit
výchovný koncert ZUŠ či výukový
program některé filharmonie
př́ıpadně nahradit DVD progra-
mem

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• Uplatňuje hudebně teoretické zna-
losti z předchoźıch ročńık̊u hu-
debńı výchovy

• disponuje s pojmy g, f a c kĺıč,
stupnice, akord, interval, p̊ultón,
celý tón, kř́ıžek, béčko, odrážka

• použ́ıvá základńı rytmické hod-
noty not i pomlk (noty a pomlky
šestnáctinová až celá)

• aplikuje dle individuálńı úrovně
základy notopisu a to i pomoćı
notačńıch programů

• dle individuálńıch schopnost́ı a
znalost́ı rozšǐruje výškové rozmeźı
psaných a čtených not v houslovém
kĺıči př́ıpadně v basovém kĺıči

• rozlǐsuje intervaly harmonické a
melodické

• sluchově rozezná stupnici durovou
a mollovou

• sluchově rozpozná akord durový a
mollový

• vysvětĺı rozd́ıl mezi roráty, koledou
a pastorelou

• definuje rozd́ıl mezi operou a ora-
toriem

Hudebně teoretické poznatky
• opakováńı učiva: notová osnova,

kĺıče – g, f, c, hudebńı abe-
ceda, notopis, rytmické hodnoty
(noty a pomlky dvaatřicetinové
až celé),stupnice, akordy, p̊ultón –
celý tón, posuvky, intervaly

• notopis
• intervaly harmonické a melodické
• stupnice durové a mollové
• akord dur a moll
• roráty, koledy a pastorely
• oratorium a opera

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• navazuje na hudebńı znalost́ı dějin
hudby pravěku a starověku

• diskutuje o podobě hudby raného
středověku

• Poṕı̌se podobu hudby vrcholného
středověku, rozlǐśı hudbu ćırkevńı
a světskou, tanečńı i vokálńı a spe-
cifikuje hudebńımi nástroje této
doby

• vysvětĺı obecné znaky renesance
a vymeźı renesanci v hudebńı
kultuře

• Poṕı̌se, jak vypadala hudba v ob-
dob́ı renesance na našem územı́

• skládá vlastńı hudbu na základě
tv̊urč́ıch digitálńıch aplikaćı se
zapojeńım elementárńıch znalosti
hudebně teoretických poznatk̊u

• charakterizuje funkci filmové
hudby a vytvář́ı vlastńı hudebńı
podklady pro vlastńı potřebu
a tvorbu s využit́ım volně do-
stupných (zdarma) digitálńıch
aplikaćı

• dle individuálńıho př́ıstupu,
možnostem školy a zvážeńı psy-
chické zátěže vystouṕı veřejně se
svým vokálńım, instrumentálńım
či vokálně instrumentálńım proje-
vem s d̊urazem na radost ze své
hudebńı seberealizace

• Opakováńı hudebńıho vývoje v
pravěku a starověku

• Hudba raného středověku –
ćırkevńı a světská hudba (gre-
goriánský chorál, hudba Velké
Moravy)

• Hudba vrcholného středověku –
raný v́ıcehlas, hudebńı nástroje

• hudebńı renesance
• Renesančńı hudba v Čechách
• Skladatelské techniky – tv̊urč́ı

práce v digitálńıch aplikaćıch
• Film a hudba, vlastńı filmová

tvorba s využit́ım hudebně – teore-
tických znalost́ı a digitálńıch apli-
kaćı, hudebńı podklad pro prezen-
tace a audio - vizuálńı tvorbu

• př́ıprava vystoupeńı – dle
aktuálńıch potřeb školy
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8. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• projevuje se ve svém hlasovém pro-

jevu na základě předchoźıch zna-
lost́ı kultivovaně a poučeně

• v́ı o problémech spojených s mu-
taćı a šetřeńı svého hlasu

• kriticky zhodnot́ı sv̊uj pěvecký
a mluvńı projev stejně jako u
ostatńıch osob s taktem a citlivým
př́ıstupem

• podle svých individuálńıch in-
tonačńıch schopnost́ı kvalitně in-
terpretuje ṕısně a skladby r̊uzných
styl̊u a žánr̊u

• dle individuálńıho hlediska zain-
tonuje a rytmicky přesně repro-
dukuje jednoduchou melodii po
vyučuj́ıćım

Vokálńı činnost
• prohlubováńı a upevňováńı již

źıskaných dovednost́ı a návyk̊u –
držeńı těla, postoj, př́ıpadně po-
sed, základy bráničńıho dýcháńı,
tvorba hlavového tónu, zpěv bru-
mendo, legato, staccato

• scat, rap, beat box – hlas jako hu-
debńı nástroj

• rozvoj hudebńıho sluchu a
představivosti - reprodukce
tón̊u, motiv̊u a melodíı

• interpretace ṕısńı r̊uzných žánr̊u a
styl̊u - frázováńı, dynamika, ago-
gika

• intonace a vokálńı improvizace

SV – sociálńı rozvoj –
psychohygiena, rozvoj
schopnost́ı poznáńı

• reprodukuje imitačně hrou na tělo,
rytmické nástroje či deklamačně 2,
3 a 4 dobý rytmus

• použ́ıvá běžně hodnoty not a
pomlk (šestnáctinová, osminová,
čtvrt’ová, p̊ulová a celá) při inter-
pretaci z not i bez

• pohybově reaguje na r̊uzné tempo,
dynamiku a rytmus

• použ́ıvá dle individuálńı
zkušenosti a pohotovosti tanečńı
kroky v souladu s hudebńım či
rytmickým podkladem

• rozpozná a charakterizuje tance li-
dové a společenské

Rytmicko pohybové činnosti
• rozv́ıjeńı metrického, rytmického a

tempového ćıtěńı
• rytmizace text̊u s pomoćı dopro-

vodu rytmickými nástroji
• pohybové vyjádřeńı hudby – im-

provizace, pantomima
• pohybový doprovod zněj́ıćı hudby

– pohybová reakce na změnu
tempa dynamiky a rytmiky hudby

• rozvoj pohybové paměti a orien-
tace v prostoru a tanečńı kreace

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• dle individuálńıch schopnost́ı
hraje na nástroje Orffova in-
strumentáře, klasické nástroje,
rytmické nástroje a ve hře na tyto
nástroje se zdokonaluje

• zná teoreticky i prakticky hlavńı
nástrojové skupiny a jednotlivé hu-
debńı nástroje

• aplikuje hru na virtuálńı hudebńı
nástroje na digitálńıch zař́ızeńıch

• prohlubuje orientaci na klaviatuře
• improvizuje na hudebńı nástroje

za pomoci témbrové improvizace
a improvizace elementárńıch hu-
debńıch forem - ab, aba, rondo

• vytvář́ı základńı nástrojový do-
provod jednoduchých ṕısńı na
bázi dudácké kvinty a sexty a
s uplatněńım základńıch harmo-
nických vztah̊u – T, D, ( S)

• v rámci environmentálńı výchovy
si podle svých individuálńıch vloh
a dispozic vyrob́ı vlastńı hudebńı
nástroj z netradičńıho materiálu
plastového odpadu či z př́ırodnin

• prezentuje sv̊uj vlastńı nástroj v
rámci vrstevnického učeńı svým
spolužák̊um

Instrumentálńı činnosti
• hra na nástroje školńıho instru-

mentáře dle aktuálńı nab́ıdky školy
• prohlubováńı základ̊u hry na uku-

lele
• hra na hudebńı nástroje on - line
• orientace na klaviatuře jako základ

pro hudebně teoretickou představu
• tvorba nástrojových doprovod̊u,

předehry, mezihry a dohry
• instrumentálńı improvizace
• tvorba netradičńıch hudebńıch

nástroj̊u dle možnosti školy
• žákovské prezentace vlastńıch hu-

debńıch nástroj̊u či školńıch hu-
debńıch nástroj̊u (dle ročńıkového
složeńı a možnost́ı)

• sluchově navazuje na znalosti
předchoźıch ročńık̊u

• zvukově rozlǐsuje pr̊uběh melodie,
durové či mollové zněńı, základńı
výrazové prostředky

• analyzuje poslouchanou skladbu
formálně, zvukově a zařad́ı ji do
dějinného kontextu

• propojuje hudebně teoretické zna-
losti s poslechem skladeb od rané
formy hudby až po 20. st.

• vlastńımi slovy poṕı̌se zněj́ıćı
hudbu

• chová se společensky normativně
na koncertě, aby byl ohleduplným
a pozorným posluchačem, kterému
hudba přináš́ı povznešeńı a radost

Poslechové a sluchové činnosti
• prohlubováńı a upevňováńı již

źıskaných znalost́ı a zkušenost́ı
• dějiny hudebńı kultury od počátku

hudby po hudbu 20. st.
• programńı hudba, symfonická

báseň
• hudba celého světa – lidová tvorba,

autorská tvorba
• analýza hudebńı skladby - hu-

debńı formy, hudebńı výrazové
prostředky (melodie, rytmus, har-
monie, dynamika, barva )

• dle možnost́ı školy navšt́ıvit
výchovný koncert ZUŠ či výukový
program některé filharmonie
př́ıpadně nahradit DVD progra-
mem

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• uplatňuje hudebně teoretické zna-
losti z předchoźıch ročńık̊u hu-
debńı výchovy

• disponuje s pojmy g, f a c kĺıč,
stupnice, akord, interval, p̊ultón,
celý tón, kř́ıžek, béčko, odrážka

• použ́ıvá prakticky rytmické hod-
noty not i pomlk

• pracuje na základě individuálńı
úrovně s notovým záznamem a
sám jej tvoř́ı

• aplikuje znalost harmonických
funkćı a akordických značek do
instrumentálńıho doprovodu ṕısńı,
tvorby předeher, meziher a doher

• Rozumı́ pojmům artificiálńı a no-
nartificiálńı

• navazuje na znalosti dějinného
vývoje poč́ınaje pravěkem až po
obdob́ı renesance

• objasńı dějinné pozad́ı podoby
hudby v baroku ve světě i u nás

• charakterizuje hudebńı rokoko
• poṕı̌se hudebńı klasicismus
• vysvětĺı, proč v obdob́ı klasicismu

docházelo k emigraci českých hu-
debńık̊u v souvislosti s úslov́ım ”co
Čech, to muzikant”

• shrne vývoj českého hudebńıho
kalasicismu

• srovná obecné prvky romantismu s
hudebńımi znaky romantismu

• vysvětĺı, proč docházelo k vědomé
tvorbě nejen české národńı hudby

• charakterizuje hudebńı novoro-
mantismus

• poṕı̌se rozmanitost směr̊u arti-
ficiálńı hudby 20. stolet́ı

• skládá vlastńı hudbu na základě
tv̊urč́ıch digitálńıch aplikaćı se
zapojeńım elementárńıch znalosti
hudebně teoretických poznatk̊u

• charakterizuje funkci filmové
hudby a vytvář́ı vlastńı hudebńı
podklady pro vlastńı potřebu
a tvorbu s využit́ım volně do-
stupných (zdarma) digitálńıch
aplikaćı

• dle výběru učitele, vlastńıho
uvážeńı a možnostech školy vy-
stouṕı na př́ıležitostných akćıch
školy s pocitem úspěšné hudebńı
seberealizace

Hudebně teoretické poznatky
• opakováńı hudebně teoretických

poznatk̊u předchoźıch ročńık̊u
• notopis, záznam hudby – notačńı

programy
• hudebně naukové pojmy – ori-

entačně vždy s vazbou na praktic-
kou činnost

• harmonické funkce T, S, D, akor-
dické značky

• hudba artificiálńı a nonartificiálńı
• opakováńı hudebńıho vývoje od

pravěku po renesanci
• hudba obdob́ı baroka
• Hudebńı baroko ve světě
• Hudebńı baroko v Čechách a na

Moravě
• Hudebńı rokoko
• Hudebńı klasicismus
• Česká hudebńı emigrace v obdob́ı

klasicismu
• Domáćı česká klasicistńı tvorba
• Hudebńı romantismus
• Český hudebńı romantismus –

tvorba české národńı hudby
• Novoromantismus v hudbě
• Artificiálńı hudba 20. stolet́ı
• Skladatelské techniky – tv̊urč́ı

práce v digitálńıch aplikaćıch
• Film a hudba, vlastńı filmová

tvorba s využit́ım hudebně – teore-
tických znalost́ı a digitálńıch apli-
kaćı, hudebńı podklad pro prezen-
tace a audio - vizuálńı tvorbu

• př́ıprava vystoupeńı dle indi-
viduálńıho př́ıstupu, výběru a
potřeb školy
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9. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• kultivuje sv̊uj hlasový projev nejen

při zpěvu, ale i při jakémkoliv hla-
sovém projevu v běžném životě

• pracuje invenčně se svým hlasem
se snahou o intonačńı čistotu jak
v jednohlasém projevu, tak ve
v́ıcehlasém zpěvu

• interpretuje vokálńı skladby
s výrazovou vyzrálost́ı s
dodržováńım přirozeného
frázováńı agogiky a dynamiky

• posoud́ı hlasový projev sebe sama
i druhého a dokáže ocenit kvalitńı
výkony

• přistupuje citlivě ke kritice nekva-
litńıch výkon̊u

Vokálńı činnost
• prohlubováńı a upevňováńı již

źıskané dovednosti a návyk̊u (po-
stoj, posed, postaveńı těla, krku,
mluvidel, dechová opora, hlavový
tón, brumendo, staccato, legato)

• invenčńı práce s hlasem - scat, rap,
beat box, hlas jako hudebńı nástroj

• široké ṕısňové spektrum r̊uzných
žánr̊u

• interpretačńı specifika – frázováńı,
agogika, dynamika

• reaguje s rytmickou přesnost́ı jak
v oblasti imitačńıch technik, tak v
oblasti samostatné interpretace

• pohybově tanečńı výkon realizuje
na základě znalost́ı o stylové inter-
pretaci a zvoĺı vhodný pohybový
prvek ve vhodné pohybové vazbě

• vystouṕı s tanečńım programem
např. na plese školy

Rytmicko-pohybové činnosti
• upevňováńı metrorytmického

vńımáńı a ćıtěńı, tempová po-
hotovost s ohledem na žánry
nonartificiálńı huby

• pohybová pohotovost

• dle individuálńıch schopnost́ı
hraje na nástroje Orffova in-
strumentáře, klasické nástroje,
rytmické nástroje, nástroje on-line
motivy, témata, části skladeb či
celé skladby

• vytvář́ı na nástroje školńıho in-
strumentáře či své nástroje v indi-
viduálńı rovině dosažených schop-
nost́ı doprovody skladeb či ṕısńı
na základě akordických značek i na
základě vlastńı sluchové představy

• je schopný samostatné jednoduché
nástrojové improvizace

• v rámci environmentálńı výchovy
si podle svých individuálńıch vloh
a dispozic vyrob́ı vlastńı hudebńı
nástroj z netradičńıho materiálu
plastového odpadu či z př́ırodnin

• prezentuje sv̊uj hudebńı nástroj v
rámci vrstevnického učeńı

Instrumentálńı činnosti
• hra na nástroje školńıho instru-

mentáře
• hra na hudebńı nástroje on - line
• instrumentálńı doprovody ṕısńı a

tanc̊u
• hra dle akordických značek
• instrumentálńı improvizace
• tvorba netradičńıch hudebńıch

nástroj̊u dle možnosti školy
• žákovské prezentace vlastńıch hu-

debńıch nástroj̊u či školńıch hu-
debńıch nástroj̊u (dle ročńıkového
složeńı a možnost́ı)

Pokračováńı na daľśı straně



KAPITOLA 5. UČEBNÍ OSNOVY 229

Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• sluchově navazuje na znalosti
předchoźıch ročńık̊u a orientuje se
v proudu zněj́ıćı hudby

• analyzuje jednotlivé výrazové
prostředky hudby

• rozpozná charakteristické
sémantické prvky hudebńıho
d́ıla a d́ıky těmto znalostem chápe
význam hudby jako logického
celku

• na základě individuálńı hudebńı
vyspělosti při poslechu zařad́ı
slyšený celek do stylového obdob́ı

• sluchově posuzuje skladby mezi se-
bou a diskutuje o hledisku in-
terpretace dle slohové a stylové
př́ıslušnosti

• chová se ohleduplně a pozorně na
koncertě či veřejném ne jen hu-
debńım vystoupeńı

Poslechové a sluchové činnosti
• prohlubováńı a upevňováńı již

źıskaných znalost́ı a zkušenost́ı z
dějin hudebńı kultury na základě
poslechových činnost́ı

• hudba artificiálńı 20. st.
• hudba nontartificiálńı 20. st.
• dle možnost́ı školy výchovný

koncert ZUŠ či výukový program
některé filharmonie př́ıpadně
vhodný audiovizuálńı záznam

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• syntetizuje hudebně teoretické
znalosti z předchoźıch ročńık̊u
hudebńı výchovy

• diskutuje o souvislostech mezi hud-
bou, daľśımi druhy uměńı a jinými
obory

• definuje hudbu artificiálńı a uvede
př́ıklady artificiálńı hudby ve 20.
st.

• vysvětĺı pojem nonartificiálńı
hudba a nast́ıńı vývoj nonarti-
ficiálńı hudby 20.st.

• Doporuč́ı, obháj́ı a oceńı vlastńı
poslouchanou hudbu z oblasti no-
nartificiálńı hudby

• specifikuje složitý vývoj hudby 20.
st. a zhodnot́ı př́ınos české hudby
ve 20. st.

• charakterizuje nonartificiálńı
hudbu ve 20. st. v počátku

• Poṕı̌se hudebńı vývoj 20. let 20. st.
• Vysvětĺı pozad́ı celkového

světového děńı pro hudebńı
vývoj ve 30. létech 20.st.

• shrne hudebńı vývoj 40. let 20.st.
• oceńı vliv nového fenoménu TV na

hudbu 50. let 20.st.
• srovná obecné světové děńı s podo-

bou hudby 60. let 20.st.
• zd̊uvodńı žánrovou pestrost 70. let

20.st
• charakterizuje hudebńı vývoj 80.

let 20.st.
• poṕı̌se rozmanitost hudebńı scény

90.let 20. stolet́ın až po současnost
• skládá vlastńı hudbu na základě

tv̊urč́ıch digitálńıch aplikaćı se
zapojeńım elementárńıch znalosti
hudebně teoretických poznatk̊u

• charakterizuje funkci filmové
hudby a vytvář́ı vlastńı hudebńı
podklady pro vlastńı potřebu
a tvorbu s využit́ım volně do-
stupných (zdarma) digitálńıch
aplikaćı

• Dle citlivého sebehodnot́ıćıho hle-
diska připrav́ı reprezentativńı vy-
stoupeńı k r̊uzným př́ıležitostem
potřeb školy (ples, vyřazeńı absol-
vent̊u školy, hody, tř́ıdńı vystou-
peńı, spolupráce s 1. tř́ıdou atd.)

Hudebně teoretické poznatky
• syntéza hudebně teoretických po-

znatk̊u z předešlých ročńık̊u HV
• hudba artificiálńı 20. st.
• hudba nonartificiálńı 20. st.
• česká hudba 20. st. - artificiálńı a

nonartificiálńı
• nonartificiálńı hudba 20. st. -

počátky
• 20. léta 20. st.
• 30. léta 20. st.
• 40. léta 20. st.
• 50. léta 20. st.
• 60. léta 20. st.
• 70. léta 20. st.
• 80. léta 20. st.
• 90. léta 20. st. až současnost
• Skladatelské techniky – tv̊urč́ı

práce v digitálńıch aplikaćıch
• Film a hudba, vlastńı filmová

tvorba s využit́ım hudebně – teore-
tických znalost́ı a digitálńıch apli-
kaćı, hudebńı podklad pro prezen-
tace a audio - vizuálńı tvorbu

• př́ıprava reprezentativńıch vystou-
peńı dle aktuálńı potřeby školy
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5.7.2 Výtvarná výchova

Vyučovaćı předmět výtvarná výchova se vyučuje jako samostatný předmět.

Vzděláváńı ve vyučovaćım předmětu výtvarná výchova:

• směřuje k podchyceńı a rozv́ıjeńı zájmu o výtvarné uměńı
• vede k porozuměńı základńım pojmům ve výtvarné výchově
• seznamuje se se základńımi zákonitostmi při použ́ıváńı r̊uzných výtvarných technik
• uč́ı chápat umělecký proces jako zp̊usob poznáńı a komunikace
• uč́ı už́ıvat r̊uznorodé umělecké vyjadřovaćı prostředky pro vyjádřeńı svého vńımáńı, ćıtěńı,

poznáváńı

Výuka prob́ıhá ve tř́ıdě, v učebně výtvarné výchovy, v př́ırodě, v okoĺı školy na volném pro-
stranstv́ı, v keramické d́ılně. Vyučovaćı předmět výtvarná výchova je úzce spjat s ostatńımi
předměty všech vzdělávaćıch oblast́ı.

Ve vyučovaćım předmětu se realizuj́ı tato pr̊uřezová témata:

• Environmentálńı výchova – vztah člověka k př́ırodě, ekosystémy, lidské aktivity a problémy
životńıho prostřed́ı
• Osobnostńı a sociálńı výchova – poznáváńı lid́ı, kreativita, sebepoznáńı a sebepojet́ı, komu-

nikace, hodnoty, postoje, praktická etika, rozvoj schopnost́ı poznáváńı, řešeńı problémů a
rozhodovaćı dovednost, kooperace a kompetice
• Mediálńı výchova – práce v realizačńım týmu, fungováńı a vliv médíı ve společnosti, tvorba

mediálńıho sděleńı

Výchovné a vzdělávaćı strategie pro rozvoj kĺıčových kompetenćı žák̊u:

Kompetence k učeńı:

• žák je veden k samostatnému pozorováńı a vńımáńı reality a řešeńı výtvarných problémů
• žák je veden k aktivńımu vizuálně obraznému vyjádřeńı
• žák využ́ıvá poznatky v daľśıch výtvarných činnostech
• žák zauj́ımá a vyjadřuje sv̊uj postoj k vizuálně obraznému vyjádřeńı

Kompetence k řešeńı problémů:

• žák je veden k tvořivému př́ıstupu při řešeńı výtvarných úkol̊u
• žák samostatně kombinuje vizuálně obrazné elementy k dosažeńı obrazných vyjádřeńı
• žák přemýšĺı o r̊uznorodosti interpretaćı téhož vizuálně obrazného vyjádřeńı a zauj́ımá k nim

sv̊uj postoj
• žák využ́ıvá źıskaná poznáńı při vlastńı tvorbě

Kompetence komunikativńı:

• žák se zapojuje do diskuse
• žák respektuje názory jiných
• žák spolupracuje a komunikuje při skupinové práci
• žák pojmenovává vizuálně obrazné elementy, porovnává je, umı́ ocenit vizuálně obrazná

vyjádřeńı
• žák obohacuje slovńı zásobu o odborné termı́ny z výtvarné oblasti
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Kompetence sociálńı a personálńı:

• žák tvořivě pracuje ve skupině
• žák je veden ke kolegiálńı pomoci
• žák respektuje r̊uznorodost téhož vizuálně obrazného vyjádřeńı, možnost alternativńıho

př́ıstupu

Kompetence pracovńı:

• žák už́ıvá samostatně vizuálně obrazné techniky
• žák dodržuje hygienická a bezpečnostńı pravidla
• žák využ́ıvá návyk̊u a znalost́ı v daľśı praxi

Kompetence digitálńı:

• využ́ıvá digitálńı zař́ızeńı, aplikace a služby při učeńı
• źıskává, vyhledává a kriticky posuzuje informace a digitálńı obsah
• využ́ıvá digitálńı technologie pro zefektivněńı pracovńıch postup̊u

I. obdob́ı

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• pozoruje, inspiruje se, zkoumá,

poznává věci, vlastnosti a jevy a
výtvarně je vyjádř́ı

• pozorováńı, zkoumáńı a poznáváńı
bĺızkých i vzdálených věćı, jev̊u a
činnost́ı, tvar̊u a barev

• pozorováńı projev̊u člověka, jeho
gest, pohyb̊u, řeči zamýšleńı se
nad jeho vlastnostmi, zkoumáńı
sebe sama – svých projev̊u, nálad,
proměn podob

OSV – osobnostńı rozvoj
– sebepoznáńı, sebepojet́ı

• ovládá základńı dovednosti při
práci s barvou a liníı – experimen-
tuje s barvami, mı́chá, překrývá,
správně použ́ıvá štětec

• v tvorbě projevuje své vlastńı
životńı zkušenosti

• vyhledáváńı a pozorováńı barev,
tvar̊u a liníı kolem sebe, sledováńı
jejich výrazu a p̊usobeńı v př́ırodě,
v lidských výtvorech a uměńı a je-
jich pojmenováńı.

OSV – osobnostńı rozvoj
– seberegulace, sebeorga-
nizace

• vybavuje si a vypráv́ı své př́ıběhy
a př́ıhody, vyhledává mı́stńı
pověsti, hledá inspiraci a poučeńı
v pohádkách, mýtech a báj́ıch
národ̊u celého světa, odhaluje
podoby a projevy smyšlených
bytost́ı

• vymysĺı fantazijńı a humorný
př́ıběh, básničku, ř́ıkanku,
hádanku a výtvarně ji ztvárńı

• pohádka, pověst, nadpřirozené by-
tosti, ř́ıkanka, př́ıběh.

• pozoruje, porovná a pracuje s d́ıly
nejznáměǰśıch dětských ilustrátor̊u

• práce s ilustracemi, dětšt́ı
ilustrátoři

Pokračováńı na daľśı straně



KAPITOLA 5. UČEBNÍ OSNOVY 233

Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• pozná r̊uzné druhy materiálu,
jeho vlastnosti a r̊uzné zp̊usoby
zacházeńı

• porovná vlastnosti zpracovaného
materiálu

• ověř́ı si vlastnosti materiálu v
praxi

• dokáže zhotovit jednoduché
výrobky pomoćı elementárńıch
dovednost́ı a činnost́ı

• práce s rozličnými materiály – tex-
til, modelovaćı hmota, keramická
hĺına, př́ırodńı materiály, kartony,
paṕır, špejle, krabičky, vata

• pozoruje, poznává lidové zvyky a
tradice, vytvoř́ı vánočńı a veli-
konočńı ozdoby

• vytvoř́ı obrázek podle vi-
deonávodu

• lidové zvyky, tradice, vánočńı a ve-
likonočńı ozdoby, lidový ornament

VDO – občanská
společnost a škola

• výtvarně vyjádř́ı sny, pocity,
nálady, vlastnosti

• použ́ıvá rozmanité postupy – do-
kreslováńı, skládáńı, kombinace
technik, barva, kresba

• já a moje bytosti – moje ruka,
chutě a přáńı a sny, moje výlety,
rodina, kamarádi a spolužáci,
pohádkové bytosti – jejich podoby,
proměny, nálady, pocity, povahy,
jejich život, o čem přemýšlej́ı a sńı,
čeho se boj́ı, jak se pohybuj́ı, čemu
věř́ı, koho miluj́ı, jejich zvyky, co
jed́ı

OSV – osobnostńı rozvoj
– sebepoznáńı, sebepojet́ı

• pomoćı rozličných výtvarných
technik ztvárńı svět př́ırody

• pozoruje př́ırodu a źıskává kladný
vztah k ńı

• na základě vlastńı zkušenosti
nalézá a komunikuje o svých
vyjádřeńıch

• já a svět př́ırody – zvuky a
v̊uně př́ırody, rostliny a zv́ı̌rata
u nás doma, mraky, živly, déšt’,
v́ıtr, bouřka, kaluže, brouci, listy
a plody stromů, kořeny, k̊ura,
rybńık, řeka, akvárium, srsti, k̊uže,
kameny, lastury, ṕısek, jehlič́ı, me-
chy, hńızda, Slunce, Země a hvězdy

EV – vztah člověka k
prostřed́ı

• pozoruje a výtvarně znázorńı
lidské výtvory a sv̊uj vztah k nim

• interpretuje podle svých schop-
nost́ı r̊uzná obrazná vyjádřeńı

• já a lidské výtvory – fantas-
tické vynálezy, řemeslo a technika,
předměty kolem nás.

• organizuj́ı si práci ve skupině,
navzájem si pomáhaj́ı, rad́ı

• velkoformátová skupinová práce –
baĺıćı paṕır, prostorové objekty

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• dodržuje základńı pravidla
bezpečnosti při práci, respek-
tuje společná pravidla soužit́ı ve
tř́ıdě

• bezpečně použ́ıvá materiály a
pomůcky, zná zásady prvńı po-
moci, okamžitě vždy nahláśı
zraněńı

• bezpečnost a hygiena při práci

• ověřuje si vliv svých činnost́ı na
okoĺı – vystavuj́ı své práce, s
pomoćı učitele realizuj́ı drobné
výtvarné projekty, připravuj́ı
výtvarnou výzdobu školńı slav-
nosti a zač́ınaj́ı se pod́ılet na
zlepšeńı prostřed́ı školy

• výzdoba školy, estetika prostřed́ı

• experimentuje s ṕısmem, poznává
r̊uzné druhy ṕısma a výtvarně je
dotvář́ı

• využije digitálńı technologie k vy-
tvořeńı koláže

• práce s ṕısmem dotvářeńı, koláže,
kombinace kresby a ṕısma

II. obdob́ı

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• rozeznává, pojmenovává a po-

rovnává prvky vizuálně obrazného
vyjádřeńı – barevné kontrasty, pro-
porčńı vztahy a jiné

• už́ıvá a kombinuje prvky vizuálně
obrazného vyjádřeńı ve vztahu k
celku – linie, barevné plochy, mo-
delováńı, skulptulárńı postup

• volnou kresbou programuje ozo-
boty

• experimentováńı s barvou – za-
pouštěńı, překrýváńı, barevné kon-
trasty

• volný výtvarný projev doplňovaný
pozorováńım skutečnosti

• výtvarné vyjádřeńı zážitku,
událost́ı, př́ırody – malba, kresba,
linie, tvar

• obrazné vyjádřeńı – hračky, ob-
jekty, ilustrace textu, volná malba,
plastika

• lineárńı a barevné vyjádřeńı
vnitřńı stavby, kresba a malba
rostlin, zv́ı̌rat s možnost́ı dotvářet
př́ırodńı formy na základě fantazie

OSV – osobnostńı rozvoj
– kreativita

• experimentuje s ṕısmem, poznává
r̊uzné druhy ṕısma a výtvarně je
dotvář́ı

• seznámeńı s funkćı ṕısma, ṕısmeno
jako dekorativńı prvek

• psańı, kresleńı, stř́ıháńı, vy-
trháváńı, řazeńı ṕısma

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• zaměřuje se na projeveńı vlastńıch
životńıch zkušenost́ı a na jejich
vyjádřeńı

• kresba na základě vlastńıho
prožitku – linie, tvary, objemy

• výtvarné vyjádřeńı svých zážitk̊u,
věćı

• rozvoj prostorového viděńı, ćıtěńı
a vyjádřeńı na základě pozorováńı

• nalézá vhodné prostředky pro
vizuálně obrazné vyjádřeńı vzniklá
na základě zrakového vńımáńı k
vńımáńı daľśımi smysly – v plošné,
prostorové a objemové tvorbě

• výtvarná vyjádřeńı vzniklá na
základě vńımáńı daľśımi smysly,
vytvářeńı jednoduchých prosto-
rových objekt̊u, design a estetická
úroveň předmět̊u denńı potřeby
• kultura bydleńı – uměńı v bytě

• rozv́ıj́ı svoji osobnost, přistupuje
k reálné tvorbě a k interpretaci
vizuálně obrazného vyjádřeńı

• k vyjádřeńı svých pocit̊u a
prožitku svobodně voĺı a kombi-
nuje prostředky

• vizuálně obrazné vyjádřeńı –
plakát, tiskoviny, reklama, tele-
vize, media

• řešeńı úkolu dekorativńıho charak-
teru v ploše, zjednodušeńı

• výtvarné vyjádřeńı nálad, pocitu,
představ a osobńıch zkušenost́ı

• seznámeńı s jednoduchými gra-
fickými technikami – otisk, frotáž,
koláž

OSV – osobnostńı rozvoj
– sebepoznáńı, sebepojet́ı

• dodržuje základńı pravidla
bezpečnosti při práci

• respektuje společná pravidla
soužit́ı ve tř́ıdě

• bezpečně použ́ıvá materiály a
pomůcky

• zná zásady prvńı pomoci, okamžitě
vždy nahláśı zraněńı

• bezpečnost a hygiena při práci OSV – sociálńı rozvoj
– mezilidské vztahy, ko-
munikace, osobnostńı roz-
voj – sebepojet́ı a sebe-
poznáńı

• porovnává r̊uzné interpretace
vizuálně obrazného vyjádřeńı a
inspiruje se jimi

• nalézá a do komunikace zapo-
juje obsah vizuálně obrazných
vyjádřeńı, která samostatně vy-
tvořil, vybral či upravil

• vycházky s výtvarnými náměty, se-
znamováńı s významnými osob-
nostmi výtvarného uměńı

• práce na tř́ıdńıch projektech,
návrhy, formy zpracováńı,
dotvářeńı prostřed́ı, ve kterém se
nacháźıme, výtvarnými pracemi

• osobńı postoj v komunikaci se
spolužáky, dospělými

EV – vztah člověka k
prostřed́ı
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6. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• správně už́ıvá techniku malby,

mı́chá a vrstv́ı barvy, vyhodnot́ı a
využ́ıvá výrazové možnosti barev a
jejich kombinaćı

• rozv́ıj́ı si estetické ćıtěńı, smysl pro
rytmus a barvu vyb́ırá, vytvář́ı
a pojmenovává škálu prvk̊u
vizuálně obrazných vyjádřeńı a
jejich vztah̊u; uplatňuje je pro
vyjádřeńı vlastńıch zkušenost́ı,
vjemů, představ a poznatk̊u

Prvky vizuálně obrazného vyjádřeńı,
uspořádáńı objekt̊u
ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ CITLI-
VOSTI
• Teorie barev - teplé a studené

barvy, barvy př́ıbuzné, odst́ın, sy-
tost, tón, harmonie, kontrast

• Dekoračńı práce
• Novoročenka
• Výzdoba interiéru

OSV - kreativita, sebe-
poznáńı a sebepojet́ı

Žák:
• vyjádř́ı skutečnost, uplatňuje oso-

bitý př́ıstup k realitě, za pomoci
učitele si uvědomuje možnosti
výběru kompozičńıch př́ıstup̊u a
postup̊u

• obměňuje r̊uzné vlastnosti prvk̊u
a jejich vztah̊u pro źıskáńı je-
dinečných výsledk̊u

• převede své představy do obje-
mových rozměr̊u, vytvář́ı společné
kompozice v prostoru

• využ́ıvá perspektivu ve svém
vlastńım výtvarném vyjádřeńı

• vyhledá fotografe a informace k
tématu Uměńı a design

Prvky vizuálně obrazného vyjádřeńı,
uspořádáńı objekt̊u
ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ CITLI-
VOSTI
• Kresebné studie - linie, tvar, ob-

jem, rozvržeńı v ploše, st́ınováńı
• Jednoduché plošné kompozice

z geometrických tvar̊u, řazeńı,
zmenšováńı, zvětšováńı

• Horizontála, vertikála, střed, asy-
metrie, dominanta

• Plastická a prostorová tvorba
• Společná práce na jednom objektu

- koordinace, komunikace
• Architektura
• Nauka o perspektivě
• Velikost a umı́stěńı objektu na plo-

chu
• Ṕısmo a užitá grafika
• Hra s ṕısmeny, ṕısmo jako dekora-

tivńı prvek, reklama, plakát, obal
(potraviny, CD, kniha)

Mediálńı výchova - práce
v realizačńım týmu

Žák:
• zachycuje zkušenosti źıskané po-

hybem, hmatem a sluchem už́ıvá
vizuálně obrazná vyjádřeńı k za-
znamenáńı vizuálńıch zkušenost́ı,
zkušenost́ı źıskaných ostatńımi
smysly a k zaznamenáńı podnět̊u
z představ a fantazie

Reflexe a vztahy zrakového vńımáńı k
vńımáńı ostatńımi smysly
ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ CITLI-
VOSTI
• Souvislost zrakového vńımáńı s

vjemy ostatńıch smysl̊u (hmat -
reliéf, sluch - výtvarné zpracováńı
hudebńıch motiv̊u)

• Záznam autentických smyslových
zážitk̊u, emoćı a myšlenek

EV - ekosystémy

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• výtvarně se vyjadřuje k r̊uzným

námět̊um ze života
• zobrazuje vlastńı fantazijńı

představy
• zachycuje vztah ke konkrétńı osobě
• vyb́ırá a kombinuje výtvarné

prostředky k vyjádřeńı své osobi-
tosti vyjádřeńı

Př́ıstupy k vizuálně obrazným
vyjádřeńım
UPLATŇOVÁNÍ SUBJEKTIVITY
• Tematické práce - rodina,

bezpečnost, ilustrace pohádek
a lidových ṕısńı, náměty z histo-
rie, náměty zaměřené na ekologii,
na budoucnost, vesmı́r, svět atd.

• Subjektivńı vyjádřeńı představ za
využit́ı r̊uznorodých materiál̊u,
výtvarných postup̊u a kombino-
vané techniky

• Výtvarné vyjádřeńı pohledu na
sebe a své nejbližš́ı, životńı styl,
tradice atd.

OSV - komunikace, hod-
noty, postoje, kooperace a
kompetice

Žák:
• uvědomuje si na konkrétńıch

př́ıkladech r̊uznorodost zdroj̊u
interpretace vyjádřeńı

• vńımá vizuálně obrazná vyjádřeńı
jako individuálńı a subjektivńı

• uvědomuje si, že komunikace o ob-
razných představách prob́ıhá ve
všech znakových systémech, které
má člověk k dispozici (mluvená
řeč,ṕısmo, hudba, vizuálně ob-
razná vyjádřeńı) a využ́ıvá je

• ověřuje komunikačńı účinky
vybraných či samostatně vy-
tvořených vizuálně obrazných
vyjádřeńı

Komunikačńı obsah vizuálně ob-
razných vyjádřeńı
OVĚŘOVÁNÍ KOMUNIKAČNÍCH
ÚČINKŮ
• Práce s uměleckým d́ılem
• Experimenty s reprodukcemi

uměleckých děl - hledáńı detailu,
základńıch geometrických tvar̊u,
dotvářeńı kresbou a malbou, roláž

OSV - řešeńı problémů a
rozhodovaćı dovednost

7. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• správně už́ıvá techniku malby,

mı́chá a vrstv́ı barvy, vyhodnot́ı a
využ́ıvá výrazové možnosti barev a
jejich kombinaćı

• rozv́ıj́ı si estetické ćıtěńı, smysl pro
rytmus a barvu vyb́ırá, vytvář́ı
a pojmenovává škálu prvk̊u
vizuálně obrazných vyjádřeńı a
jejich vztah̊u; uplatňuje je pro
vyjádřeńı vlastńıch zkušenost́ı,
vjemů, představ a poznatk̊u

Prvky vizuálně obrazného vyjádřeńı,
uspořádáńı objekt̊u
ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ CITLI-
VOSTI
• Teorie barev - teplé a studené

barvy, barvy př́ıbuzné, odst́ın, sy-
tost, tón, harmonie, kontrast

• Dekoračńı práce
• Novoročenka
• Výzdoba interiéru

OSV - kreativita, sebe-
poznáńı a sebepojet́ı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• vyjádř́ı skutečnost, uplatňuje oso-

bitý př́ıstup k realitě, za pomoci
učitele si uvědomuje možnosti
výběru kompozičńıch př́ıstup̊u a
postup̊u

• obměňuje r̊uzné vlastnosti prvk̊u
a jejich vztah̊u pro źıskáńı je-
dinečných výsledk̊u

• převede své představy do obje-
mových rozměr̊u, vytvář́ı společné
kompozice v prostoru

• využ́ıvá perspektivu ve svém
vlastńım výtvarném vyjádřeńı

• vyhledá fotografie a informace k
tématu Uměńı a design

Prvky vizuálně obrazného vyjádřeńı,
uspořádáńı objekt̊u
ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ CITLI-
VOSTI
• Kresebné studie - linie, tvar, ob-

jem, rozvržeńı v ploše, st́ınováńı
• Jednoduché plošné kompozice

z geometrických tvar̊u, řazeńı,
zmenšováńı, zvětšováńı

• Horizontála, vertikála, střed, asy-
metrie, dominanta

• Plastická a prostorová tvorba
• Společná práce na jednom objektu

- koordinace, komunikace
• Architektura
• Nauka o perspektivě
• Velikost a umı́stěńı objektu na plo-

chu
• Ṕısmo a užitá grafika
• Hra s ṕısmeny, ṕısmo jako dekora-

tivńı prvek, reklama, plakát, obal
(potraviny, CD, kniha)

Mediálńı výchova - práce
v realizačńım týmu

Žák:
• zachycuje zkušenosti źıskané po-

hybem, hmatem a sluchem už́ıvá
vizuálně obrazná vyjádřeńı k za-
znamenáńı vizuálńıch zkušenost́ı,
zkušenost́ı źıskaných ostatńımi
smysly a k zaznamenáńı podnět̊u
z představ a fantazie

Reflexe a vztahy zrakového vńımáńı k
vńımáńı ostatńımi smysly
ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ CITLI-
VOSTI
• Souvislost zrakového vńımáńı s

vjemy ostatńıch smysl̊u (hmat -
reliéf, sluch - výtvarné zpracováńı
hudebńıch motiv̊u)

• Záznam autentických smyslových
zážitk̊u, emoćı a myšlenek

EV - ekosystémy

Žák:
• výtvarně se vyjadřuje k r̊uzným

námět̊um ze života
• zobrazuje vlastńı fantazijńı

představy
• zachycuje vztah ke konkrétńı osobě
• vyb́ırá a kombinuje výtvarné

prostředky k vyjádřeńı své osobi-
tosti vyjádřeńı

Př́ıstupy k vizuálně obrazným
vyjádřeńım
UPLATŇOVÁNÍ SUBJEKTIVITY
• Tematické práce - rodina,

bezpečnost, ilustrace pohádek
a lidových ṕısńı, náměty z histo-
rie, náměty zaměřené na ekologii,
na budoucnost, vesmı́r, svět atd.

• Subjektivńı vyjádřeńı představ za
využit́ı r̊uznorodých materiál̊u,
výtvarných postup̊u a kombino-
vané techniky

• Výtvarné vyjádřeńı pohledu na
sebe a své nejbližš́ı, životńı styl,
tradice atd.

OSV - komunikace, hod-
noty, postoje, kooperace a
kompetice

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• uvědomuje si na konkrétńıch

př́ıkladech r̊uznorodost zdroj̊u
interpretace vyjádřeńı

• vńımá vizuálně obrazná vyjádřeńı
jako individuálńı a subjektivńı

• uvědomuje si, že komunikace o ob-
razných představách prob́ıhá ve
všech znakových systémech, které
má člověk k dispozici (mluvená
řeč,ṕısmo, hudba, vizuálně ob-
razná vyjádřeńı) a využ́ıvá je

• ověřuje komunikačńı účinky
vybraných či samostatně vy-
tvořených vizuálně obrazných
vyjádřeńı

Komunikačńı obsah vizuálně ob-
razných vyjádřeńı
OVĚŘOVÁNÍ KOMUNIKAČNÍCH
ÚČINKŮ
• Práce s uměleckým d́ılem
• Experimenty s reprodukcemi

uměleckých děl - hledáńı detailu,
základńıch geometrických tvar̊u,
dotvářeńı kresbou a malbou, roláž

OSV - řešeńı problémů a
rozhodovaćı dovednost

8. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• vytvář́ı si vztah k zobrazovaným

předmět̊um, správně platňuje
techniku kresby a zachycuje
prostor

• vyb́ırá, vytvář́ı a pojmenovává
co neǰsirš́ı škálu prvk̊u vizuálně
obrazných vyjádřeńı a jejich
vztah̊u; uplatňuje je pro vyjádřeńı
vlastńıch zkušenost́ı, vjemů,
představ a poznatk̊u

• variuje r̊uzné vlastnosti prvk̊u a je-
jich vztah̊u pro źıskáńı osobitých
výsledk̊u

Prvky vizuálně obrazného vyjádřeńı
ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ CITLI-
VOSTI
• Technika kresby - tužka, uhel,

rudka
• Dynamická kresba - st́ınováńı,

kontrast
• Uspořádáńı objekt̊u do celk̊u v

ploše
• Různé typy zobrazeńı (podhled,

nadhled, rovnoběžné promı́táńı)

EV - vztah člověka k
př́ırodě, lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı

Žák:
• využ́ıvá znalost́ı o základńıch, dru-

hotných a doplňkových barvách k
osobitému výtvarnému vyjádřeńı,
zvládá správnou techniku malby i
větš́ı plochu

• zaznamenává vizuálńı zkušenost
i zkušenosti źıskané ostatńımi
smysly, zaznamenává podněty z
představ a fantazie

Prvky vizuálně obrazného vyjádřeńı
ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ CITLI-
VOSTI
• Symbolika barev, komplementárńı

barvy, textura, mı́seńı barev,
p̊usobeńı barev, vztahy mezi
barvami

• Barvy doplňkové, lomené, po-
dobné a př́ıbuzné

• Kontrast barevný a světelný
• Technika akvarelu, pastelu a tem-

pery
• Práce v plenéru - krajinomalba

OSV - praktická etika, se-
bepoznáńı a sebepojet́ı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• už́ıvá perspektivńıch postup̊u,

využ́ıvá kompozičńı principy ve
vlastńı tvorbě a vyb́ırá, kombinuje
a vytvář́ı prostředky pro vlastńı
osobité vyjádřeńı

• orientuje se v některých grafických
technikách, zvládá tisk z výšky

• rozv́ıj́ı své estetické ćıtěńı, využ́ıvá
dekorativńıch postup̊u, k tvorbě
může už́ıvat některé metody
současného výtvarného uměńı

• už́ıvá prostředky pro zachyceńı
jev̊u a proces̊u v proměnách a
vztaźıch; k tvorbě už́ıvá některé
metody uplatňované v současném
výtvarném uměńı

• vyhledá obrázky a zaj́ımavosti z
oblasti uměńı (ve světě i v ČR),
architekturu, sochařstv́ı, maĺı̌rstv́ı,
světové dědictv́ı Unesco, design
v současném světě a vytvoř́ı
virtuálńı koláž

Typy vizuálně obrazných vyjádřeńı
UPLATŇOVÁNÍ SUBJEKTIVITY
• Lineárńı perspektiva - sb́ıhavá,

úběžńıková
• Dominanta, vertikála, horizontála,

diagonála, zlatý řez
• Tisk z výšky - linoryt, tisk z koláže
• Ṕısmo, užitá grafika, reklama a

propagačńı prostředky

Mediálńı výchova - tvorba
mediálńıho sděleńı

Žák:
• k danému tématu se vyjadřuje sa-

mostatně nebo za pomoci učitele,
voĺı si sám výtvarné prostředky

• zobrazuje vlastńı fantazijńı
představy, kombinuje výtvarné
prostředky a experimentuje s nimi

• seznamuje se s hlavńımi trendy
výtvarného uměńı, rozlǐśı p̊usobeńı
vizuálně obrazného vyjádřeńı v ro-
vině smyslového účinku

Prostředky pro vyjádřeńı emoćı, po-
cit̊u, nálad, fantazie, představ a
osobńıch zkušenost́ı
UPLATŇOVÁNÍ SUBJEKTIVITY
• Tematické práce - život kolem nás

dnes, v minulosti a v budoucnosti,
ekologie, multikulturńı svět

• Prostorová tvorba - modelováńı,
keramika, práce s lepenkou, práce
s netradičńımi materiály

• Akčńı uměńı - akčńı tvar malby a
kresby

OSV - poznáváńı lid́ı,
MuV - kulturńı diference,
etnický p̊uvod, objevu-
jeme Evropu a svět, VDO
- občanská spolčnost a
škola

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• vyhledává a srovnává r̊uzné

zp̊usoby uměleckého vyjadřováńı
na př́ıkladech konkrétńıch
výtvarných děl

• zařazuje do jednotlivých obdob́ı
architektonické prvky a stavby

• orientuje se v základńıch znaćıch
uměleckých směr̊u interpre-
tuje umělecká vizuálně obrazná
vyjádřeńı současnosti i minulosti;
vycháźı při tom ze svých zna-
lost́ı historických souvislost́ı i z
osobńıch zkušenost́ı a prožitk̊u

• vńımá vizuálně obrazná vyjádřeńı
jako individuálńı a subjektivńı ve
všech znakových systémech, které
má člověk k dispozici (mluvená
řeč, ṕısmo, hudba, vizuálně ob-
razná vyjádřeńı) a využ́ıvá je

• hledá r̊uzné zp̊usoby, prezentuje
vizuálně obrazná vyjádřeńı včetně
využit́ı nových médíı, ověřuje
komunikačńı účinky vybraných,
upravených či samostatně vy-
tvořených vizuálně obrazných
vyjádřeńı

Proměny komunikačńıho obsahu
OVĚŘOVÁNÍ KOMUNIKAČNÍCH
ÚČINKŮ
• Práce s uměleckým d́ılem -

umělecké směry
• Základńı stavebńı prvky architek-

tury
• Uměńı 20. stolet́ı

MuV - VMEGS - Evropa
a svět nás zaj́ımá

9. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• vytvář́ı si vztah k zobrazovaným

předmět̊um, správně platňuje
techniku kresby a zachycuje
prostor

• vyb́ırá, vytvář́ı a pojmenovává
co neǰsirš́ı škálu prvk̊u vizuálně
obrazných vyjádřeńı a jejich
vztah̊u; uplatňuje je pro vyjádřeńı
vlastńıch zkušenost́ı, vjemů,
představ a poznatk̊u

• variuje r̊uzné vlastnosti prvk̊u a je-
jich vztah̊u pro źıskáńı osobitých
výsledk̊u

Prvky vizuálně obrazného vyjádřeńı
ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ CITLI-
VOSTI
• Technika kresby - tužka, uhel,

rudka
• Dynamická kresba - st́ınováńı,

kontrast
• Uspořádáńı objekt̊u do celk̊u v

ploše
• Různé typy zobrazeńı (podhled,

nadhled, rovnoběžné promı́táńı)

EV - vztah člověka k
př́ırodě, lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• využ́ıvá znalost́ı o základńıch, dru-

hotných a doplňkových barvách k
osobitému výtvarnému vyjádřeńı,
zvládá správnou techniku malby i
větš́ı plochu

• zaznamená vizuálńıch zkušenost
i zkušenosti źıskané ostatńımi
smysly, zaznamenává podněty z
představ a fantazie

Prvky vizuálně obrazného vyjádřeńı
ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ CITLI-
VOSTI
• Symbolika barev, komplementárńı

barvy, textura, mı́seńı barev,
p̊usobeńı barev, vztahy mezi
barvami

• Barvy doplňkové, lomené, po-
dobné a př́ıbuzné

• Kontrast barevný a světelný
• Technika akvarelu, pastelu a tem-

pery
• Práce v plenéru - krajinomalba

OSV - praktická etika, se-
bepoznáńı a sebepojet́ı

Žák:
• už́ıvá perspektivńıch postup̊u,

využ́ıvá kompozičńı principy ve
vlastńı tvorbě a vyb́ırá, kombinuje
a vytvář́ı prostředky pro vlastńı
osobité vyjádřeńı

• orientuje se v některých grafických
technikách, zvládá tisk z výšky

• rozv́ıj́ı své estetické ćıtěńı, využ́ıvá
dekorativńıch postup̊u, k tvorbě
může už́ıvat některé metody
současného výtvarného uměńı

• zachycuje jevy a procesy v
proměnách a vztaźıch; k tvorbě
už́ıvá některé metody uplatňované
v současném výtvarném uměńı

Typy vizuálně obrazných vyjádřeńı
UPLATŇOVÁNÍ SUBJEKTIVITY
• Lineárńı perspektiva - sb́ıhavá,

úběžńıková
• Dominanta, vertikála, horizontála,

diagonála, zlatý řez
• Tisk z výšky - linoryt, tisk z koláže
• Ṕısmo, užitá grafika, reklama a

propagačńı prostředky

Mediálńı výchova - tvorba
mediálńıho sděleńı

Žák:
• k danému tématu se vyjadřuje sa-

mostatně nebo za pomoci učitele,
voĺı si sám výtvarné prostředky

• zobrazuje vlastńı fantazijńı
představy, kombinuje výtvarné
prostředky a experimentuje s nimi

• seznamuje se s hlavńımi trendy
výtvarného uměńı, rozlǐśı p̊usobeńı
vizuálně obrazného vyjádřeńı v ro-
vině smyslového účinku, v rovině
subjektivńıho účinku

Prostředky pro vyjádřeńı emoćı, po-
cit̊u, nálad, fantazie, představ a
osobńıch zkušenost́ı
UPLATŇOVÁNÍ SUBJEKTIVITY
• Tematické práce - život kolem nás

dnes, v minulosti a v budoucnosti,
ekologie, multikulturńı svět

• Prostorová tvorba - modelováńı,
keramika, práce s lepenkou, práce
s netradičńımi materiály

• Akčńı uměńı - akčńı tvar malby a
kresby

OSV - poznáváńı lid́ı,
MuV - kulturńı diference,
etnický p̊uvod, objevu-
jeme Evropu a svět, VDO
- občanská spolčnost a
škola

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• vyhledává a srovnává r̊uzné

zp̊usoby uměleckého vyjadřováńı
na př́ıkladech konkrétńıch
výtvarných děl

• zařazuje do jednotlivých obdob́ı
architektonické prvky a stavby

• orientuje se v základńıch znaćıch
uměleckých směr̊u interpre-
tuje umělecká vizuálně obrazná
vyjádřeńı současnosti i minulosti;
vycháźı při tom ze svých zna-
lost́ı historických souvislost́ı i z
osobńıch zkušenost́ı a prožitk̊u

• vńımá vizuálně obrazná vyjádřeńı
jako individuálńı a subjektivńı ve
všech znakových systémech, které
má člověk k dispozici (mluvená
řeč, ṕısmo, hudba, vizuálně ob-
razná vyjádřeńı) a využ́ıvá je

• hledá r̊uzné zp̊usoby, prezentuje
vizuálně obrazná vyjádřeńı včetně
využit́ı nových médíı, ověřuje
komunikačńı účinky vybraných,
upravených či samostatně vy-
tvořených vizuálně obrazných
vyjádřeńı

• vyhledá fotografe a odkazy, popř.
dokumenty k tématu Architektura
ve světě a Uměńı ve světě, Uměńı
20. stolet́ı, Umělecké směry a vy-
tvoř́ı fotokoláž nebo prezentaci na
vybrané téma

Proměny komunikačńıho obsahu
OVĚŘOVÁNÍ KOMUNIKAČNÍCH
ÚČINKŮ
• Práce s uměleckým d́ılem -

umělecké směry
• Základńı stavebńı prvky architek-

tury
• Uměńı 20. stolet́ı

MuV - VMEGS - Evropa
a svět nás zaj́ımá

5.8 Člověk a zdrav́ı

Vzdělávaćı oblast Člověk a zdrav́ı je vymezena a realizována v souladu s věkem žák̊u ve
vzdělávaćıch předmětech výchova ke zdrav́ı a tělesná výchova.

Vzdělávaćı obor výchova ke zdrav́ı přináš́ı základńı poznáńı o člověku v souvislosti s preventivńı
ochranou jeho zdrav́ı. Uč́ı žáky aktivně rozv́ıjet a chránit zdrav́ı v propojeńı všech jeho složek
(sociálńı, psychické a fyzické) a být za ně odpovědný. Svým vzdělávaćım obsahem bezprostředně
navazuje na obsah vzdělávaćı oblasti Člověk a jeho svět.

Žák si upevňuje hygienické, stravovaćı, pracovńı i jiné zdravotně preventivńı návyky, rozv́ıjej́ı
dovednosti odmı́tat škodlivé látky, předcházet úraz̊um a čelit vlastńımu ohrožeńı v každodenńıch
i mimořádných situaćıch. Rozšǐruj́ı a prohlubuj́ı si poznatky o rodině, škole a společenstv́ı
vrstevńık̊u, o př́ırodě, člověku i vztaźıch mezi lidmi a uč́ı se tak d́ıvat se na vlastńı činnosti
z hlediska zdravotńıch potřeb a životńıch perspektiv dosṕıvaj́ıćıho jedince a rozhodovat se ve
prospěch zdrav́ı.
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Vzdělávaćı obor tělesná výchova jako součást komplexněǰśıho vzděláváńı žák̊u v problematice
zdrav́ı směřuje na jedné straně k poznáńı vlastńıch pohybových možnost́ı a zájmů, na druhé
straně k poznáváńı účink̊u konkrétńıch pohybových činnost́ı na tělesnou zdatnost, duševńı
a sociálńı pohodu. Pohybové vzděláváńı postupuje od spontánńı pohybové činnosti žák̊u k
činnosti ř́ızené a výběrové, jej́ımž smyslem je schopnost samostatně ohodnotit úroveň své zdat-
nosti a řadit do denńıho režimu pohybové činnosti pro uspokojováńı vlastńıch pohybových
potřeb i zájmů, pro optimálńı rozvoj zdatnosti a výkonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci
r̊uzného zat́ıžeńı, pro podporu zdrav́ı a ochranu života.

Předpokladem pro osvojováńı pohybových dovednost́ı je v základńım vzděláváńı žák̊uv prožitek
z pohybu a z komunikace při pohybu, dobře zvládnutá dovednost pak zpětně kvalitu jeho
prožitku umocňuje.

Ochrana obyvatelstva za mimořádných událost́ı je realizována v rámci celoškolńıho projektového
dne v měśıci červnu.

5.8.1 Výchova ke zdrav́ı

Předmět výchova ke zdrav́ı se vyučuje jako samostatný předmět.

Vzděláváńı je zaměřeno na:

• preventivńı ochranu zdrav́ı
• základńı hygienické, stravovaćı, pracovńı i jiné zdravotně preventivńı návyky
• dovednosti odmı́tat škodlivé látky
• předcházeńı úraz̊um
• źıskáváńı orientace v základńıch otázkách sexuality a uplatňováńı odpovědného sexuálńıho

chováńı
• upevněńı návyk̊u poskytovat základńı prvńı pomoc

Předmětem proĺınaj́ı pr̊uřezová témata: Osobnostńı a sociálńı výchova, Multikulturńı výchova
a Environmentálńı výchova.

Výchovné a vzdělávaćı strategie pro rozvoj kĺıčových kompetenćı žák̊u:

Kompetence k učeńı:

• žák je veden k efektivńımu učeńı
• žák je veden k vyhledáváńı a tř́ıděńı informaćı, jejich využ́ıváńı v procesu učeńı
• žák je veden k vytvářeńı si komplexněǰśıho pohledu na př́ırodńı a společenské jevy
• žák plánuje, organizuje a ř́ıd́ı vlastńı učeńı
• žák plńı zadává úkoly, které vyžaduj́ı využit́ı poznatk̊u z r̊uzných předmět̊u

Kompetence k řešeńı problémů:

• žák vńımá nejr̊uzněǰśı problémové situace – mimořádné situace, krizové situace a plánuj́ı
zp̊usob řešeńı problémů
• žák vyhledává informace vhodné k řešeńı problémů
• žák kriticky mysĺı
• žák je schopni obhájit svá rozhodnut́ı
• žák odpov́ıdá na otevřené otázky
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Kompetence komunikativńı:

• žák komunikuje na odpov́ıdaj́ıćı úrovni
• žák si osvoj́ı kultivovaný ústńı projev
• žák se účinně zapojuj́ı do diskuze
• žák uplatňuje bezpečné a odpovědné sexuálńı chováńı s ohledem na zdrav́ı a etické partnerské

vztahy

Kompetence sociálńı a personálńı:

• žák spolupracuje ve skupině
• žák se pod́ıĺı na utvářeńı př́ıjemné atmosféry v týmu
• žák v př́ıpadě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá
• žák dodržuje pravidla slušného chováńı

Kompetence občanské

• žák respektuje názory ostatńıch
• žák si formuje volńı a charakterové rysy
• žák se zodpovědně rozhoduje podle dané situace
• žák chápe základńı ekologické souvislosti, respektuje požadavky na kvalitńı životńı prostřed́ı
• žák serozhoduje v zájmu podpory a ochrany zdrav́ı
• žák je veden k tomu, aby bral ohled na druhé
• žák na základě jasných kritéríı hodnot́ı svoji činnost nebo jej́ı výsledky

Kompetence pracovńı

• žák si zdokonaluje grafický projev
• žák je veden k efektivitě při organizováńı vlastńı práce
• žák může využ́ıt ICT pro hledáńı informaćı
• žák využ́ıvá znalost́ı v běžné praxi
• žák ovládá základńı postupy prvńı pomoci
• žák při hodině pracuje s odbornou literaturou, encyklopediemi,...
• žák dodržuje obecná pravidla bezpečnosti

Kompetence digitálńı:

• využ́ıvá digitálńı zař́ızeńı, aplikace a služby při učeńı
• źıskává, vyhledává a kriticky posuzuje informace a digitálńı obsah
• využ́ıvá digitálńı technologie pro zefektivněńı pracovńıch postup̊u
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6. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• respektuje přijatá pravidla soužit́ı

mezi spolužáky i jinými vrstevńıky
a přisṕıvá k utvářeńı dobrých me-
zilidských vztah̊u v komunitě

• uplatňuje vhodné zp̊usoby komuni-
kace a řešeńı neshod se spolužáky
a př́ıpadné spory se snaž́ı řešit
nenásilným zp̊usobem

• vysvětĺı role člen̊u komunity
(rodiny, tř́ıdy, spolku) a uvede
př́ıklady pozitivńıho a negativńıho
vlivu na kvalitu sociálńıho klimatu
(vrstevnická komunita, rodinné
prostřed́ı)

• respektuje pravidla soužit́ı
př́ıslušńık̊u generaćı, přisṕıvá
k utvářeńı dobrých mezilidských
vztah̊u

Vztahy mezi lidmi a formy soužit́ı
• vztahy ve dvojićıch - kamarádstv́ı,

přátelstv́ı, láska, manželstv́ı a
rodičovstv́ı

• vztahy a pravidla soužit́ı v
prostřed́ı komunity - rodina, škola,
obec

• vztahy a pravidla soužit́ı generaćı

MuV – lidské vztahy

Žák:
• projevuje odpovědný vztah k sobě

samému, k vlastńımu dosṕıváńı
a pravidl̊um zdravého životńıho
stylu; dobrovolně se pod́ıĺı na pro-
gramech podpory zdrav́ı v rámci
školy a obce

• stanov́ı si osobńı ćıle a zvládá po-
stupné kroky k jejich dosažeńı

• samostatně využ́ıvá osvojené kom-
penzačńı a relaxačńı techniky a
sociálńı dovednosti k regeneraci
organismu, překonáváńı únavy a
předcházeńı stresovým situaćım

• respektuje sebe i druhé
• už́ıvá vhodné zp̊usoby komunikace
• uplatňuje chováńı podporuj́ıćı

dobré vztahy

Osobnostńı a sociálńı rozvoj
• sebepoznáńı a sebepojet́ı – vztah

k sobě samému, vztah k druhým
lidem; zdravé a vyrovnané sebepo-
jet́ı, utvářeńı vědomı́ vlastńı iden-
tity

• seberegulace a sebeorganizace
činnost́ı a chováńı – cvičeńı sebe-
reflexe, sebekontroly, sebeovládáńı
a zvládáńı problémových situaćı;
stanoveńı osobńıch ćıl̊u a po-
stupných krok̊u k jejich dosažeńı;
zauj́ımáńı hodnotových postoj̊u
a rozhodovaćıch dovednost́ı pro
řešeńı problémů v mezilidských
vztaźıch; pomáhaj́ıćı a prosociálńı
chováńı

• psychohygiena - sociálńı dovednost
pro předcházeńı a zvládáńı stresu,
hledáńı pomoci při problémech

• sebeovládáńı a zvládáńı
problémových situaćı

• mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace – respektováńı sebe
sama i druhých, přij́ımáńı názoru
druhého, empatie; chováńı podpo-
ruj́ıćı dobré vztahy, aktivńı na-
sloucháńı, dialog, efektivńı a aser-
tivńı komunikace a kooperace v
r̊uzných situaćıch, dopad vlastńıho
jednáńı a chováńı

MuV – lidské vztahy

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• vysvětĺı na př́ıkladech př́ımé sou-

vislosti mezi tělesným, duševńım a
sociálńım zdrav́ım

• vysvětĺı vztah mezi uspoko-
jováńım základńıch lidských
potřeb a hodnotou zdrav́ı

• posoud́ı r̊uzné zp̊usoby chováńı lid́ı
z hlediska odpovědnosti za vlastńı
zdrav́ı i zdrav́ı druhých a vyvo-
zuje z nich osobńı odpovědnost ve
prospěch aktivńı podpory zdrav́ı

• usiluje v rámci svých možnost́ı
a zkušenost́ı o aktivńı podporu
zdrav́ı

• vyjádř́ı vlastńı názor k problema-
tice zdrav́ı a diskutuje o něm v
kruhu vrstevńık̊u, rodiny i v nej-
bližš́ım okoĺı

• dává do souvislost́ı složeńı stravy
a zp̊usob stravováńı s rozvojem ci-
vilizačńıch nemoćı a v rámci svých
možnost́ı uplatňuje zdravé stravo-
vaćı návyky

Zdravý zp̊usob života a péče o zdrav́ı
• výživa a zdrav́ı – zásady zdravého

stravováńı, pitný režim, vliv
životńıch podmı́nek a zp̊usobu
stravováńı na zdrav́ı; poruchy
př́ıjmu potravy

• vlivy vněǰśıho a vnitřńıho
prostřed́ı na zdrav́ı – kvalita
ovzduš́ı a vody, hluk, osvětleńı,
teplota

• tělesná a duševńı hygiena, denńı
režim – zásady osobńı, intimńı a
duševńı hygieny, otužováńı, denńı
režim, vyváženost pracovńıch a
odpočinkových aktivit, význam
pohybu pro zdrav́ı, pohybový
režim

EV - základńı podmı́nky
života

Žák:
• samostatně využ́ıvá osvojené kom-

penzačńı a relaxačńı techniky a
sociálńı dovednosti k regeneraci
organismu, překonáváńı únavy a
předcházeńı stresovým situaćım

• uvád́ı do souvislost́ı zdravotńı
a psychosociálńı rizika spojená
se zneuž́ıváńım návykových látek
a životńı perspektivu mladého
člověka;

• uplatňuje osvojené sociálńı doved-
nosti a modely chováńı při kon-
taktu se sociálně patologickými
jevy ve škole i mimo ni; v př́ıpadě
potřeby vyhledá odbornou pomoc
sobě nebo druhým

• vyhodnot́ı na základě svých zna-
lost́ı a zkušenost́ı možný manipu-
lativńı vliv vrstevńık̊u, médíı, sekt;

• vytvoř́ı na poč́ıtači manipulativńı
reklamu

Rizika ohrožuj́ıćı zdrav́ı a jejich pre-
vence
• stres a jeho vztah ke zdrav́ı – kom-

penzačńı, relaxačńı a regeneračńı
techniky překonáváńı únavy, stre-
sových reakćı a posilováńı duševńı
odolnosti

• autodestruktivńı závislosti –
psychická onemocněńı, násiĺı
namı́̌rené proti sobě samému,
rizikové chováńı (alkohol, ak-
tivńı a pasivńı kouřeńı, zbraně,
nebezpečné látky a předměty,
nebezpečný internet), násilné
chováńı, těžké životńı situace a
jejich zvládáńı, trestná činnost,
dopink ve sportu

• manipulativńı reklama a informace
– reklamńı vlivy, p̊usobeńı sekt

MuV – lidské vztahy
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7. ročńık

Ve školńım roce 2024–2025 je předmět vyučován v 7. ročńıku, ale také v 8. ročńıku, podle
p̊uvodńıho učebńıho plánu (přechodné obdob́ı).

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• uplatňuje osvojené preventivńı

zp̊usoby rozhodováńı, chováńı a
jednáńı v souvislosti s běžnými,
přenosnými, civilizačńımi a jinými
chorobami;

• svěř́ı se se zdravotńım problémem
a v př́ıpadě potřeby vyhledá od-
bornou pomoc

Hodnota a podpora zdrav́ı
• celostńı pojet́ı člověka ve zdrav́ı a

nemoci – složky zdrav́ı a jejich in-
terakce, základńı lidské potřeby a
jejich hierarchie

• podpora zdrav́ı a jej́ı formy –
prevence a intervence, p̊usobeńı
na změnu kvality prostřed́ı a
chováńı jedince, odpovědnost je-
dince za zdrav́ı, podpora zdravého
životńıho stylu, programy podpory
zdrav́ı

MuV – lidské vztahy
EV – základńı podmı́nky
života

Žák:
• respektuje změny v obdob́ı

dosṕıváńı, vhodně na ně reaguje;
kultivovaně se chová k opačnému
pohlav́ı

• respektuje význam sexuality v
souvislosti se zdrav́ım, etikou,
morálkou a pozitivńımi životńımi
ćıli; chápe význam zdrženlivosti
v dosṕıváńı a odpovědného
sexuálńıho chováńı

Změny v životě člověka a jejich reflexe
• dětstv́ı, puberta, dosṕıváńı –

tělesné, duševńı a společenské
změny

• sexuálńı dosṕıváńı a reprodukčńı
zdrav́ı – zdrav́ı reprodukčńı sou-
stavy, sexualita jako součást for-
mováńı osobnosti, zdrženlivost,
předčasná sexuálńı zkušenost, pro-
miskuita; problémy těhotenstv́ı a
rodičovstv́ı mladistvých; poruchy
pohlavńı identity

MuV – lidské vztahy
EV – základńı podmı́nky
života

Žák:
• aplikuje základńı zásady ochrany

před přenosnými chorobami
• projevuje odpovědné chováńı před

chronickými nepřenosnými choro-
bami a před úrazy

• aplikuje základy prvńı pomoci v si-
tuaćıch úrazu a život ohrožuj́ıćıch
stav̊u

• projevuje odpovědné chováńı v si-
tuaćıch úrazu a život ohrožuj́ıćıch
stav̊u

Zdravý zp̊usob života a péče o zdrav́ı
• ochrana před přenosnými choro-

bami – základńı cesty přenosu
nákaz a jejich prevence, nákazy
respiračńı, přenosné potravou,
źıskané v př́ırodě, přenosné krv́ı
a sexuálńım kontaktem, přenosné
bodnut́ım hmyzu a stykem se
zv́ı̌raty

• ochrana před chronickými
nepřenosnými chorobami a
před úrazy – prevence kardio-
vaskulárńıch a metabolických
onemocněńı; preventivńı a léčebná
péče;

• odpovědné chováńı v situaćıch
úrazu a život ohrožuj́ıćıch stav̊u
(úrazy v domácnosti, při sportu,
na pracovǐsti, v dopravě), základy
prvńı pomoci

MuV – lidské vztahy
EV – základńı podmı́nky
života

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• aplikuje zásady ochrany před

r̊uznými formami násiĺı a
zneuž́ıváńı

• uplatňuje osvojené dovednosti ko-
munikačńı obrany proti manipulaci
a agresi

• projevuje odpovědné chováńı v
rizikových situaćıch silničńı a
železničńı dopravy;

• aktivně předcháźı situaćım
ohrožeńı zdrav́ı a osobńıho
bezpeč́ı; v př́ıpadě potřeby po-
skytne adekvátńı prvńı pomoc

• uplatňuje adekvátńı zp̊usoby
chováńı a ochrany v modelových
situaćıch ohrožeńı, nebezpeč́ı i
mimořádných událost́ı

• vyhledá pravidla silničńıho pro-
vozu a aplikuje znalosti v online
testu

Rizika ohrožuj́ıćı zdrav́ı a jejich pre-
vence
• skryté formy a stupně indi-

viduálńıho násiĺı a zneuž́ıváńı,
sexuálńı kriminalita – šikana
a jiné projevy násiĺı; formy
sexuálńıho zneuž́ıváńı dět́ı; kri-
minalita mládeže; komunikace se
službami odborné pomoci

• bezpečné chováńı a komunikace
– komunikace s vrstevńıky a
neznámými lidmi, bezpečný pohyb
v rizikovém prostřed́ı, nebezpeč́ı
komunikace prostřednictv́ım elek-
tronických médíı, sebeochrana a
vzájemná pomoc v rizikových si-
tuaćıch a v situaćıch ohrožeńı

• dodržováńı pravidel bezpečnosti
a ochrany zdrav́ı – bezpečné
prostřed́ı ve škole, ochrana
zdrav́ı při r̊uzných činnostech,
bezpečnost v dopravě, rizika
silničńı a železničńı dopravy,
vztahy mezi účastńıky silničńıho
provozu včetně zvládáńı agresi-
vity, postup v př́ıpadě dopravńı
nehody (t́ısňové voláńı, zajǐstěńı
bezpečnosti)

• ochrana člověka za mimořádných
událost́ı – klasifikace mimořádných
událost́ı, varovný signál a jiné
zp̊usoby varováńı, základńı úkoly
ochrany obyvatelstva, evakuace,
činnost po mimořádné události,
prevence vzniku mimořádných
událost́ı

EV – základńı podmı́nky
života
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5.8.2 Tělesná výchova

Vyučovaćı předmět tělesná výchova se vyučuje jako samostatný předmět v 1. až 9. ročńıku.
Vyučovaćı předmět tělesná výchova je realizován v tělocvičně školy, ve sportovńı hale, v posi-
lovně, na atletickém stadionu, na lyžařském výcvikovém kurzu, na plaveckém bazénu, v př́ırodě.

Vzděláváńı je zaměřeno na:

• regeneraci a kompenzaci jednostranné zátěže p̊usobené pobytem ve škole
• rozvoj pohybových dovednost́ı a kultivaci pohybu
• poznáváńı zdrav́ı jako nejd̊uležitěǰśı životńı hodnoty

Předmětem proĺınaj́ı pr̊uřezová témata:

• VDO – angažovaný př́ıstup k druhým, zásady slušnosti, tolerance, odpovědné chováńı
• OSV – obecné modely řešeńı problémů, zvládáńı rozhodovaćıch situaćı, schopnosti poznáváńı,

sebepoznáváńı, poznáváńı lid́ı a jednáńı ve specifických roĺıch a situaćıch
• MuV – schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy
• EV – vysoké oceňováńı zdrav́ı a chápáńı vlivu prostřed́ı na vlastńı zdrav́ı i zdrav́ı ostatńıch

lid́ı
• MeV – interpretace vztahu mediálńıch sděleńı a reality, práce v realizačńım týmu

Výchovné a vzdělávaćı strategie pro rozvoj kĺıčových kompetenćı žák̊u:

Kompetence k učeńı:

• žák poznává vlastńı pohybové schopnosti a jejich individuálńı rozvoj
• žák prož́ıvá souvislosti mezi tělesnou kondićı a psychickou pohodou
• žák systematicky sleduje vývoj vlastńı fyzické zdatnosti

Kompetence k řešeńı problémů:

• žák přemýšĺı o problému při ovládnut́ı cviku, sportovńıho prvku a hledá tréninkové cesty k
jeho odstraněńı
• žák hledá vhodné taktiky v individuálńıch i kolektivńıch sportech

Kompetence komunikativńı:

• žák vyslechne a přijme pokyny vedoućıho družstva
• žák otev́ırá prostor k diskusi o taktice družstva
• žák pořizuje záznamy a obrazové materiály ze sportovńıch činnost́ı a prezentuje je

Kompetence sociálńı a personálńı:

• žák dodržuje pravidla fair play
• žák prezentuje a podporuje myšlenky olympijského hnut́ı
• žák rozv́ıj́ı spolupráci uvnitř kolektivu sportovńıho družstva
• žák rozděluje a přij́ımá úkoly v rámci sportovńıho družstva

Kompetence občanské:

• žák aktivně sportuje
• žák dodržuje hygienu při tělesných aktivitách
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• žák poskytne prvńı pomoc při úrazech lehč́ıho charakteru
• žák se emočně i věcně seznámı́ se škodlivost́ı pož́ıváńı drog a jiných škodlivin

Kompetence pracovńı

• žák dodržuje pravidla ve sportu i ve svém životě
• žák vyhledává možná rizika při pohybových činnostech a hledá cesty jejich minimalizace
• žák zpracovává a prezentuje naměřené výkony

Kompetence digitálńı

• využ́ıvá digitálńı zař́ızeńı, aplikace a služby při učeńı
• źıskává, vyhledává a kriticky posuzuje informace a digitálńı obsah
• využ́ıvá digitálńı technologie pro zefektivněńı pracovńıch postup̊u

I. obdob́ı

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• spojuje pravidelnou pohybovou

činnost se zdrav́ım a využ́ıvá
nab́ızené př́ıležitosti

• uplatňuje hlavńı zásady hygieny
a bezpečnosti při pohybových
činnostech ve známých prostorech
školy

• zná základńı pravidla chováńı při
TV a sportu a ř́ıd́ı se jimi

• dovede se samostatně převléct do
cvičebńıho úboru

• reaguje na základńı pokyny a po-
vely k osvojované činnosti a jej́ı or-
ganizaci

• význam pohybu pro zdrav́ı a vývoj
organismu žáka

• základńı pojmy spojené s osvojo-
vanými činnostmi, cvičebńımi pro-
story a vybaveńım

• základńı zásady hygieny a
bezpečného pohybu a chováńı
při TV a sportu

• 1. pomoc při drobných poraněńıch,
při voláńı pomoci

• př́ıprava a úklid nářad́ı a náčińı
• př́ıprava pro pohybovou činnost

(oblečeńı, obut́ı atd.)
• smluvené povely, signály, znameńı

a gesta

OSV – osobnostńı rozvoj
– psychohygiena

• zvládá v souladu s individuálńımi
předpoklady jednoduché pohybové
činnosti jednotlivce nebo činnosti
prováděné ve skupině; usiluje o je-
jich zlepšeńı

• dodržuje zásady správného sezeńı,
držeńı těla ve stoji, dýcháńı

• správné držeńı těla při práci v
sedě, ve stoje, při zvedáńı břemen
atd.

• význam soustředěńı při cvičeńı,
prož́ıváńı cvik̊u

• protahovaćı a naṕınaćı cvičeńı
• cvičeńı dechová
• cvičeńı pro správné držeńı těla v

r̊uzných polohách
• psychomotorická cvičeńı
• cvičeńı motivačńı, náměty pro

cvičeńı v jiných předmětech
• cvičeńı pro př́ıpravu organismu

před r̊uznými druhy pohybových
činnost́ı

OSV – osobnostńı rozvoj
– seberegulace, sebeorga-
nizace

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• pojmenuje osvojované cviky a do-
vede pojmenovat základńı gym-
nastické nářad́ı a náčińı

• osvoj́ı si kotoul, prosté skoky
snožmo z trampoĺınky a zvládá
základy gymnastického odrazu

• základńı cvičebńı pojmy v gym-
nastice

• svalové napět́ı a uvolněńı celého
těla a jeho část́ı

• gymnastické držeńı těla
• pr̊upravná cvičeńı pro zvládnut́ı

kotoulu vpřed
• kotoul
• pr̊upravná cvičeńı pro zvládnut́ı

kotoulu vzad
• kotoul vzad
• pr̊upravná cvičeńı pro nácvik gym-

nastického odrazu z trampoĺınky
• skoky prosté odrazem snožmo z

trampoĺınky
• výskok do vzporu dřepmo na

sńıženou švédskou bednu odrazem
odrazem z trampoĺınky

• ručkováńı ve visu po hrazdě
• ch̊uze po lavičce s dopomoćı

• snaž́ı se, aby cvičeńı s hudebńım
a rytmickým doprovodem nebo
zpěvem přinášelo radost

• zvládá základńı estetické držeńı
těla (snaž́ı se o to)

• ztvárńı hudbu pohybem dle videa

• základńı pojmy spojené s hu-
debńım a rytmickým doprovodem

• soustředěńı na hudebńı a rytmický
doprovod, vńımáńı a prož́ıváńı
rytmu, tempa a melodie

• základńı estetický pohyb těla a
jeho část́ı (ch̊uze, běh, poskoky, ob-
raty, pohyby r̊uzných část́ı těla)

• rytmizovaný pohyb
• nápodoba pohybem

• zvládá základńı techniku běhu,
skoku do dálky a hodu mı́čkem

• změř́ı čas s využit́ım digitálńıch
technologíı

• zjednodušené startovńı povely a
signály

• pr̊upravná cvičeńı pro ovlivňováńı
běžecké rychlosti, běžecké vytrva-
losti, odrazové śıly a obratnosti

• rychlý běh na 20 až 60 m
• základy ńızkého a polovysokého

startu
• skok do dálky z rozběhu
• spojeńı rozběhu s odrazem
• hod mı́čkem z mı́sta, hod z ch̊uze

• spolupracuje při jednoduchých
týmových pohybových činnostech
a soutěž́ıch

• zná některé pohybové hry a je
schopen je hrát se spolužáky i
mimo TV

• využ́ıvá k pohybové hře i hračky a
jiné předměty než tělocvičné náčińı

• kolektivńı hra a chováńı při ńı
• základńı pravidla osvojovaných

her
• využit́ı předmět̊u denńı potřeby k

pohybovým hrám

OSV – osobnostńı rozvoj
– seberegulace, sebeorga-
nizace

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• zvládá základńı zp̊usoby házeńı a
chytáńı mı́če (jiného náčińı) od-
pov́ıdaj́ıćı velikosti a hmotnosti

• držeńı mı́če jednoruč a obouruč
• manipulace s mı́čem odpov́ıdaj́ıćı

velikosti a hmotnosti
• základńı přihrávky rukou a nohou

• podle svých dovednost́ı zvládá je-
den plavecký styl, neboj́ı se vody,
dovede reagovat na překážku v
cestě

• zásady bezpečnosti při plaváńı a
při pohybu v areálu bazénu

• nebezpeč́ı při plaváńı na volné
vodě, základńı zásady záchrany to-
noućıho (přivoláńı pomoci)

• pr̊upravná cvičeńı pro seznámeńı s
vodou, pro orientaci ve vodě a pod
vodou, pro osvojeńı plaveckých do-
vednost́ı

• splýváńı
• dýcháńı do vody
• jeden plavecký zp̊usob (z výběru

prsa, znak, kraul)
• plaváńı úsek̊u od 10 m do 100 m

- (zařazeno dle podmı́nek školy)

• v́ı, že turistika a pobyt v př́ırodě
patř́ı k nejzdravěǰśım pohybovým
aktivitám

• připrav́ı se na turistickou akci
(obléct, sbalit batoh) za pomoci
dospělých

• zp̊usob pohybu v terénu, chováńı v
př́ırodě

• elementárńı ochrana př́ırody
• ch̊uze, běh po vyznačené trase

(s překonáváńım přiměřených
př́ırodńıch překážek, s vy-
konáváńım r̊uzných pohybových
úkol̊u)
• aplikace pohybových her v

př́ırodńım prostřed́ı

OSV – osobnostńı rozvoj
– seberegulace, sebeorga-
nizace
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II. obdob́ı

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• pod́ıĺı se na realizaci pravidelného

pohybového režimu, uplatňuje
kondičně zaměřené činnosti, pro-
jevuje přiměřenou samostatnost
a v̊uli po zlepšeńı úrovně své
zdatnosti

• uplatňuje pravidla hygieny a
bezpečného chováńı v běžném
sportovńım prostřed́ı; adekvátně
reaguje v situaci úrazu spolužáka

• zařazuje do pohybového režimu ko-
rektivńı cvičeńı

Činnosti ovlivňuj́ıćı zdrav́ı
• význam pohybu pro zdrav́ı – pohy-

bový režim, délka a intenzita po-
hybu
• př́ıprava organismu – před pohybo-

vou činnost́ı, uklidněńı po zátěži,
naṕınaćı a protahovaćı cvičeńı
• zdravotně zaměřené činnosti –

správné držeńı těla a zvedáńı
zátěže, pr̊upravná , kompenzačńı,
relaxačńı a jiná cvičeńı
• rozvoj r̊uzných forem rychlosti, vy-

trvalosti, śıly, pohyblivosti a koor-
dinace
• hygiena při TV – přetěžováńı,

prostřed́ı, oděv a obuv
• bezpečnost při pohybových

činnostech – organizace,
bezpečnost cvičebńıho pro-
storu, v šatnách, umývárnách, při
př́ıpravě a ukládáńı nářad́ı, náčińı
a pomůcek, prvńı pomoc

OSV – osobnostńı rozvoj
– seberegulace, sebeor-
ganizace, psychohygiena,
sociálńı rozvoj – mezi-
lidské vztahy

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• zvládá v souladu s individuálńımi
předpoklady osvojované pohybové
dovednosti, vytvář́ı varianty pohy-
bových her

• už́ıvá při pohybové činnosti
základńı osvojované tělocvičné
názvoslov́ı, cvič́ı podle jedno-
duchého popisu cvičeńı

• adaptuje se na vodńı prostřed́ı,
dodržuje hygienu plaváńı, zvládá
v souladu s individuálńımi
předpoklady základńı plavecké
dovednosti

• zvládá v souladu s individuálńımi
předpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezáchrany a
bezpečnosti

• měř́ı a zaznamenává pohybové
výkony technologiemi

Činnosti ovlivňuj́ıćı úroveň pohy-
bových dovednost́ı
• pohybové hry, netradičńı hry a ak-

tivity, využ́ıt́ı netradičńıho náčińı,
pohybová tvořivost
• základy gymnastiky – pr̊upravná

cvičeńı, akrobacie, cvičeńı s
náčińım a na nářad́ı odpov́ıdaj́ıćı
velikosti a hmotnosti
• rytmické a kondičńı formy cvičeńı

– s hudbou nebo rytmickým dopro-
vodem, vyjádřeńı melodie a rytmu
pohybem, jednoducjé tance
• pr̊upravné úpoly – přetahy a

přetlaky
• základy atletiky – běh rychlý a

vytrvalý, skok do dálky nebo do
výšky, hod mı́čkem
• základy sportovńıch her – mani-

pulace s mı́čem, pálkou či jiným
náčińım odpov́ıdaj́ıćı velikosti a
hmotnosti, herńı činnosti jednot-
livce, spolupráce ve hře, pr̊upravné
hry, utkáńı podle zjednodušených
pravidel
• turistika a pobyt v př́ırodě –

přesun do terénu a chováńı v
dopravńıch prostředćıch, ch̊uze v
terénu, ochrana př́ırody (zařazeno
dle podmı́nek školy)
• plaváńı – hygiena, adaptace,

základńı dovednosti, jeden pla-
vecký zp̊usob, prvky sebezáchrany
a bezpečnost (zařazeno dle
podmı́nek školy)
• lyžováńı, brusleńı – hry na sněhu

a na ledě, základńı techniky
(zařazeno dle podmı́nek školy)
• daľśı pohybové činnosti

OSV – osobnostńı rozvoj
– sebepoznáńı, sebepojet́ı
EV – vztah člověka k
životńımu prostřed́ı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• změř́ı výkony a porovná je s
předchoźımi výsledky

• zorganizuje nenáročné pohybové
činnosti a soutěže na úrovni tř́ıdy

• jedná v duchu fair play; dodržuje
pravidla her a soutěž́ı, pozná a
označ́ı zjevné přestupky proti pra-
vidl̊um a adekvátně na ně rea-
guje; respektuje při pohybových
činnostech opačné pohlav́ı

• orientuje se v informačńıch
zdroj́ıch o pohybových aktivitách
a sportovńıch akćıch ve škole i v
mı́stě bydlǐstě, samostatně źıskává
potřebné informace

Činnosti podporuj́ıćı pohybové učeńı
• komunikace v TV, základńı

názvoslov́ı, smluvené povely,
signály
• organizace při TV – základńı orga-

nizace prostoru a činnost́ı
• zásady jednáńı a chováńı – fair

play
• pravidla zjednodušených osvojo-

vaných pohybových činnost́ı – her,
závod̊u, soutěž́ı
• měřeńı a posuzováńı pohybových

dovednost́ı – měřeńı výkon̊u
• zdroje informaćı o pohybových

činnostech

OSV – sociálńı rozvoj –
mezilidské vztahy, koope-
race

6. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• zná význam pohybu pro zdrav́ı
• aktivně vstupuje do organizace

svého pohybového režimu, některé
pohybové činnosti zařazuje pravi-
delně a s konkrétńım účelem

• usiluje o zlepšeńı své tělesné zdat-
nosti; z nab́ıdky zvoĺı vhodný roz-
vojový program

• samostatně se připrav́ı před pohy-
bovou činnost́ı a ukonč́ı ji ve shodě
s hlavńı činnost́ı – zatěžovanými
svaly

• odmı́tá drogy a jiné škodliviny
jako neslučitelné se sportovńı eti-
kou a zdrav́ım; uprav́ı pohybo-
vou aktivitu vzhledem k údaj̊um o
znečǐstěńı ovzduš́ı

• zná a uplatňuje základńı hygie-
nické zásady

• předv́ıdá možná nebezpeč́ı úrazu a
přizp̊usob́ı jim svou činnost

• uplatňuje vhodné a bezpečné
chováńı i v méně známém
prostřed́ı sportovǐst’, př́ırody,
silničńıho provozu

• z obrázk̊u z internetu vytvoř́ı
zásobńık cvik̊u na rozcvičeńı a
poṕı̌se, k čemu slouž́ı

• vytvoř́ı video vybraného
naučeného pohybu a poṕı̌se
správnost či chyby v provedeńı

Význam pohybu pro zdrav́ı
• význam pohybu pro zdrav́ı
• zdravotně orientovaná zdatnost

(kondičńı programy)
• prevence a korekce jednostranného

zat́ıžeńı a svalových disbalanćı
(pr̊upravná, kompenzačńı, vy-
rovnávaćı a relaxačńı zdravotńı
cvičeńı)

• hygiena a bezpečnost při po-
hybových činnostech (zásady
hygieny, prevence zraněńı,
přizp̊usobeńı činnosti klimatickým
podmı́nkám, prvńı pomoc)

– (vyučuje se pr̊uběžně)

OSV – osobnostńı rozvoj
– sebepoznáńı a sebepo-
jet́ı
OSV – osobnostńı rozvoj,
psychohygiena

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• zvládá techniku daných atle-
tických discipĺın

• při vytrvalosti dovede uplatnit v̊uli
• posoud́ı provedeńı pohybových

činnost́ı v daných atletických
discipĺınách, označ́ı zjevné ne-
dostatky, jejich možné př́ıčiny a
uplatńı nápravná opatřeńı

• využije mobilńı aplikaci pro
záznam vytrvalostńıho běhu a
vyhodnot́ı sv̊uj výkon na základě
tempa, vzdálenosti a tepové
frekvence

Atletika (pr̊upravná cvičeńı, nácvik
techniky pohybu, pravidla)
• rychlý běh (na 60 m)
• vytrvalý běh (na 800-1500m)
• skok daleký nebo skok vysoký –

technika n̊užek a flopu
• hod granátem nebo mı́čkem nebo

vrh kouĺı

• rozlǐsuje vhodnost využit́ı jednot-
livých cvik̊u při rozvoji jednot-
livých svalových skupin

• sestav́ı jednoduchý trénink
zaměřený na danou svalovou
skupiny dle základńıch zásad

• zná zásady regeneraci po tréninku
• zvládá techniku daných posilo-

vaćıch cvik̊u
• posoud́ı provedeńı pohybových

činnost́ı u daných cvik̊u, označ́ı
zjevné nedostatky, jejich možné
př́ıčiny a uplatńı nápravná
opatřeńı

• využije plánovaćı aplikaci pro
domáćı cvičeńı s vlastńım tělem

Posilováńı
• cviky na rozvoj prsńıch, deltových,

zádových, břǐsńıch, stehenńıch a
lýtkových sval̊u

• systém sestavováńı tréninku
(stř́ıdáńı svalových skupin, série,
opakováńı, přestávky)

• zásady regenerace (odpočinek,
spánek, výživa)

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı v daných úpolových
cvićıch, označ́ı zjevné nedostatky,
jejich možné př́ıčiny a uplatńı
nápravná opatřeńı

• zná základńı pravidla dané úpolové
hry a dokáže se jimi ř́ıdit ve hře

• zná základy sebeobrany

Úpoly (pr̊upravné cviky)
• přetahy, přetlaky, úpolové odpory,

střehové postoje
• úpolové hry
• základy sebeobrany a bojových

sport̊u

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• zvládá techniku daných gym-
nastických činnost́ı

• dokáže zvládnout obt́ıžný prvek s
dopomoćı

• při cvičeńı uplatńı sv̊uj fyzický
fond

• usiluje o zlepšeńı své tělesné zdat-
nosti

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı v daných gymnastických
činnostech, označ́ı zjevné nedo-
statky, jejich možné př́ıčiny a
uplatńı nápravná opatřeńı

Gymnastika (pr̊upravná cvičeńı,
nácvik techniky pohybu)
• akrobacie – přemet stranou, kotoul

vpřed a vzad
• hrazda – toč vzad, výmyk
• kruhy – překot vzad, houpáńı
• trampoĺınka – skoky
• přeskok přes kozu
• šplh – s př́ırazem na tyči

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı v daných estetických
formách cvičeńı, označ́ı zjevné
nedostatky, jejich možné př́ıčiny a
uplatńı nápravná opatřeńı

• zvládá jednoduché tanečńı kroky
• uplatňuje smysl pro rytmus během

dané pohybové činnosti

Rytmická cvičeńı (estetické a kondičńı
formy cvičeńı s hudbou a rytmickým
doprovodem)
• rytmická gymnastika
• cvičeńı s náčińım
• tance
• přeskoky přes švihadlo

• posoud́ı provedeńı herńıch činnost́ı
v daných sportovńıch hrách,
označ́ı zjevné nedostatky, jejich
možné př́ıčiny a uplatńı nápravná
opatřeńı

• uplatňuje základńı herńı kombi-
nace a systémy v dané sportovńı
hře

• zná základńı pravidla dané spor-
tovńı hry a dokáže se jimi ř́ıdit ve
hře

• vyhledá na internetu video vy-
braného sportu a podle něj inter-
pretuje a aplikuje pravidla a tak-
tiku v hodině

Sportovńı hry (herńı činnosti jednot-
livce, herńı kombinace, herńı systémy,
pravidla, hra)
• florbal,
• volejbal (odb́ıjená)
• basketbal (koš́ıková) nebo házená
• fotbal (kopaná)
• výběr 1 hry z netradičńıch spor-

tovńıch her: vyb́ıjená, softbal,
plážový volejbal, dětské ragby

• aktivně účastńı se pohybové hry
• zná základńı pravidla dané pohy-

bové hry a dokáže se jimi ř́ıdit ve
hře

• zvládá v souladu s individuálńımi
předpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvořivě je aplikuje ve
hře

• dokáže zorganizovat hru či pohy-
bovou aktivitu a spolupracovat se
spolužáky

Pohybové hry (s r̊uzným zaměřeńım –
netradičńı pohybové hry a aktivity)
• např.: honičky, ringo, freesbee, atd.

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• zvládá bezpečný pohyb na brusĺıch
všemi směry

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı při brusleńı, označ́ı zjevné
nedostatky, jejich možné př́ıčiny a
uplatńı nápravná opatřeńı

Brusleńı
• j́ızda vpřed
• zastavováńı
• j́ızda vzad

– (zařazeno dle podmı́nek školy a
zájmu žák̊u)

• zvládá bezpečný pohyb na
běžeckých lyž́ıch

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı při běžeckém lyžováńı,
označ́ı zjevné nedostatky, jejich
možné př́ıčiny a uplatńı nápravná
opatřeńı

Běžecké lyžováńı (pr̊upravné cviky)
• základy pohybu na lyž́ıch
• klasická technika
• brusleńı

– (zařazeno dle podmı́nek školy)

• zvládá bezpečný pohyb na sjez-
dových lyž́ıch nebo na snowboardu

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı při sjezdovém lyžováńı
nebo při j́ızdě na snowboardu,
označ́ı zjevné nedostatky, jejich
možné př́ıčiny a uplatńı nápravná
opatřeńı

• zná a dodržuje pravidla
bezpečnosti na sjezdovkách

• zvládá v souladu s individuálńımi
předpoklady kontrolovanou j́ızdu
obloukem ve svahu

Sjezdové lyžováńı (pr̊upravné cviky)
• pravidla bezpečnosti na sjez-

dovkách
• základy pohybu na lyž́ıch
• j́ızda na vleku (lanovce)
• j́ızda v pluhu
• smýkaný oblouk, př́ıpadně carvin-

gový oblouk

nebo

J́ızda na snowboardu
• pravidla bezpečnosti na sjez-

dovkách
• základy pohybu na snowboardu
• j́ızda na vleku (lanovce)
• pádové techniky
• sesouváńı svahem
• smýkaný oblouk

– (zařazeno dle podmı́nek školy a
zájmu žák̊u v rámci Lyžařského
výcvikového kurzu)

• dokáže se připravit na turistickou
akci

• uplatňuje vhodné a bezpečné
chováńı i v neznámém prostřed́ı
(př́ıroda, silničńı provoz),
předv́ıdá možná nebezpeč́ı úrazu
a přizp̊usob́ı jim svou činnost

• zvládá i pobyt v př́ırodě a přesun s
mı́rnou zátěž́ı v náročněǰśım terénu

• dodržuje pravidla vhodného
chováńı při pobytu v př́ırodě

Turistika a pobyt v př́ırodě
• př́ıprava turistické akce
• chováńı při přesunu a uplatňováńı

pravidel bezpečnosti silničńıho
provozu v roli chodce či cyklisty

• ch̊uze v terénu, tábořeńı
• ochrana př́ırody

– (zařazeno dle podmı́nek školy a
zájmu žák̊u v rámci tř́ıdńıho výletu)

EV – vztah člověka k
prostřed́ı

Pokračováńı na daľśı straně



260 KAPITOLA 5. UČEBNÍ OSNOVY

Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• zná a dodržuje pravidla
bezpečnosti na pohybu ve vodě

• zvládá techniku daných plaveckých
styl̊u

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı v daných plaveckých
stylech, označ́ı zjevné nedostatky,
jejich možné př́ıčiny a uplatńı
nápravná opatřeńı

Plaváńı (pr̊upravné cviky)
• základńı dovednosti a bezpečnost

pohybu ve vodě
• plavecký styl prsa
• plavecký styl kraul

–(zařazeno dle podmı́nek školy)

• už́ıvá osvojované názvoslov́ı na
úrovni cvičence, rozhodč́ıho,
diváka, čtenáře novin a časopis̊u,
uživatele internetu

• naplňuje ve školńıch podmı́nkách
základńı olympijské myšlenky –
čestné soupeřeńı, pomoc handica-
povaným, respekt k opačnému po-
hlav́ı, ochranu př́ırody při sportu

• dohodne se na spolupráci i jedno-
duché taktice vedoućı k úspěchu
družstva a dodržuje ji

• zná p̊uvod daných sport̊u a
nejvýznamněǰśı sportovce

• rozlǐsuje a uplatňuje práva a po-
vinnosti vyplývaj́ıćı z role hráče,
rozhodč́ıho, diváka, organizátora

• sleduje určené prvky pohybové
činnosti a výkony, eviduje je a vy-
hodnot́ı

• zorganizuje samostatně i v týmu
jednoduché turnaje, závody, tu-
ristické akce na úrovni školy;
spolurozhoduje osvojované hry a
soutěže

• zpracuje naměřená data a infor-
mace o pohybových aktivitách a
pod́ıĺı se na jejich prezentaci

Činnosti podporuj́ıćı pohybové učeńı
• komunikace v TV (tělocvičné

názvoslov́ı, povely, signály,
komunikace a spolupráce při
pohybových činnostech)
• organizace prostoru a pohybových

činnost́ı
• historie a současnost sport̊u

(významné soutěže a sportovci,
olympismus)

• pravidla osvojovaných pohybových
činnost́ı

• zásady jednáńı a chováńı v r̊uzném
prostřed́ı a při r̊uzných činnostech

• měřeńı výkon̊u a posuzováńı pohy-
bových dovednost́ı

– (vyučuje se pr̊uběžně)

OSV – sociálńı rozvoj –
kooperace a kompetice
OSV – morálńı rozvoj,
řešeńı problémů a rozho-
dovaćı dovednosti
VMEGS – Evropa a svět
nás zaj́ımá
MuV – lidské vztahy, kul-
turńı diference
MeV – interpretace
vztahu mediálńıch
sděleńı a reality, práce v
realizačńım týmu
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7. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• zná význam pohybu pro zdrav́ı
• aktivně vstupuje do organizace

svého pohybového režimu, některé
pohybové činnosti zařazuje pravi-
delně a s konkrétńım účelem

• usiluje o zlepšeńı své tělesné zdat-
nosti; z nab́ıdky zvoĺı vhodný roz-
vojový program

• samostatně se připrav́ı před pohy-
bovou činnost́ı a ukonč́ı ji ve shodě
s hlavńı činnost́ı – zatěžovanými
svaly

• odmı́tá drogy a jiné škodliviny
jako neslučitelné se sportovńı eti-
kou a zdrav́ım; uprav́ı pohybo-
vou aktivitu vzhledem k údaj̊um o
znečǐstěńı ovzduš́ı

• zná a uplatňuje základńı hygie-
nické zásady

• předv́ıdá možná nebezpeč́ı úrazu a
přizp̊usob́ı jim svou činnost

• uplatňuje vhodné a bezpečné
chováńı i v méně známém
prostřed́ı sportovǐst’, př́ırody,
silničńıho provozu

• z obrázk̊u z internetu vytvoř́ı
zásobńık cvik̊u na rozcvičeńı a
poṕı̌se, k čemu slouž́ı

• vytvoř́ı video vybraného
naučeného pohybu a poṕı̌se
správnost či chyby v provedeńı

Význam pohybu pro zdrav́ı
• význam pohybu pro zdrav́ı
• zdravotně orientovaná zdatnost

(kondičńı programy)
• prevence a korekce jednostranného

zat́ıžeńı a svalových disbalanćı
(pr̊upravná, kompenzačńı, vy-
rovnávaćı a relaxačńı zdravotńı
cvičeńı)

• hygiena a bezpečnost při po-
hybových činnostech (zásady
hygieny, prevence zraněńı,
přizp̊usobeńı činnosti klimatickým
podmı́nkám, prvńı pomoc)

– (vyučuje se pr̊uběžně)

OSV – osobnostńı rozvoj
– sebepoznáńı a sebepo-
jet́ı
OSV – osobnostńı rozvoj,
psychohygiena

• zvládá techniku daných atle-
tických discipĺın

• při vytrvalosti dovede uplatnit v̊uli
• posoud́ı provedeńı pohybových

činnost́ı v daných atletických
discipĺınách, označ́ı zjevné ne-
dostatky, jejich možné př́ıčiny a
uplatńı nápravná opatřeńı

• využije mobilńı aplikaci pro
záznam vytrvalostńıho běhu a
vyhodnot́ı sv̊uj výkon na základě
tempa, vzdálenosti a tepové
frekvence

Atletika (pr̊upravná cvičeńı, nácvik
techniky pohybu, pravidla)
• rychlý běh (na 60 m)
• vytrvalý běh (na 800-1500m)
• skok daleký nebo skok vysoký –

technika n̊užek a flopu
• hod granátem nebo mı́čkem nebo

vrh kouĺı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• rozlǐsuje vhodnost využit́ı jednot-
livých cvik̊u při rozvoji jednot-
livých svalových skupin

• sestav́ı jednoduchý trénink
zaměřený na danou svalovou
skupiny dle základńıch zásad

• zná zásady regeneraci po tréninku
• zvládá techniku daných posilo-

vaćıch cvik̊u
• posoud́ı provedeńı pohybových

činnost́ı u daných cvik̊u, označ́ı
zjevné nedostatky, jejich možné
př́ıčiny a uplatńı nápravná
opatřeńı

• využije plánovaćı aplikaci pro
domáćı cvičeńı s vlastńım tělem

Posilováńı
• cviky na rozvoj prsńıch, deltových,

zádových, břǐsńıch, stehenńıch a
lýtkových sval̊u

• systém sestavováńı tréninku
(stř́ıdáńı svalových skupin, série,
opakováńı, přestávky)

• zásady regenerace (odpočinek,
spánek, výživa)

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı v daných úpolových
cvićıch, označ́ı zjevné nedostatky,
jejich možné př́ıčiny a uplatńı
nápravná opatřeńı

• zná základńı pravidla dané úpolové
hry a dokáže se jimi ř́ıdit ve hře

• zná základy sebeobrany

Úpoly (pr̊upravné cviky)
• přetahy, přetlaky, úpolové odpory,

střehové postoje
• úpolové hry
• základy sebeobrany a bojových

sport̊u

• zvládá techniku daných gym-
nastických činnost́ı

• dokáže zvládnout obt́ıžný prvek s
dopomoćı

• při cvičeńı uplatńı sv̊uj fyzický
fond

• usiluje o zlepšeńı své tělesné zdat-
nosti

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı v daných gymnastických
činnostech, označ́ı zjevné nedo-
statky, jejich možné př́ıčiny a
uplatńı nápravná opatřeńı

Gymnastika (pr̊upravná cvičeńı,
nácvik techniky pohybu)
• akrobacie – přemet stranou, kotoul

vpřed a vzad
• hrazda – toč vzad, výmyk
• kruhy – překot vzad, houpáńı
• trampoĺınka – skoky
• přeskok přes kozu
• šplh – s př́ırazem na tyči

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı v daných estetických
formách cvičeńı, označ́ı zjevné
nedostatky, jejich možné př́ıčiny a
uplatńı nápravná opatřeńı

• zvládá jednoduché tanečńı kroky
• uplatňuje smysl pro rytmus během

dané pohybové činnosti

Rytmická cvičeńı (estetické a kondičńı
formy cvičeńı s hudbou a rytmickým
doprovodem)
• rytmická gymnastika
• cvičeńı s náčińım
• tance
• přeskoky přes švihadlo

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• posoud́ı provedeńı herńıch činnost́ı
v daných sportovńıch hrách,
označ́ı zjevné nedostatky, jejich
možné př́ıčiny a uplatńı nápravná
opatřeńı

• uplatňuje základńı herńı kombi-
nace a systémy v dané sportovńı
hře

• zná základńı pravidla dané spor-
tovńı hry a dokáže se jimi ř́ıdit ve
hře

• vyhledá na internetu video vy-
braného sportu a podle něj inter-
pretuje a aplikuje pravidla a tak-
tiku v hodině

Sportovńı hry (herńı činnosti jednot-
livce, herńı kombinace, herńı systémy,
pravidla, hra)
• florbal,
• volejbal (odb́ıjená)
• basketbal (koš́ıková) nebo házená
• fotbal (kopaná)
• výběr 1 hry z netradičńıch spor-

tovńıch her: vyb́ıjená, softbal,
plážový volejbal, dětské ragby

• aktivně účastńı se pohybové hry
• zná základńı pravidla dané pohy-

bové hry a dokáže se jimi ř́ıdit ve
hře

• zvládá v souladu s individuálńımi
předpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvořivě je aplikuje ve
hře

• dokáže zorganizovat hru či pohy-
bovou aktivitu a spolupracovat se
spolužáky

Pohybové hry (s r̊uzným zaměřeńım –
netradičńı pohybové hry a aktivity)
• např.: honičky, ringo, freesbee, atd.

• zvládá bezpečný pohyb na brusĺıch
všemi směry

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı při brusleńı, označ́ı zjevné
nedostatky, jejich možné př́ıčiny a
uplatńı nápravná opatřeńı

Brusleńı
• j́ızda vpřed
• zastavováńı
• j́ızda vzad

– (zařazeno dle podmı́nek školy a
zájmu žák̊u)

• zvládá bezpečný pohyb na
běžeckých lyž́ıch

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı při běžeckém lyžováńı,
označ́ı zjevné nedostatky, jejich
možné př́ıčiny a uplatńı nápravná
opatřeńı

Běžecké lyžováńı (pr̊upravné cviky)
• základy pohybu na lyž́ıch
• klasická technika
• brusleńı

– (zařazeno dle podmı́nek školy)

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• zvládá bezpečný pohyb na sjez-
dových lyž́ıch nebo na snowboardu

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı při sjezdovém lyžováńı
nebo při j́ızdě na snowboardu,
označ́ı zjevné nedostatky, jejich
možné př́ıčiny a uplatńı nápravná
opatřeńı

• zná a dodržuje pravidla
bezpečnosti na sjezdovkách

• zvládá v souladu s individuálńımi
předpoklady kontrolovanou j́ızdu
obloukem ve svahu

Sjezdové lyžováńı (pr̊upravné cviky)
• pravidla bezpečnosti na sjez-

dovkách
• základy pohybu na lyž́ıch
• j́ızda na vleku (lanovce)
• j́ızda v pluhu
• smýkaný oblouk, př́ıpadně carvin-

gový oblouk

nebo
J́ızda na snowboardu
• pravidla bezpečnosti na sjez-

dovkách
• základy pohybu na snowboardu
• j́ızda na vleku (lanovce)
• pádové techniky
• sesouváńı svahem
• smýkaný oblouk

– (zařazeno dle podmı́nek školy a
zájmu žák̊u v rámci Lyžařského
výcvikového kurzu)

• dokáže se připravit na turistickou
akci

• uplatňuje vhodné a bezpečné
chováńı i v neznámém prostřed́ı
(př́ıroda, silničńı provoz),
předv́ıdá možná nebezpeč́ı úrazu
a přizp̊usob́ı jim svou činnost

• zvládá i pobyt v př́ırodě a přesun s
mı́rnou zátěž́ı v náročněǰśım terénu

• dodržuje pravidla vhodného
chováńı při pobytu v př́ırodě

Turistika a pobyt v př́ırodě
• př́ıprava turistické akce
• chováńı při přesunu a uplatňováńı

pravidel bezpečnosti silničńıho
provozu v roli chodce či cyklisty

• ch̊uze v terénu, tábořeńı
• ochrana př́ırody

– (zařazeno dle podmı́nek školy a
zájmu žák̊u v rámci tř́ıdńıho výletu)

EV – vztah člověka k
prostřed́ı

• zná a dodržuje pravidla
bezpečnosti na pohybu ve vodě

• zvládá techniku daných plaveckých
styl̊u

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı v daných plaveckých
stylech, označ́ı zjevné nedostatky,
jejich možné př́ıčiny a uplatńı
nápravná opatřeńı

Plaváńı (pr̊upravné cviky)
• základńı dovednosti a bezpečnost

pohybu ve vodě
• plavecký styl prsa
• plavecký styl kraul

–(zařazeno dle podmı́nek školy)

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• už́ıvá osvojované názvoslov́ı na
úrovni cvičence, rozhodč́ıho,
diváka, čtenáře novin a časopis̊u,
uživatele internetu

• naplňuje ve školńıch podmı́nkách
základńı olympijské myšlenky –
čestné soupeřeńı, pomoc handica-
povaným, respekt k opačnému po-
hlav́ı, ochranu př́ırody při sportu

• dohodne se na spolupráci i jedno-
duché taktice vedoućı k úspěchu
družstva a dodržuje ji

• zná p̊uvod daných sport̊u a
nejvýznamněǰśı sportovce

• rozlǐsuje a uplatňuje práva a po-
vinnosti vyplývaj́ıćı z role hráče,
rozhodč́ıho, diváka, organizátora

• sleduje určené prvky pohybové
činnosti a výkony, eviduje je a vy-
hodnot́ı

• zorganizuje samostatně i v týmu
jednoduché turnaje, závody, tu-
ristické akce na úrovni školy;
spolurozhoduje osvojované hry a
soutěže

• zpracuje naměřená data a infor-
mace o pohybových aktivitách a
pod́ıĺı se na jejich prezentaci

Činnosti podporuj́ıćı pohybové učeńı
• komunikace v TV (tělocvičné

názvoslov́ı, povely, signály,
komunikace a spolupráce při
pohybových činnostech)
• organizace prostoru a pohybových

činnost́ı
• historie a současnost sport̊u

(významné soutěže a sportovci,
olympismus)

• pravidla osvojovaných pohybových
činnost́ı

• zásady jednáńı a chováńı v r̊uzném
prostřed́ı a při r̊uzných činnostech

• měřeńı výkon̊u a posuzováńı pohy-
bových dovednost́ı

– (vyučuje se pr̊uběžně)

OSV – sociálńı rozvoj –
kooperace a kompetice
OSV – morálńı rozvoj,
řešeńı problémů a rozho-
dovaćı dovednosti
VMEGS – Evropa a svět
nás zaj́ımá
MuV – lidské vztahy, kul-
turńı diference
MeV – interpretace
vztahu mediálńıch
sděleńı a reality, práce v
realizačńım týmu
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8. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• zná význam pohybu pro zdrav́ı
• aktivně vstupuje do organizace

svého pohybového režimu, některé
pohybové činnosti zařazuje pravi-
delně a s konkrétńım účelem

• usiluje o zlepšeńı své tělesné zdat-
nosti; z nab́ıdky zvoĺı vhodný roz-
vojový program

• samostatně se připrav́ı před pohy-
bovou činnost́ı a ukonč́ı ji ve shodě
s hlavńı činnost́ı – zatěžovanými
svaly

• odmı́tá drogy a jiné škodliviny
jako neslučitelné se sportovńı eti-
kou a zdrav́ım; uprav́ı pohybo-
vou aktivitu vzhledem k údaj̊um o
znečǐstěńı ovzduš́ı

• zná a uplatňuje základńı hygie-
nické zásady

• předv́ıdá možná nebezpeč́ı úrazu a
přizp̊usob́ı jim svou činnost

• uplatňuje vhodné a bezpečné
chováńı i v méně známém
prostřed́ı sportovǐst’, př́ırody,
silničńıho provozu

• z obrázk̊u z internetu vytvoř́ı
zásobńık cvik̊u na rozcvičeńı a
poṕı̌se, k čemu slouž́ı

• vytvoř́ı video vybraného
naučeného pohybu a poṕı̌se
správnost či chyby v provedeńı

Význam pohybu pro zdrav́ı
• význam pohybu pro zdrav́ı
• zdravotně orientovaná zdatnost

(kondičńı programy)
• prevence a korekce jednostranného

zat́ıžeńı a svalových disbalanćı
(pr̊upravná, kompenzačńı, vy-
rovnávaćı a relaxačńı zdravotńı
cvičeńı)

• hygiena a bezpečnost při po-
hybových činnostech (zásady
hygieny, prevence zraněńı,
přizp̊usobeńı činnosti klimatickým
podmı́nkám, prvńı pomoc)

– (vyučuje se pr̊uběžně)

OSV – osobnostńı rozvoj
– sebepoznáńı a sebepo-
jet́ı
OSV – osobnostńı rozvoj,
psychohygiena

• zvládá techniku daných atle-
tických discipĺın

• při vytrvalosti dovede uplatnit v̊uli
• posoud́ı provedeńı pohybových

činnost́ı v daných atletických
discipĺınách, označ́ı zjevné ne-
dostatky, jejich možné př́ıčiny a
uplatńı nápravná opatřeńı

• využije mobilńı aplikaci pro
záznam vytrvalostńıho běhu a
vyhodnot́ı sv̊uj výkon na základě
tempa, vzdálenosti a tepové
frekvence

Atletika (pr̊upravná cvičeńı, nácvik
techniky pohybu, pravidla)
• rychlý běh (na 60 m)
• vytrvalý běh (na 800-1500m)
• skok daleký nebo skok vysoký –

technika n̊užek a flopu
• hod granátem nebo mı́čkem nebo

vrh kouĺı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• rozlǐsuje vhodnost využit́ı jednot-
livých cvik̊u při rozvoji jednot-
livých svalových skupin

• sestav́ı jednoduchý trénink
zaměřený na danou svalovou
skupiny dle základńıch zásad

• zná zásady regeneraci po tréninku
• zvládá techniku daných posilo-

vaćıch cvik̊u
• posoud́ı provedeńı pohybových

činnost́ı u daných cvik̊u, označ́ı
zjevné nedostatky, jejich možné
př́ıčiny a uplatńı nápravná
opatřeńı

• využije plánovaćı aplikaci pro
domáćı cvičeńı s vlastńım tělem

Posilováńı
• cviky na rozvoj prsńıch, deltových,

zádových, břǐsńıch, stehenńıch a
lýtkových sval̊u

• systém sestavováńı tréninku
(stř́ıdáńı svalových skupin, série,
opakováńı, přestávky)

• zásady regenerace (odpočinek,
spánek, výživa)

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı v daných úpolových
cvićıch, označ́ı zjevné nedostatky,
jejich možné př́ıčiny a uplatńı
nápravná opatřeńı

• zná základńı pravidla dané úpolové
hry a dokáže se jimi ř́ıdit ve hře

• zná základy sebeobrany

Úpoly (pr̊upravné cviky)
• přetahy, přetlaky, úpolové odpory,

střehové postoje
• úpolové hry
• základy sebeobrany a bojových

sport̊u

• zvládá techniku daných gym-
nastických činnost́ı

• dokáže zvládnout obt́ıžný prvek s
dopomoćı

• při cvičeńı uplatńı sv̊uj fyzický
fond

• usiluje o zlepšeńı své tělesné zdat-
nosti

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı v daných gymnastických
činnostech, označ́ı zjevné nedo-
statky, jejich možné př́ıčiny a
uplatńı nápravná opatřeńı

Gymnastika (pr̊upravná cvičeńı,
nácvik techniky pohybu)
• akrobacie – přemet stranou, kotoul

vpřed a vzad
• hrazda – toč vzad, výmyk
• kruhy – překot vzad, houpáńı
• trampoĺınka – skoky
• přeskok přes kozu
• šplh – s př́ırazem na tyči

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı v daných estetických
formách cvičeńı, označ́ı zjevné
nedostatky, jejich možné př́ıčiny a
uplatńı nápravná opatřeńı

• zvládá jednoduché tanečńı kroky
• uplatňuje smysl pro rytmus během

dané pohybové činnosti

Rytmická cvičeńı (estetické a kondičńı
formy cvičeńı s hudbou a rytmickým
doprovodem)
• rytmická gymnastika
• cvičeńı s náčińım
• tance
• přeskoky přes švihadlo

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• posoud́ı provedeńı herńıch činnost́ı
v daných sportovńıch hrách,
označ́ı zjevné nedostatky, jejich
možné př́ıčiny a uplatńı nápravná
opatřeńı

• uplatňuje základńı herńı kombi-
nace a systémy v dané sportovńı
hře

• zná základńı pravidla dané spor-
tovńı hry a dokáže se jimi ř́ıdit ve
hře

• vyhledá na internetu video vy-
braného sportu a podle něj inter-
pretuje a aplikuje pravidla a tak-
tiku v hodině

Sportovńı hry (herńı činnosti jednot-
livce, herńı kombinace, herńı systémy,
pravidla, hra)
• florbal,
• volejbal (odb́ıjená)
• basketbal (koš́ıková) nebo házená
• fotbal (kopaná)
• výběr 1 hry z netradičńıch spor-

tovńıch her: vyb́ıjená, softbal,
plážový volejbal, dětské ragby

• aktivně účastńı se pohybové hry
• zná základńı pravidla dané pohy-

bové hry a dokáže se jimi ř́ıdit ve
hře

• zvládá v souladu s individuálńımi
předpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvořivě je aplikuje ve
hře

• dokáže zorganizovat hru či pohy-
bovou aktivitu a spolupracovat se
spolužáky

Pohybové hry (s r̊uzným zaměřeńım –
netradičńı pohybové hry a aktivity)
• např.: honičky, ringo, freesbee, atd.

• zvládá bezpečný pohyb na brusĺıch
všemi směry

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı při brusleńı, označ́ı zjevné
nedostatky, jejich možné př́ıčiny a
uplatńı nápravná opatřeńı

Brusleńı
• j́ızda vpřed
• zastavováńı
• j́ızda vzad

– (zařazeno dle podmı́nek školy a
zájmu žák̊u)

• zvládá bezpečný pohyb na
běžeckých lyž́ıch

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı při běžeckém lyžováńı,
označ́ı zjevné nedostatky, jejich
možné př́ıčiny a uplatńı nápravná
opatřeńı

Běžecké lyžováńı (pr̊upravné cviky)
• základy pohybu na lyž́ıch
• klasická technika
• brusleńı

– (zařazeno dle podmı́nek školy)

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• zvládá bezpečný pohyb na sjez-
dových lyž́ıch nebo na snowboardu

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı při sjezdovém lyžováńı
nebo při j́ızdě na snowboardu,
označ́ı zjevné nedostatky, jejich
možné př́ıčiny a uplatńı nápravná
opatřeńı

• zná a dodržuje pravidla
bezpečnosti na sjezdovkách

• zvládá v souladu s individuálńımi
předpoklady kontrolovanou j́ızdu
obloukem ve svahu

Sjezdové lyžováńı (pr̊upravné cviky)
• pravidla bezpečnosti na sjez-

dovkách
• základy pohybu na lyž́ıch
• j́ızda na vleku (lanovce)
• j́ızda v pluhu
• smýkaný oblouk, př́ıpadně carvin-

gový oblouk

nebo
J́ızda na snowboardu
• pravidla bezpečnosti na sjez-

dovkách
• základy pohybu na snowboardu
• j́ızda na vleku (lanovce)
• pádové techniky
• sesouváńı svahem
• smýkaný oblouk

– (zařazeno dle podmı́nek školy a
zájmu žák̊u v rámci Lyžařského
výcvikového kurzu)

• dokáže se připravit na turistickou
akci

• uplatňuje vhodné a bezpečné
chováńı i v neznámém prostřed́ı
(př́ıroda, silničńı provoz),
předv́ıdá možná nebezpeč́ı úrazu
a přizp̊usob́ı jim svou činnost

• zvládá i pobyt v př́ırodě a přesun s
mı́rnou zátěž́ı v náročněǰśım terénu

• dodržuje pravidla vhodného
chováńı při pobytu v př́ırodě

Turistika a pobyt v př́ırodě
• př́ıprava turistické akce
• chováńı při přesunu a uplatňováńı

pravidel bezpečnosti silničńıho
provozu v roli chodce či cyklisty

• ch̊uze v terénu, tábořeńı
• ochrana př́ırody

– (zařazeno dle podmı́nek školy a
zájmu žák̊u v rámci tř́ıdńıho výletu)

EV – vztah člověka k
prostřed́ı

• zná a dodržuje pravidla
bezpečnosti na pohybu ve vodě

• zvládá techniku daných plaveckých
styl̊u

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı v daných plaveckých
stylech, označ́ı zjevné nedostatky,
jejich možné př́ıčiny a uplatńı
nápravná opatřeńı

Plaváńı (pr̊upravné cviky)
• základńı dovednosti a bezpečnost

pohybu ve vodě
• plavecký styl prsa
• plavecký styl kraul

–(zařazeno dle podmı́nek školy)

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• už́ıvá osvojované názvoslov́ı na
úrovni cvičence, rozhodč́ıho,
diváka, čtenáře novin a časopis̊u,
uživatele internetu

• naplňuje ve školńıch podmı́nkách
základńı olympijské myšlenky –
čestné soupeřeńı, pomoc handica-
povaným, respekt k opačnému po-
hlav́ı, ochranu př́ırody při sportu

• dohodne se na spolupráci i jedno-
duché taktice vedoućı k úspěchu
družstva a dodržuje ji

• zná p̊uvod daných sport̊u a
nejvýznamněǰśı sportovce

• rozlǐsuje a uplatňuje práva a po-
vinnosti vyplývaj́ıćı z role hráče,
rozhodč́ıho, diváka, organizátora

• sleduje určené prvky pohybové
činnosti a výkony, eviduje je a vy-
hodnot́ı

• zorganizuje samostatně i v týmu
jednoduché turnaje, závody, tu-
ristické akce na úrovni školy;
spolurozhoduje osvojované hry a
soutěže

• zpracuje naměřená data a infor-
mace o pohybových aktivitách a
pod́ıĺı se na jejich prezentaci

Činnosti podporuj́ıćı pohybové učeńı
• komunikace v TV (tělocvičné

názvoslov́ı, povely, signály,
komunikace a spolupráce při
pohybových činnostech)
• organizace prostoru a pohybových

činnost́ı
• historie a současnost sport̊u

(významné soutěže a sportovci,
olympismus)

• pravidla osvojovaných pohybových
činnost́ı

• zásady jednáńı a chováńı v r̊uzném
prostřed́ı a při r̊uzných činnostech

• měřeńı výkon̊u a posuzováńı pohy-
bových dovednost́ı

– (vyučuje se pr̊uběžně)

OSV – sociálńı rozvoj –
kooperace a kompetice
OSV – morálńı rozvoj,
řešeńı problémů a rozho-
dovaćı dovednosti
VMEGS – Evropa a svět
nás zaj́ımá
MuV – lidské vztahy, kul-
turńı diference
MeV – interpretace
vztahu mediálńıch
sděleńı a reality, práce v
realizačńım týmu
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9. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• zná význam pohybu pro zdrav́ı
• aktivně vstupuje do organizace

svého pohybového režimu, některé
pohybové činnosti zařazuje pravi-
delně a s konkrétńım účelem

• usiluje o zlepšeńı své tělesné zdat-
nosti; z nab́ıdky zvoĺı vhodný roz-
vojový program

• samostatně se připrav́ı před pohy-
bovou činnost́ı a ukonč́ı ji ve shodě
s hlavńı činnost́ı – zatěžovanými
svaly

• odmı́tá drogy a jiné škodliviny
jako neslučitelné se sportovńı eti-
kou a zdrav́ım; uprav́ı pohybo-
vou aktivitu vzhledem k údaj̊um o
znečǐstěńı ovzduš́ı

• zná a uplatňuje základńı hygie-
nické zásady

• předv́ıdá možná nebezpeč́ı úrazu a
přizp̊usob́ı jim svou činnost

• uplatňuje vhodné a bezpečné
chováńı i v méně známém
prostřed́ı sportovǐst’, př́ırody,
silničńıho provozu

• z obrázk̊u z internetu vytvoř́ı
zásobńık cvik̊u na rozcvičeńı a
poṕı̌se, k čemu slouž́ı

• vytvoř́ı video vybraného
naučeného pohybu a poṕı̌se
správnost či chyby v provedeńı

Význam pohybu pro zdrav́ı
• význam pohybu pro zdrav́ı
• zdravotně orientovaná zdatnost

(kondičńı programy)
• prevence a korekce jednostranného

zat́ıžeńı a svalových disbalanćı
(pr̊upravná, kompenzačńı, vy-
rovnávaćı a relaxačńı zdravotńı
cvičeńı)

• hygiena a bezpečnost při po-
hybových činnostech (zásady
hygieny, prevence zraněńı,
přizp̊usobeńı činnosti klimatickým
podmı́nkám, prvńı pomoc)

– (vyučuje se pr̊uběžně)

OSV – osobnostńı rozvoj
– sebepoznáńı a sebepo-
jet́ı
OSV – osobnostńı rozvoj,
psychohygiena

• zvládá techniku daných atle-
tických discipĺın

• při vytrvalosti dovede uplatnit v̊uli
• posoud́ı provedeńı pohybových

činnost́ı v daných atletických
discipĺınách, označ́ı zjevné ne-
dostatky, jejich možné př́ıčiny a
uplatńı nápravná opatřeńı

• využije mobilńı aplikaci pro
záznam vytrvalostńıho běhu a
vyhodnot́ı sv̊uj výkon na základě
tempa, vzdálenosti a tepové
frekvence

Atletika (pr̊upravná cvičeńı, nácvik
techniky pohybu, pravidla)
• rychlý běh (na 60 m)
• vytrvalý běh (na 800-1500m)
• skok daleký nebo skok vysoký –

technika n̊užek a flopu
• hod granátem nebo mı́čkem nebo

vrh kouĺı

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• rozlǐsuje vhodnost využit́ı jednot-
livých cvik̊u při rozvoji jednot-
livých svalových skupin

• sestav́ı jednoduchý trénink
zaměřený na danou svalovou
skupiny dle základńıch zásad

• zná zásady regeneraci po tréninku
• zvládá techniku daných posilo-

vaćıch cvik̊u
• posoud́ı provedeńı pohybových

činnost́ı u daných cvik̊u, označ́ı
zjevné nedostatky, jejich možné
př́ıčiny a uplatńı nápravná
opatřeńı

• využije plánovaćı aplikaci pro
domáćı cvičeńı s vlastńım tělem

Posilováńı
• cviky na rozvoj prsńıch, deltových,

zádových, břǐsńıch, stehenńıch a
lýtkových sval̊u

• systém sestavováńı tréninku
(stř́ıdáńı svalových skupin, série,
opakováńı, přestávky)

• zásady regenerace (odpočinek,
spánek, výživa)

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı v daných úpolových
cvićıch, označ́ı zjevné nedostatky,
jejich možné př́ıčiny a uplatńı
nápravná opatřeńı

• zná základńı pravidla dané úpolové
hry a dokáže se jimi ř́ıdit ve hře

• zná základy sebeobrany

Úpoly (pr̊upravné cviky)
• přetahy, přetlaky, úpolové odpory,

střehové postoje
• úpolové hry
• základy sebeobrany a bojových

sport̊u

• zvládá techniku daných gym-
nastických činnost́ı

• dokáže zvládnout obt́ıžný prvek s
dopomoćı

• při cvičeńı uplatńı sv̊uj fyzický
fond

• usiluje o zlepšeńı své tělesné zdat-
nosti

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı v daných gymnastických
činnostech, označ́ı zjevné nedo-
statky, jejich možné př́ıčiny a
uplatńı nápravná opatřeńı

Gymnastika (pr̊upravná cvičeńı,
nácvik techniky pohybu)
• akrobacie – přemet stranou, kotoul

vpřed a vzad
• hrazda – toč vzad, výmyk
• kruhy – překot vzad, houpáńı
• trampoĺınka – skoky
• přeskok přes kozu
• šplh – s př́ırazem na tyči

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı v daných estetických
formách cvičeńı, označ́ı zjevné
nedostatky, jejich možné př́ıčiny a
uplatńı nápravná opatřeńı

• zvládá jednoduché tanečńı kroky
• uplatňuje smysl pro rytmus během

dané pohybové činnosti

Rytmická cvičeńı (estetické a kondičńı
formy cvičeńı s hudbou a rytmickým
doprovodem)
• rytmická gymnastika
• cvičeńı s náčińım
• tance
• přeskoky přes švihadlo

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• posoud́ı provedeńı herńıch činnost́ı
v daných sportovńıch hrách,
označ́ı zjevné nedostatky, jejich
možné př́ıčiny a uplatńı nápravná
opatřeńı

• uplatňuje základńı herńı kombi-
nace a systémy v dané sportovńı
hře

• zná základńı pravidla dané spor-
tovńı hry a dokáže se jimi ř́ıdit ve
hře

• vyhledá na internetu video vy-
braného sportu a podle něj inter-
pretuje a aplikuje pravidla a tak-
tiku v hodině

Sportovńı hry (herńı činnosti jednot-
livce, herńı kombinace, herńı systémy,
pravidla, hra)
• florbal,
• volejbal (odb́ıjená)
• basketbal (koš́ıková) nebo házená
• fotbal (kopaná)
• výběr 1 hry z netradičńıch spor-

tovńıch her: vyb́ıjená, softbal,
plážový volejbal, dětské ragby

• aktivně účastńı se pohybové hry
• zná základńı pravidla dané pohy-

bové hry a dokáže se jimi ř́ıdit ve
hře

• zvládá v souladu s individuálńımi
předpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvořivě je aplikuje ve
hře

• dokáže zorganizovat hru či pohy-
bovou aktivitu a spolupracovat se
spolužáky

Pohybové hry (s r̊uzným zaměřeńım –
netradičńı pohybové hry a aktivity)
• např.: honičky, ringo, freesbee, atd.

• zvládá bezpečný pohyb na brusĺıch
všemi směry

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı při brusleńı, označ́ı zjevné
nedostatky, jejich možné př́ıčiny a
uplatńı nápravná opatřeńı

Brusleńı
• j́ızda vpřed
• zastavováńı
• j́ızda vzad

– (zařazeno dle podmı́nek školy a
zájmu žák̊u)

• zvládá bezpečný pohyb na
běžeckých lyž́ıch

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı při běžeckém lyžováńı,
označ́ı zjevné nedostatky, jejich
možné př́ıčiny a uplatńı nápravná
opatřeńı

Běžecké lyžováńı (pr̊upravné cviky)
• základy pohybu na lyž́ıch
• klasická technika
• brusleńı

– (zařazeno dle podmı́nek školy)

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• zvládá bezpečný pohyb na sjez-
dových lyž́ıch nebo na snowboardu

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı při sjezdovém lyžováńı
nebo při j́ızdě na snowboardu,
označ́ı zjevné nedostatky, jejich
možné př́ıčiny a uplatńı nápravná
opatřeńı

• zná a dodržuje pravidla
bezpečnosti na sjezdovkách

• zvládá v souladu s individuálńımi
předpoklady kontrolovanou j́ızdu
obloukem ve svahu

Sjezdové lyžováńı (pr̊upravné cviky)
• pravidla bezpečnosti na sjez-

dovkách
• základy pohybu na lyž́ıch
• j́ızda na vleku (lanovce)
• j́ızda v pluhu
• smýkaný oblouk, př́ıpadně carvin-

gový oblouk

nebo
J́ızda na snowboardu
• pravidla bezpečnosti na sjez-

dovkách
• základy pohybu na snowboardu
• j́ızda na vleku (lanovce)
• pádové techniky
• sesouváńı svahem
• smýkaný oblouk

– (zařazeno dle podmı́nek školy a
zájmu žák̊u v rámci Lyžařského
výcvikového kurzu)

• dokáže se připravit na turistickou
akci

• uplatňuje vhodné a bezpečné
chováńı i v neznámém prostřed́ı
(př́ıroda, silničńı provoz),
předv́ıdá možná nebezpeč́ı úrazu
a přizp̊usob́ı jim svou činnost

• zvládá i pobyt v př́ırodě a přesun s
mı́rnou zátěž́ı v náročněǰśım terénu

• dodržuje pravidla vhodného
chováńı při pobytu v př́ırodě

Turistika a pobyt v př́ırodě
• př́ıprava turistické akce
• chováńı při přesunu a uplatňováńı

pravidel bezpečnosti silničńıho
provozu v roli chodce či cyklisty

• ch̊uze v terénu, tábořeńı
• ochrana př́ırody

– (zařazeno dle podmı́nek školy a
zájmu žák̊u v rámci tř́ıdńıho výletu)

EV – vztah člověka k
prostřed́ı

• zná a dodržuje pravidla
bezpečnosti na pohybu ve vodě

• zvládá techniku daných plaveckých
styl̊u

• posoud́ı provedeńı pohybových
činnost́ı v daných plaveckých
stylech, označ́ı zjevné nedostatky,
jejich možné př́ıčiny a uplatńı
nápravná opatřeńı

Plaváńı (pr̊upravné cviky)
• základńı dovednosti a bezpečnost

pohybu ve vodě
• plavecký styl prsa
• plavecký styl kraul

–(zařazeno dle podmı́nek školy)

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• už́ıvá osvojované názvoslov́ı na
úrovni cvičence, rozhodč́ıho,
diváka, čtenáře novin a časopis̊u,
uživatele internetu

• naplňuje ve školńıch podmı́nkách
základńı olympijské myšlenky –
čestné soupeřeńı, pomoc handica-
povaným, respekt k opačnému po-
hlav́ı, ochranu př́ırody při sportu

• dohodne se na spolupráci i jedno-
duché taktice vedoućı k úspěchu
družstva a dodržuje ji

• zná p̊uvod daných sport̊u a
nejvýznamněǰśı sportovce

• rozlǐsuje a uplatňuje práva a po-
vinnosti vyplývaj́ıćı z role hráče,
rozhodč́ıho, diváka, organizátora

• sleduje určené prvky pohybové
činnosti a výkony, eviduje je a vy-
hodnot́ı

• zorganizuje samostatně i v týmu
jednoduché turnaje, závody, tu-
ristické akce na úrovni školy;
spolurozhoduje osvojované hry a
soutěže

• zpracuje naměřená data a infor-
mace o pohybových aktivitách a
pod́ıĺı se na jejich prezentaci

Činnosti podporuj́ıćı pohybové učeńı
• komunikace v TV (tělocvičné

názvoslov́ı, povely, signály,
komunikace a spolupráce při
pohybových činnostech)
• organizace prostoru a pohybových

činnost́ı
• historie a současnost sport̊u

(významné soutěže a sportovci,
olympismus)

• pravidla osvojovaných pohybových
činnost́ı

• zásady jednáńı a chováńı v r̊uzném
prostřed́ı a při r̊uzných činnostech

• měřeńı výkon̊u a posuzováńı pohy-
bových dovednost́ı

– (vyučuje se pr̊uběžně)

OSV – sociálńı rozvoj –
kooperace a kompetice
OSV – morálńı rozvoj,
řešeńı problémů a rozho-
dovaćı dovednosti
VMEGS – Evropa a svět
nás zaj́ımá
MuV – lidské vztahy, kul-
turńı diference
MeV – interpretace
vztahu mediálńıch
sděleńı a reality, práce v
realizačńım týmu

5.9 Člověk a svět práce

5.9.1 Pracovńı činnosti

Mı́stem realizace předmětu je tř́ıda, kuchyňka, učebna PC, školńı d́ılna, pozemek školńı zahrady,
volná prostranstv́ı okoĺı školy.

Vzdělávaćı obsah vzdělávaćıho oboru pracovńı činnosti je rozdělen na 1. stupni na tyto tema-
tické okruhy:

• Práce s drobným materiálem
• Konstrukčńı činnosti
• Pěstitelské práce
• Př́ıprava pokrmů

Na 2. stupni je rozdělen na tematické okruhy:

• Práce s technickými materiály
• Př́ıprava pokrmů
• Pěstitelské práce, chovatelstv́ı
• Svět práce (tematický okruh Svět práce je určen pro 8. a 9. ročńık a poskytuje žák̊um

nezbytné informace pro jejich profesńı orientaci)
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Předmětem se proĺınaj́ı pr̊uřezová témata: Osobnostńı a sociálńı výchova – Seberegulace a
sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita, Kooperace a kompetice a Environmentálńı výchova
– Lidské aktivity a problémy životńıho prostřed́ı, Vztah člověka k prostřed́ı.

Pro utvářeńı a rozvoj kĺıčových kompetenćı jsou využ́ıvány zejména tyto strategie:

Kompetence k učeńı:

• žák si prakticky osvoj́ı práci podle návodu
• žák si plánuje činnost při práci s r̊uznými materiály a při př́ıpravě pokrmů
• žák poznává výhody pořizováńı náčrtu při nejr̊uzněǰśıch činnostech
• žák poznává vlastnosti materiál̊u a surovin a jejich použitelnost

Kompetence k řešeńı problémů:

• žák si uvědomuje potřeby praktického ověřováńı řešeńı problémů
• žák aplikuje řešeńı při obdobných zadáńıch a hledá nové zp̊usoby využit́ı dovednost́ı při práci

s r̊uznými materiály a př́ıpravě pokrmů
• žák je schopen prakticky použ́ıvat osvojené poznatky pro uplatněńı na trhu práce
• žák se zodpovědně rozhoduje o vlastńı profesńı orientaci
• žák je seznamován s možnostmi poradenstv́ı v oblasti volby daľśıho studia, profesńı orientace

Kompetence komunikativńı:

• žák účinně komunikuje při práci
• žák se seznamuje s přesným významem pojmů
• žák chápe pojmy souvisej́ıćı s volbou povoláńı
• žák prezentuje svou práci

Kompetence sociálńı a personálńı:

• žák spolupracuje ve dvojici a v malé skupině
• žák plńı r̊uzné role v pracovńı skupině
• žák si uvědomuje potřebu ohleduplnosti na pracovǐsti

Kompetence občanské:

• žák chápe vliv r̊uzných činnost́ı člověka na životńı prostřed́ı a spoluzodpovědnost za jeho
ochranu
• žák tvořivě přistupuje k plněńı zadaných témat

Kompetence pracovńı:

• žák uvědoměle, správně a bezpečně použ́ıvá všechny nástroj̊u a materiál̊u
• žák se snaž́ı o provedeńı práce v co nejlepš́ı kvalitě
• žák srovnává hospodárnost r̊uzných postup̊u, které vedou k témuž ćıli
• žák vyhledává možná rizika při r̊uzných činnostech a hledá cesty k jejich minimalizaci
• žák se seznamuje s konkrétńımi podnikatelskými aktivitami od záměr̊u až po jejich realizaci
• žák zodpovědně promýšĺı rozhodnut́ı o daľśım vzděláváńı a profesńı orientaci

Kompetence digitálńı:

• využ́ıvá digitálńı zař́ızeńı, aplikace a služby při učeńı
• źıskává, vyhledává a kriticky posuzuje informace a digitálńı obsah
• využ́ıvá digitálńı technologie pro zefektivněńı pracovńıch postup̊u
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I. obdob́ı

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• pozná r̊uzné druhy materiálu,

jeho vlastnosti a r̊uzné zp̊usoby
zacházeńı

• porovná vlastnosti zpracovaného
materiálu

• ověř́ı si vlastnosti materiálu v
praxi

• vytvář́ı jednoduché výrobky po-
moćı elementárńıch dovednost́ı a
činnost́ı za využit́ı tradičńıch i ne-
tradičńıch materiál̊u

Práce s drobným materiálem
• př́ırodniny, modelovaćı hmota,

paṕır, karton, textil, keramická
hĺına

• vlastnosti materiálu, užit́ı v praxi
• vyš́ıváńı, přǐśıváńı knofĺık̊u

OSV – kreativita

• rozpozná jednoduché pracovńı
pomůcky,nářad́ı a dovede s nimi
zacházet

• nauč́ı se jednoduchý pracovńı po-
stup

• odhadne jednoduchou pracovńı
operaci a postup na základě vlastńı
zkušenosti

• pozná zp̊usob a použit́ı jednoduché
operace

• napodob́ı pr̊uběh předváděné
práce

• vytvoř́ı zvolený výrobek podle vi-
deo návodu

Pracovńı pomůcky
• nářad́ı a nástroje pro ručńı práce

Jednoduché pracovńı postupy

• dodržuje body organizačńıho řádu
• podle vzorového výrobku a

výkladu vyrob́ı sv̊uj vlastńı
výrobek

• využije svých vlastńıch zkušenost́ı

Organizace práce, práce ve skupině OSV – mezilidské vztahy

• prokazuje samostatnost v úpravě
pracovńıho mı́sta, udržuje čistotu
a pořádek

• dovede plnit povinnosti služby
• bezpečně zacháźı s elementárńımi

nástroji, pomůckami, stavebnicemi
• jednoduše ošetř́ı př́ıpadné po-

raněńı
• d̊usledně dodržuje pracovńı řád při

práci s nástroji, pomůckami
• hláśı každé poraněńı
• dodržuje bezpečnost a hygienu

práce

Bezpečnost a hygiena při práci OSV – seberegulace, se-
beorganizace

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• sestavuje jednoduché modely dle
vlastńıho rozhodnut́ı, plánku,
návodu, předlohy

• vytvoř́ı origami podle videonávodu

Práce s návodem, předlohou,
schématem, jednoduchým progra-
mem

• podle jednoduchého návodu vyrob́ı
výrobek váž́ıćı se k lidovým tra-
dićım, k ročńımu obdob́ı

• poznává lidové zvyky a řemesla na
základě př́ımých ukázek, exkurźı,
videa a filmu

Lidové zvyky a tradice
• výroba vánočńıch a velikonočńıch

ozdob

• pečuje o nenáročné rostliny
• povede si jednoduché kolektivńı

záznamy
• dovede pojmenovat vybrané poko-

jové květiny
• pozoruje kĺıčivost a r̊ust rostlin,

ošetřuje je během vegetace
• pozoruje př́ırodu

Pěstitelské práce
• péče o pokojové rostliny

• připrav́ı tabuli pro jednoduché sto-
lováńı a chová se při stolováńı
vhodně

• orientuje se v základńım vybaveńı
kuchyně, připrav́ı samostatně
jednoduchý pokrm, udržuje
pořádek a čistotu pracovńıch
ploch, dodržuje zásady hygieny a
bezpečnosti práce

• poskytne prvńı pomoc při úrazu v
kuchyni

• orientuje se v základńıch pravi-
dlech zdravé výživy

Př́ıprava pokrmů
• př́ıprava svačinky v kuchyňce
• stolováńı
• zdravá výživa

• zvládá elementárńı dovednosti a
činnosti při práci se stavebnicemi

Práce se stavebnicemi
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II. obdob́ı

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• na základě své představivosti

vytvář́ı přiměřenými pracovńımi
operacemi a postupy r̊uzné
výrobky z daného materiálu

• při tvořivých činnostech využ́ıvá
prvky lidových tradic

• vzhledem k použitému materiálu
voĺı vhodné pracovńı pomůcky,
nástroje a náčińı

• udržuje pořádek na pracovńım
mı́stě a dodržuje zásady hygieny a
bezpečnosti práce, poskytne 1. po-
moc při úrazem

• vyhledá postup na vytvořeńı
výrobku a vyrob́ı ho

Práce s materiály
• př́ırodniny a technické materiály
• fiunkce a využit́ı pracovńıch

pomůcek a nástroj̊u
• jednoduché pracovńı operace a po-

stupy, organizace práce
• lidové zvyky, tradice a řemesla

OSV – osobnostńı rozvoj
– seberegulace a sebeor-
ganizace
EV – vztah člověka k
prostřed́ı

• při práci se stavebnicemi provád́ı
jerdnoduchou montáž a demontáž

• pracuje podle slovńıho návodu,
předlohy a jednoduchého náčrtu

• dodržuje zásady hygierny a
bepečnosti práce, poskytne prvńı
pomoc při úrazu

Práce se stavebnicemi
• sestavováńı model̊u
• práce s návodem, předlohou, jed-

noduchým náčrtem

VDO – občanská
společnost a škola

• provád́ı jednoduché pěstitelské
činnosti, samostatně vede
pěstitelské pokusy a pozorováńı

• ošetřuje a pěstuje pokojové i jiné
rostliny

• při pěstitelských činnostech voĺı
správné pomůcky, nástoje a náčińı

• dodržuje zásady hygierny a
bepečnosti práce, poskytne prvńı
pomoc při úrazu

Pěstitelské práce
• základńı podmı́nky pro pěstováńı

rostlin, p̊uda a jej́ı zpracováńı,
výživa rostlin, osivo

• pěstováńı rostlin ze semen v
mı́stnosti, na zahradě

• péče o pokojové rostliny
• rostliny jedovaté, rostliny jako

drogy, alergie

EV - ekosystémy,
základńı podmı́nky
života, lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı

• orientuje se v základńım vybaveńı
kuchyně

• připrav́ı samostatně jednoduchý
pokrm

• dodržuje pravidla správného sto-
lováńı a společenského chováńı

• udržuje pořádek a čistotu pra-
covńıch ploch, dodržuje zásady hy-
gierny a bepečnosti práce, po-
skytne prvńı pomoc při úrazu

• vyhledá recept na internetu, podle
videoreceptu uvař́ı

• vytvoř́ı recept a nafot́ı

Př́ıprava pokrmů
• základńı vybaveńı kuchyně
• výběr nákup a skladováńı potravin
• jednoduchá úprava stolu, pravidla

správného stolováńı
• technika v kuchyni - využit́ı

VDO – občanská
společnost a škola

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• vyrob́ı si praktické pomůcky k
výuce

• prezentuje svou školńı práci

Výroba pomůcek k výuce

6. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• dodržuje obecné zásady

bezpečnosti a hygieny při práci i
zásady bezpečnosti a ochrany při
práci s nástroji a nářad́ım

• poskytne prvńı pomoc při úrazu

Bezpečnostńı a hygienická pravidla
Prvńı pomoc

• tř́ıd́ı všechny druhy odpad̊u
• má povědomı́ o cyklu popisuj́ıćım

koloběh nakládáńı s odpady
• vysvětĺı źıskané informace a argu-

mentuje v diskuzi na téma tř́ıděńı
odpadu

• pracuje se zdroji v oblasti tř́ıděńı
odpad̊u

Tř́ıděńı odpad̊u, environmentálńı
výchova

EV – základńı podmı́nky
života, lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı, vztah člověka
k prostřed́ı
OSV – osobnostńı rozvoj
– kreativita, seberegulace
a sebeorganizace

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• źıskává základńı poučeńı o ma-
teriálech, které použ́ıvá, a o
bezpečnosti práce s nimi

• provád́ı jednoduché práce s tech-
nickými materiály a dodržuje tech-
nologickou kázeň

• řeš́ı jednoduché technické úkoly s
vhodným výběrem materiál̊u, pra-
covńıch nástroj̊u a nářad́ı

• organizuje a plánuje svou pracovńı
činnost

• už́ıvá technickou dokumentaci,
připrav́ı si vlastńı jednoduchý
náčrt výrobku

• organizuje a plánuje svou pracovńı
činnost

• správně zacházeńı s použ́ıvaným
nářad́ım – ošetřováńı a ukládáńı

• rozeznává r̊uzné druh̊u materiál̊u:
dřevo, kov, plasty

• dodržuje zásady bezpečnosti při
práci

• poskytne prvńı pomoc při úrazu
nářad́ım a materiálem

• vytvoř́ı zvolený výrobek podle
videonávodu, zhotov́ı technický
výkres s pomoćı vhodných di-
gitálńıch technologíı, zaznamená
pracovńı postup při výrobě za-
daného výrobku

Práce s technickými materiály
• vlastnosti materiál̊u a užit́ı v praxi

– dřevo, kov, plast
• pracovńı pomůcky, nářad́ı a

nástroje pro ručńı opracováńı
• jednoduché pracovńı operace a po-

stupy
• organizace práce, d̊uležité techno-

logické postupy
• technické náčrty a výkresy, tech-

nické informace, návody
• úloha techniky v životě člověka,

zneužit́ı techniky, technika a
životńı prostřed́ı, technika a volný
čas, tradice a řemesla

EV – základńı podmı́nky
života, lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı, vztah člověka
k prostřed́ı
OSV – osobnostńı rozvoj
– kreativita, seberegulace
a sebeorganizace

• použ́ıvá základni kuchyňský in-
ventář a bezpečně obsluhuje za-
kladńı spotřebiče

• připrav́ı jednoduché pokrmy v sou-
ladu se zásadami zdravé výživy

• dodržuje základńı principy sto-
lováni, společenskeho chováńı a
obsluhy u stolu ve společnosti

• dodržuje zásady hygieny a
bezpečnosti práce, poskytne prvni
pomoc při úrazech v kuchyni

• zhotov́ı podle videonávodu
jednoduchý pokrm– vyhledá
videonávod, zvoĺı vhodného
suroviny a pomůcky

• zaznamená pracovńı postup při
př́ıpravě pokrmů vhodně zvo-
lenými digitálńımi technologiemi

Př́ıprava pokrmů
• kuchyně – základńı vybaveńı,

udržováńı pořádku a čistoty,
bezpečnost a hygiena provozu

• potraviny – výběr, nákup, skla-
dováńı, skupiny potravin, sesta-
vováńı j́ıdelńıčku

• př́ıprava pokrmů – úprava pokrmů
za studena, základńı zp̊usoby te-
pelné úpravy, základńı postupy při
př́ıpravě pokrmů a nápoj̊u

• úprava stolu a stolováńı – jed-
noduché prost́ıráńı, obsluha a
chováńı u stolu, slavnostńı sto-
lováńı v rodině, zdobné prvky a
květiny na stole

OSV – osobnostńı rozvoj
– kreativita, seberegulace
a sebeorganizace

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• voĺı vhodné pracovńı postupy při
pěstováńı vybraných rostlin

• použ́ıvá vhodné pracovńı pomůcky
a provád́ı jejich údržbu

• zařad́ı vybrané druhy rostlin do
skupin dle zp̊usobu pěstováńı a
využit́ı

• vyjmenuje a pozná základńı druhy
rostlin

• poṕı̌se postup pěstováńı a
ošetřováńı během vegetace

• pěstuje a využ́ıvá květiny pro
výzdobu

• prokáže základńı znalost
chovu drobných zv́ı̌rat a zásad
bezpečného kontaktu se zv́ı̌raty

• dodržuje technologickou kázeň,
zásady hygieny a bezpečnosti
práce, poskytne prvńı pomoc při
úrazu, včetně úrazu zp̊usobeného
zv́ı̌raty

• s využit́ım online určovaćıch kĺıč̊u
a mobilńıch aplikaćı pro identifi-
kaci rostlin urč́ı v regionu běžně
se vyskytuj́ıćı rostliny, pozoruje
a zaznamená vývoj rostlin při
pěstitelských pokusech s využit́ım
digitálńıch technologíı

• zaznamenává a vyhodnocuje na
základě pozorováńı v př́ırodě i na
internetu základńı projevy chováńı
vybraných živočich̊u, objasńı na
konkrétńıch př́ıkladech zp̊usob
života pozorovaných živočich̊u

Pěstitelské práce, chovatelstv́ı
• základńı podmı́nky pro pěstováńı –

p̊uda a jej́ı zpracováńı, výživa rost-
lin, ochrana rostlin a p̊udy

• zelenina – osivo, sadba, výpěstky,
podmı́nky a zásady pěstováńı;
pěstováńı vybraných druh̊u zele-
niny

• okrasné rostliny – základy
ošetřováńı pokojových květin,
pěstováńı vybraných okrasných
dřevin a květin; květina v ex-
teriéru a interiéru (hydroponie,
bonsaje), řez, jednoduchá vazba,
úprava květin
• ovocné rostliny – druhy ovocných

rostlin, zp̊usob pěstováńı,
uskladněńı a zpracováńı

• léčivé rostliny, kořeńı – pěstováńı
vybrané rostliny; rostliny a zdrav́ı
člověka; léčivé účinky rostlin, rost-
liny jedovaté; rostliny jako drogy a
jejich zneuž́ıváńı; alergie

• chovatelstv́ı – chov zv́ı̌rat v
domácnosti, podmı́nky chovu, hy-
giena a bezpečnost chovu; kontakt
se známými a neznámými zv́ı̌raty

EV

8. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• vńımá společnost kolem sebe a

vlivy které ho ovlivňuj́ı
• refletkuje vlasnt́ı jednáńı
• ovládá své chováńı k ostatńım
• uvědomuje si své silné a slabé

stránky
• využ́ıvá testy, hry a speciálńı apli-

kace k sebepoznáváńı a k hodno-
ceńı svých schopnost́ı a dovednost́ı

• sestavuje své osobńı portfolio do-
vednost́ı (kompetenćı), zkušenost́ı
a úspěch̊u

Sebepoznáńı a rozhodováńı
• základńı principy sebepoznáváńı:

osobńı zájmy a ćıle, tělesný a
zdravotńı stav, osobńı vlastnosti
a schopnosti, sebehodnoceńı, vlivy
na volbu profesńı orientace

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• orientuje se v pracovńıch
činnostech vybraných profeśı

• stanov́ı si realistické ćıle a hledá
účinné strategie k dosahováńı ćıl̊u
a odstraňováńı překážek

• uvědomı́ si společné a odlǐsné rysy
profeśı

• uvědomuje si, s jakými změnami se
bude muset v daľśım stádiu svého
života vyrovnávat

• vyhledává na specializovaných
portálech informace o vybraných
profeśıch/povoláńıch a profesńıch
dovednostech, interaktivně se se-
znamuje s pracovńımi činnostmi,
nástroji a prostřed́ım vybraných
profeśı

Volba profesńı orientace
• druhy pracovǐst’, pracovńıch

prostředk̊u, pracovńıch objekt̊u,
charakter a druhy pracovńıch
činnost́ı

• požadavky kvalifikačńı, zdravotńı
a osobnostńı

• prokáže přehled o nab́ıdkách
středńıho vzděláváńı, profesńı
př́ıpravy a zaměstnáńı, orientuje
se v nich

• posoud́ı své možnosti při rozho-
dováńı o volbě vhodného povoláńı
a profesńı př́ıpravy

• orientuje se v náplňi studia pro vy-
branou profesi

• uvědomı́ si nároky na vzděláńı
potřebné k vykonáńı zvolené pro-
fese a změny, kterým bude čelit po
odchodu ze základńı školy

Možnosti vzděláváńı absolventa
základńı školy
• náplň učebńıch a studijńıch obor̊u

• orientuje se v množstv́ı informaćı
źıskaných z Úřadu práce – In-
formačńı a poradenské středisko

• využije profesńı informace a pora-
denské služby pro výběr vhodného
povoláńı

Informačńı základna pro volbu po-
voláńı
• práce s profesńımi informacemi a

využ́ıváńı poradenských služeb ńı
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9. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák
• prokáže přehled o nab́ıdkách

středńıho vzděláváńı, profesńı
př́ıpravy a zaměstnáńı, orientuje
se v profesńı problematice

• orientuje se v náplňi studia pro vy-
branou profesi

• uvědomı́ si nároky na vzděláńı
potřebné k vykonáńı zvolené pro-
fese a změny, kterým bude čelit po
odchodu ze základńı školy

Základńı nab́ıdka středńıho školstv́ı
• náplň učebńıch a studijńıch obor̊u,

přij́ımaćı ř́ızeńı

OSV – osobnostńı rozvoj,
sociálńı rozvoj, morálńı
rozvoj

• orientuje se v mı́stńı pracovńıch
možnostech a v regionálńım trhu
práce

• posoud́ı r̊uzné cesty k dosažeńı ćıle
• prokáže přehled o nab́ıdce a

poptávce jednotlivých povoláńı na
trhu práce

• orientuje se v nab́ıdce volných pra-
covńıch mı́st

• rozpozná nespravedlivé a diskrimi-
nuj́ıćı jednáńı

• objasńı, podle kterých kritéríı hod-
not́ıme profese rozlǐśı společenskou
potřebnost, prestiž a finančńı
ohodnoceńı profese

Trh práce
• povoláńı lid́ı, rovnost př́ıležitost́ı

na trhu práce

• připrav́ı se pro zvládnut́ı
přij́ımaćıho pohovoru

• prokáže v modelových situaćıch
schopnost prezentace své osoby při
vstupu na trh práce

• využ́ıvá digitálńı nástroje k pre-
zentaci své osoby, svých doved-
nost́ı a zkušenost́ı v modelových si-
tuaćıch ze světa práce (uchazeč o
práci, vizitka podnikatele OSVČ)

• vyhledává informace o pracovńıch
př́ıležitostech v regionu, v mode-
lové situaci odpov́ı na nab́ıdku pra-
covńı pozice, vytvoř́ı s využit́ım
připravených šablon - na životopis,
dopis v elektronické podobě pro
konkrétńı pracovńı pozici

Zaměstnáńı
• pracovńı př́ıležitosti v obci (regi-

onu), zp̊usoby hledáńı zaměstnáńı,
psańı životopisu, pohovor u
zaměstnavatele, problémy ne-
zaměstnanosti, úřady práce, práva
a povinnosti zaměstnanc̊u a
zaměstnavatel̊u

MeV – stavba mediálńıho
sděleńı, práce v rea-
lizačńım týmu

• vytvoř́ı si základńı představu o
drobném podnikáńı a jeho ř́ızeńı
na základě základńıch právńıch a
ekonomických informaćı

Podnikáńı
• druhy a struktura organizaćı,

nejčastěǰśı formy podnikáńı,
drobné a soukromé podnikáńı
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5.9.2 Rozvoj praktických dovednost́ı – pro žáky indikované ŠPP

Předmět je určen pro žáky indikované školńım poradenským pracovǐstěm. Předmět se zaměřuje
na praktické základńı dovednosti potřebné k základńımu fungováńı člověka v každodenńım
životě.

7. – 9. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• dodržuje obecné zásady

bezpečnosti a hygieny při práci i
zásady bezpečnosti a ochrany při
práci s nástroji a nářad́ım

• poskytne prvńı pomoc při úrazu

Bezpečnostńı a hygienická pravidla
Prvńı pomoc

• źıskává základńı poučeńı o ma-
teriálech, které použ́ıvá, a o
bezpečnosti práce s nimi

• provád́ı jednoduché práce s tech-
nickými materiály a dodržuje tech-
nologickou kázeň

• řeš́ı jednoduché technické úkoly s
vhodným výběrem materiál̊u, pra-
covńıch nástroj̊u a nářad́ı

• organizuje a plánuje svou pracovńı
činnost

• už́ıvá technickou dokumentaci,
připrav́ı si vlastńı jednoduchý
náčrt výrobku

• organizuje a plánuje svou pracovńı
činnost

• správně zacházeńı s použ́ıvaným
nářad́ım – ošetřováńı a ukládáńı

• rozeznává r̊uzné druh̊u materiál̊u:
dřevo, kov, plasty

• dodržuje zásady bezpečnosti při
práci

• poskytne prvńı pomoc při úrazu
nářad́ım a materiálem

Práce s technickými materiály
• vlastnosti materiál̊u a užit́ı v praxi

– dřevo, kov, plast
• pracovńı pomůcky, nářad́ı a

nástroje pro ručńı opracováńı
• jednoduché pracovńı operace a po-

stupy
• organizace práce, d̊uležité techno-

logické postupy
• technické náčrty a výkresy, tech-

nické informace, návody
• úloha techniky v životě člověka,

zneužit́ı techniky, technika a
životńı prostřed́ı, technika a volný
čas, tradice a řemesla

EV – základńı podmı́nky
života, lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı, vztah člověka
k prostřed́ı OSV –
osobnostńı rozvoj – kre-
ativita, seberegulace a
sebeorganizace

• tř́ıd́ı všechny druhy odpad̊u
• má povědomı́ o cyklu popisuj́ıćım

koloběh nakládáńı s odpady
• vysvětĺı źıskané informace a argu-

mentuje v diskuzi na téma tř́ıděńı
odpadu

• pracuje se zdroji v oblasti tř́ıděńı
odpad̊u

Tř́ıděńı odpad̊u, environmentálńı
výchova

EV – základńı podmı́nky
života, lidské aktivity
a problémy životńıho
prostřed́ı, vztah člověka
k prostřed́ı OSV –
osobnostńı rozvoj – kre-
ativita, seberegulace a
sebeorganizace

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• použ́ıvá základńı kuchyňský
inventář a bezpečně obsluhuje
základńı spotřebiče

• připrav́ı jednoduché pokrmy v sou-
ladu se zásadami zdravé výživy

• dodržuje základńı principy sto-
lováńı, společenského chováńı a
obsluhy u stolu ve společnosti

• dodržuje zásady hygieny a
bezpečnosti práce, poskytne prvńı
pomoc při úrazech v kuchyni

Př́ıprava pokrmů
• kuchyně – základńı vybaveńı,

udržováńı pořádku a čistoty,
bezpečnost a hygiena provozu

• potraviny – výběr, nákup, skla-
dováńı, skupiny potravin, sesta-
vováńı j́ıdelńıčku

• př́ıprava pokrmů – úprava pokrmů
za studena, základńı zp̊usoby te-
pelné úpravy, základńı postupy při
př́ıpravě pokrmů a nápoj̊u

• úprava stolu a stolováńı – jed-
noduché prost́ıráńı, obsluha a
chováńı u stolu, slavnostńı sto-
lováńı v rodině, zdobné prvky a
květiny na stole

OSV – osobnostńı rozvoj
– kreativita, seberegulace
a sebeorganizace

5.10 Doplňuj́ıćı vzdělávaćı obory

Žák 8. a 9. ročńıku společně se svým zákonným zástupcem a po konzultaci s učiteli voĺı vždy je-
den předmět ze skupiny volitelných předmět̊u. Žák 9. ročńıku si z nab́ıdky volitelných předmět̊u
nemůže zvolit stejný předmět, který již absolvoval v předcházej́ıćım školńım roce.

5.10.1 Výtvarné práce a design

Ćılem předmětu je rozvoj estetického ćıtěńı a kreativńıch dovednost́ı žák̊u spojených se zkrášlováńım
okoĺı. Žáci maj́ı možnost seznámit se s r̊uznými styly a trendy v designu a výzdobě, nechat se
inspirovat a pak se individuálně projevovat a tvořit. Jedná se o výuku prožitkem. Předmět
navazuje a proĺıná se s Výtvarnou výchovou.

8. a 9. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• sestav́ı portfolio fotografíı in-
teriérových doplňk̊u z internetu
dle zvoleného stylu

• vyzdob́ı si vlastńı kus interiérového
doplňku

Design interiérových doplňk̊u
• výběr doplňk̊u do domu a bytu z

internetu
• výzdoba vlastńıho bytového

doplňku

• sestav́ı portfolio fotografíı nábytku
z internetu dle zvoleného stylu

• vyzdob́ı si vlastńı kus nábytku

Design nábytku
• výběr nábytku do domu a bytu z

internetu
• výzdoba vlastńıho nábytku do

domu

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• sestav́ı portfolio fotografíı
bytu/domu či zahrady z internetu
dle zvoleného stylu

• vytvoř́ı model uspořádáńı pokoje
či bytu/domu

Design interiéru a zahrady
• výzdoba pokoje, bytu či zahrady z

internetu
• uspořádáńı pokoje či bytu (např.

model v krabici od bot nebo na
poč́ıtači)

• sestav́ı portfolio fotografíı oblečeńı
a styl̊u z internetu

• vyzdob́ı si vlastńı kus oblečeńı či
doplňku

Design oblečeńı
• výběr oblečeńı dle pravidel es-

tetiky (kombinace barev, styl̊u,
vzor̊u)

• výzdoba vlastńıho oblečeńı či
doplňku

• sestav́ı portfolio fotografíı obraz̊u z
internetu

• vytvoř́ı vlastńı obraz dle zvoleného
stylu

Obraz
• výběr obraz̊u z internetu
• tvorba vlastńıho d́ıla na plátno (či

jinou plochu)

• sestav́ı portfolio fotografíı soch z
internetu

• vytvoř́ı vlastńı sochu dle zvoleného
stylu

Socha
• výběr soch z internetu
• tvorba vlastńıho d́ıla (např. z mi-

krotenové folie, novin, keramiky,
drát̊u)
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5.10.2 Domácnost

Domácnost je vyučována v 8. a 9. ročńıku. Výuka prob́ıhá v odborné učebně – školńı kuchyňka.
Veškeré dovednosti a pracovńı návyky žák źıskává v př́ımých pracovńıch činnostech. Předmět
má výrazným zp̊usobem formovat př́ıpravu žák̊u na rodinný život, pod́ılet se na vytvářeńı
žádoućıch postoj̊u ke zdravému zp̊usobu života, pozitivně ovlivňovat jejich vztah k praktickým
činnostem a k práci, vytvářet podmı́nky pro ćılenou životńı a profesńı orientaci žák̊u.

8. a 9. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák
• použ́ıvá základńı inventář ku-

chyně v souladu s bezpečnostńımi
opatřeńımi

• orientuje se v návodech k obsluze
běžných spotřebič̊u

• dodržuje zásady bezpečnosti a hy-
gieny, poskytne prvńı pomoc při
úrazu
• provede základńı úklid kuchyně

Kuchyně
• základńı vybaveńı
• bezpečnost a hygiena provozu
• pracovńı řád

• orientuje se ve výživových směrech
(přednosti, nedostatky) a jejich
vlivech na zdrav́ı člověka

• šetrně zacháźı s potravinami a zná
jejich zp̊usoby skladováńı

Potraviny
• výběr, nákup, skladováńı
• skupiny potravin
• sestavováńı j́ıdelńıčku

• ovládá základńı postupy při
př́ıpravě pokrmů a dovede
připravit jednoduché pokrmy
v souladu se zásadami zdravé
výživy

• uvědomuje si vhodnost (ne-
vhodnost) jednoduchých tech-
nologických postup̊u př́ıpravy
pokrmů

Př́ıprava pokrmů
• základńı postupy při př́ıpravě po-

krmů a nápoj̊u
• za studena
• základńı zp̊usoby tepelné úpravy

• dodržuje základńı principy sto-
lováńı, chováńı a obsluhy u stolu
ve společnosti a v domácnosti

• kulturně stoluje a chová se
společensky

Úprava stolu a stolováńı
• jednoduché prost́ıráńı
• obsluha a chováńı u stolu
• slavnostńı stolováńı v rodině

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• ovládá jednoduché pracovńı po-
stupy při základńıch činnostech
v domácnosti a orientuje se v
návodech k obsluze běžných
domáćıch spotřebič̊u

• správně zacháźı s pomůckami,
nástroji, nářad́ım a zař́ızeńım
včetně údržby

• provád́ı drobnou domáćı údržbu

Provoz a údržba domácnosti
• údržba oděv̊u a textilíı, úklid

domácnosti
• postupy, prostředky a jejich dopad

na životńı prostřed́ı, odpad a jeho
ekologická likvidace

• spotřebiče v domácnosti

5.10.3 Sportovńı hry

Ćılem předmětu je zlepšeńı tělesné zdatnosti žák̊u, seznámeńı se se základńımi pravidly některých
sportovńıch her. Důraz je kladen na aktivńı zapojeńı se do hry a jednáńı při hře v duchu fair
play. Žáci jsou vedeni ke spolupráci v týmu. Předmět využ́ıvá bohatého sportovńıho zázemı́,
kterým naše škola disponuje.

8. a 9. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák
• usiluje o zlepšeńı své tělesné zdat-

nosti
• uplatňuje vhodné a bezpečné

chováńı v prostřed́ı sportovǐstě
• voĺı odpov́ıdaj́ıćı sportovńı

oblečeńı

Význam pohybu pro zdrav́ı
• hygiena a bezpečnost při pohy-

bových činnostech

• ovládá pravidla osvojovaných po-
hybových činnost́ı a dodržuje je

• měř́ı a posuzuje pohybové doved-
nosti

• spolupořádá pohybové činnosti a
soutěže

Činnosti podporuj́ıćı pohyb
• pravidla her, závod̊u, soutěž́ı
• měřeńı a posuzováńı pohybových

dovednost́ı
• atletika, gymnastika

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• rozumı́ základńım pravidl̊um
mı́čových her

• zpracuje a vede mı́č, uvolňuje se,
nab́ıhá, obsazuje prostor, vhazuje
mı́č

• chápe role v družstvu a jedná při
hře v duchu fair play

• zapoj́ı se do hry a aktivně se j́ı
účastńı
• voĺı taktiku nebo dodržuje dohod-

nutou taktiku
• ř́ıd́ı sportovńı utkáńı svých

spolužák̊u s pomoćı učitele
• zvládá úpravu hřǐstě před utkáńım

a po utkáńı

Mı́čové hry

5.10.4 Technické práce

Mezi tematické oblasti patř́ı práce s technickým materiálem, předevš́ım dřevem. Žáci se dále
seznámı́ a prakticky si vyzkouš́ı 3D modelováńı a 3D tisk. Dále je vyučováńı zaměřeno na
robotiku a jej́ı využit́ı v praxi. Součást́ı výuky je i praktická realizace jednoduchých elektrických
a elektronických obvod̊u za pomoćı stavebnic a elektronických součástek. Ned́ılnou součást́ı
výuky je praktická práce s technickou dokumentaćı. Žáci pracuj́ı nejen samostatně, ale uč́ı se
též spolupracovat ve skupině.

8. a 9. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• dodržuje obecné zásady

bezpečnosti a hygieny při práci s
nástroji a nářad́ım

• poskytne prvńı pomoc při úrazu

Zásady bezpečnosti
• bezpečná manipulace s nástroji a

nářad́ım, měřeńı
• zásady prvńı pomoci při drobném

úrazu

• provád́ı jednoduché práce s tech-
nickými materiály a dodržuje tech-
nologickou kázeň

• řeš́ı jednoduché technické úkoly s
vhodným výběrem materiál̊u, pra-
covńıch nástroj̊u a nářad́ı

• organizuje a plánuje svoji činnost
• už́ıvá technickou dokumentaci
• připrav́ı si vlastńı jednoduchý

náčrt výrobku
• sestav́ı podle návodu, náčrtu,

plánu daný model

Práce s materiály
• vlastnosti materiál̊u, užit́ı v praxi

(dřevo, kov)
• pracovńı pomůcky, nářad́ı a

nástroje
• jednoduché pracovńı postupy a

operace
• technické náčrty, technické

výkresy
• výroba vlastńıho výrobku
• výroba podle technického výkresu

Pokračováńı na daľśı straně
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Pokračováńı z předchoźı strany
Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• voĺı vhodné programové vybaveńı
pro 3D modelováńı

• chápe možnosti hardwaru,
operačńıho systému a jejich
vztahy k 3D modelováńı

• orientuje se v prostřed́ı pro 3D mo-
delováńı, v nab́ıdkách, paletách a
nápovědách

• vytvář́ı jednoduché 3D modely
• vysvětĺı problematiku 3D tisku

3D modelováńı a 3D tisk
• softwarové a hardwarové vybaveńı

pro 3D tisk
• základńı funkce 3D modelováńı
• modelováńı a tisk podle vlastńıho

návrhu
• modelováńı a tisk podle tech-

nického výkresu

• chápe význam robotiky a automa-
tizace v životě

• vytvoř́ı program pro robota a otes-
tuje jeho funkčnost

• přečte program pro robota a najde
v něm př́ıpadné chyby

• ovládá výstupńı zař́ızeńı a senzory
robota

• vyřeš́ı problém t́ım, že sestav́ı a na-
programuje robota

Robotika a automatizace
• konstrukce robota, senzory
• kódováńı a programováńı

• čte výkres s elektrickým obvodem,
použ́ıvá základńı elektrotechnické
značky

• sestav́ı jednoduchý elektrický ob-
vod se sṕınači a žárovkami

• čte výkres s elektronickým ob-
vodem, použ́ıvá základńı značky
elektronických součástek

Elektrické obvody
• sestavováńı elektrických obvod̊u
• sestavováńı elektronických obvod̊u
• základy pájeńı
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5.10.5 Náboženstv́ı

Nepovinný předmět náboženstv́ı je vyučován v 1. až 9. ročńıku v časové dotaci 1 hodinu týdně.
Žáci jsou rozděleni do skupin podle věku. Vyučováńı prob́ıhá v budově základńı školy. Žáci se
uč́ı základńım součástem katolické nauky, porozumět Bibli a jednat v souladu s křest’anskými
pravidly.

Prvńı stupeň

1. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• se seznámı́ s křest’anskými svátky

(Dušičky, advent, Vánoce. . . ) a
osobnostmi

(svat́ı Ludmila, Václav, Martin...)
• rozumı́ událostem, se kterými se

během roku setkávaj́ı
• události využ́ıvaj́ı jako vzory pro

jejich rozvoj a chováńı

• základńı znalost obsah̊u legend
českých a některých světových
světc̊u

• povědomı́ o liturgickém roce a zna-
lost zvyk̊u, které jsou spjaty s
r̊uznými obdob́ımi

2. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

Žák:
• se seznámı́ bĺıže s křest’anskými

svátky (Dušičky, advent,
Vánoce. . . ) a osobnostmi

(svat́ı Ludmila, Václav, Martin...)
• rozumı́ událostem, se kterými se

během roku setkávaj́ı
• události využ́ıvaj́ı jako vzory pro

jejich rozvoj a chováńı

• rozš́ı̌rená znalost obsah̊u legend
českých a některých světových
světc̊u

• znalosti o liturgickém roce a zna-
lost zvyk̊u, které jsou spjaty s
r̊uznými obdob́ımi
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3. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• zná Desatero Bož́ıch přikázáńı
• poṕı̌se proč je dobré podle desatera

ž́ıt
• koná dobré skutky
• vytvář́ı hezké vzájemné vztahy

• Desatero Bož́ıch přikázáńı a jeho
aplikace v konkrétńıch životńıch si-
tuaćıch

4. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• má povědomı́ o Bibli jako souboru
r̊uzných knih

• zná př́ıběhy Starého a Nového
zákona

Bible
• souboru r̊uzných knih
• znalost některých základńıch po-

stav a př́ıběh̊u (stvořeńı světa,
Adam a Eva, potopa světa, Abra-
ham, osudy jeho rodiny, Jež́ı̌s a
př́ıběhy spjaté s jeho p̊usobeńım...)

5. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• má povědomı́ o Bibli jako souboru
r̊uzných knih

• zná př́ıběhy Starého a Nového
zákona

Bible
• souboru r̊uzných knih
• znalost některých základńıch po-

stav a př́ıběh̊u (stvořeńı světa,
Adam a Eva, potopa světa, Abra-
ham, osudy jeho rodiny, Jež́ı̌s a
př́ıběhy spjaté s jeho p̊usobeńım...)
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Druhý stupeň

6. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• zná základńı hlavńı světová
náboženstv́ı a pojmy s nimi spjaté

• světová náboženstv́ı (např́ıklad
názvy modliteben, duchovńıch,
základńı knihy, vznik a rozš́ı̌reńı)

• prohlubováńı znalosti Desatera a
křest’anské kultury a v́ıry

7. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• zná základńı hlavńı světová
náboženstv́ı a pojmy s nimi spjaté

• světová náboženstv́ı (např́ıklad
názvy modliteben, duchovńıch,
základńı knihy, vznik a rozš́ı̌reńı)

• prohlubováńı znalosti Desatera a
křest’anské kultury a v́ıry

8. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• zná základńı hlavńı světová
náboženstv́ı a pojmy s nimi spjaté

• světová náboženstv́ı (např́ıklad
názvy modliteben, duchovńıch,
základńı knihy, vznik a rozš́ı̌reńı)

• prohlubováńı znalosti Desatera a
křest’anské kultury a v́ıry

9. ročńık

Očekávané výstupy Učivo Pr̊uřezová témata

• zná základńı hlavńı světová
náboženstv́ı a pojmy s nimi spjaté

• světová náboženstv́ı (např́ıklad
názvy modliteben, duchovńıch,
základńı knihy, vznik a rozš́ı̌reńı)

• prohlubováńı znalosti Desatera a
křest’anské kultury a v́ıry



295

Kapitola 6

Hodnoceńı výsledk̊u vzděláváńı žák̊u

6.1 Zásady hodnoceńı a zp̊usob źıskáváńı podklad̊u

1. Při celkové klasifikaci přihĺıž́ı učitel k věku žáka i k tomu, že žák mohl v pr̊uběhu klasi-
fikačńıho obdob́ı zakoĺısat v učebńıch výkonech pro určitou indispozici.

2. Hodnoceńı pr̊uběhu a výsledk̊u vzděláváńı a chováńı žák̊u pedagogickými pracovńıky je
jednoznačné, srozumitelné, srovnatelné s předem stanovenými kritérii, věcné, všestranné,
pedagogicky zd̊uvodněné, odborně správné a doložitelné.

3. Podklady pro hodnoceńı a klasifikaci źıskávaj́ı vyučuj́ıćı zejména: soustavným diagnos-
tickým pozorováńım žák̊u, sledováńım jejich výkon̊u a připravenosti na vyučováńı, r̊uznými
druhy zkoušek (ṕısemné, ústńı, grafické, praktické, pohybové), kontrolńımi ṕısemnými
pracemi, analýzou výsledk̊u r̊uzných činnost́ı žák̊u, konzultacemi s ostatńımi vyučuj́ıćımi
a podle potřeby i s pracovńıky školského poradenského zař́ızeńı.

4. Žák 2. až 9. ročńıku základńı školy muśı mı́t z každého předmětu alespoň čtyři známky
za každé pololet́ı. Známky źıskávaj́ı vyučuj́ıćı pr̊uběžně během celého klasifikačńıho ob-
dob́ı. Neńı př́ıpustné přezkušovat žáky koncem klasifikačńıho obdob́ı z látky celého to-
hoto obdob́ı. Zkoušeńı je prováděno zásadně v kolektivu tř́ıdy, nepř́ıpustné je individuálńı
přezkušováńı v kabinetech. Výjimka je možná jen u žák̊u se speciálńımi vzdělávaćımi
potřebami, pokud je tento zp̊usob doporučen ve zprávě ze školského poradenského zař́ızeńı.
Chyběj́ıćı ṕısemné práce může žák doplnit po předchoźı domluvě s vyučuj́ıćım. Psańı (do-
plněńı) ṕısemných praćı mimo vyučováńı je možné jen se souhlasem žáka.

5. Učitel oznamuje žákovi výsledek každé klasifikace, klasifikaci zd̊uvodňuje a poukazuje na
klady a nedostatky hodnocených projev̊u, výkon̊u, výtvor̊u. Po ústńım vyzkoušeńı oznámı́
učitel žákovi výsledek hodnoceńı okamžitě. Výsledky hodnoceńı ṕısemných zkoušek a
praćı a praktických činnost́ı oznámı́ žákovi nejpozději do 14 dn̊u. Učitel sděluje všechny
známky, které bere v úvahu při celkové klasifikaci, žákovi i jeho zákonným zástupc̊um, a
to zejména prostřednictv́ım zápis̊u do žákovské kńıžky.

6. Kontrolńı ṕısemné práce a daľśı druhy zkoušek rozvrhne učitel rovnoměrně na celý školńı
rok, aby se nadměrně nehromadily v určitých obdob́ıch.

7. O termı́nu ṕısemné zkoušky, která má trvat v́ıce než 25 minut, informuje vyučuj́ıćı žáky
dostatečně dlouhou dobu předem.
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8. Vyučuj́ıćı je povinen vést soustavnou evidenci o každé klasifikaci žáka pr̊ukazným zp̊usobem
tak, aby mohl vždy doložit správnost celkové klasifikace žáka i zp̊usob źıskáńı známek
(ústńı zkoušeńı, ṕısemné). V př́ıpadě dlouhodobé nepř́ıtomnosti nebo rozvázáńı pra-
covńıho poměru v pr̊uběhu klasifikačńıho obdob́ı předá tento klasifikačńı přehled vedeńı
školy.

9. Klasifikačńı stupeň urč́ı učitel, který vyučuje př́ıslušnému předmětu. Při dlouhodoběǰśım
pobytu žáka mimo školu (lázeňské léčeńı, léčebné pobyty, dočasné umı́stěńı v ústavech,
apod.) nebo při přechodu žáka z jiné školy vyučuj́ıćı respektuje známky žáka, které
škole sděĺı škola při instituci, kde byl žák umı́stěn/ předchoźı škola/y; žák se znovu
nepřezkušuje.

10. Při určováńı stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na konci klasifikačńıho obdob́ı
se hodnot́ı kvalita práce a učebńı výsledky, jichž žák dosáhl za celé klasifikačńı obdob́ı.
Stupeň prospěchu se neurčuje na základě aritmetického pr̊uměru z klasifikace za př́ıslušné
obdob́ı.

11. Rodiče žáka jsou informováni o prospěchu a chováńı žáka tř́ıdńım učitelem a učiteli jed-
notlivých předmět̊u v obdob́ı tř́ıdńıch sch̊uzek a plánovaných konzultaćı (i mimořádných
konzultaćı, jestliže o to rodiče požádaj́ı nebo pokud to vyžaduje mimořádná a výrazná
změna ze strany žáka hodná zvláštńıho zřetele).

12. Informace jsou rodič̊um předávány převážně při osobńım jednáńı na tř́ıdńıch sch̊uzkách
nebo konzultačńıch hodinách. Rodič̊um, kteř́ı se nemohli dostavit na školou určený termı́n,
poskytnou vyučuj́ıćı možnost individuálńı konzultace. Údaje o klasifikaci a hodnoceńı
chováńı žáka jsou sdělovány pouze zákonným zástupc̊um žáka, nikoli veřejně.

13. Pokud je klasifikace žáka stanovena na základě ṕısemných nebo grafických praćı a tyto
nejsou žák̊um předány, vyučuj́ıćı tyto práce uschovávaj́ı po dobu, která se ř́ıd́ı skartačńım
plánem školy (1 rok). Opravené a nepředané ṕısemné práce muśı být v rámci této lh̊uty
na vyžádáńı předloženy žák̊um a jejich zákonným zástupc̊um.

14. Vyučuj́ıćı dodržuj́ı zásady pedagogického taktu, zejména

• neklasifikuj́ı žáky ihned po jejich návratu do školy po nepř́ıtomnosti deľśı než jeden
týden,

• účelem zkoušeńı neńı nacházet mezery ve vědomostech žáka, ale hodnotit to, co umı́,

• učitel klasifikuje jen probrané učivo, zadáváńı nové látky k samostatnému nastu-
dováńı celé tř́ıdě neńı př́ıpustné,

• před prověřováńım znalost́ı muśı mı́t žáci dostatek času k naučeńı, procvičeńı učiva

6.2 Zp̊usoby hodnoceńı

Klasifikace i slovńı hodnoceńı. Hodnoceńı pr̊uběhu a výsledk̊u vzděláváńı žák̊u se ř́ıd́ı § 51 až
53 školského zákona.

Obecné zásady hodnoceńı

• Ćılem a základem každého hodnoceńı je poskytnout žákovi zpětnou vazbu, tj. co se naučil,
zvládnul, v čem se zlepšil, v čem chybuje a jak postupovat dále, aby nedostatky odstranil.
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• Hodnoceńı by mělo vést k pozitivńımu vyjádřeńı a mělo by být pro žáky motivuj́ıćı.
• Je d̊uležité si uvědomovat, že při hodnoceńı se nehodnot́ı osoba žáka, ale konkrétńı ověřovaný

problém.
• Důležité je uplatňovat přiměřenou náročnost a pedagogický takt.
• Soustřed́ıme se na individuálńı pokrok každého žáka (nesmı́ docházet ke srovnáváńı žák̊u se

spolužáky a rozdělováńı na úspěšné a neúspěšné).
• Pro celkové hodnoceńı použ́ıváme klasifikaci, pouze na žádost rodič̊u a doporučeńı PPP se

u žáku se SVP použ́ıvá hodnoceńı slovńı.
• U pr̊uběžného hodnoceńı použ́ıváme r̊uzné formy, od klasifikace, přes bodové hodnoceńı,

slovńı hodnoceńı, až po sebehodnoceńı žák̊u.
• Žáci jsou ćıleně vedeni k sebehodnoceńı a k sebekontrole, s chybou či nedostatkem se dále

pracuje.

Formy ověřováńı vědomost́ı a dovednost́ı žák̊u

• ṕısemné práce, slohové práce, testy, diktáty, cvičeńı, praktické a pohybové zkoušky, výtvory
• ústńı zkoušeńı a mluvený projev
• zpracováńı referátu a praćı k danému tématu
• úprava sešitu, samostatné aktivity a domáćı úkoly
• modelové a problémové úkoly, kv́ızy, kř́ıžovky, rébusy
• výroba pomůcek, modelu, laboratorńı práce...
• projektové a skupinové práce
• projektové dny celoškolńı a projektové dny ročńıkové, tř́ıdńı
• soustavné diagnostické pozorováńı žáka
• týdenńı školy v př́ırodě, lyžařské kurzy
• vědomostńı a dovednostńı testy

Ověřováńı kĺıčových kompetenćı

Na 1. stupni tř́ıdńı učitel sleduje naplňováńı kompetenćı u jednotlivých žáku a s výsledky sle-
dováńı dále pracuje při práci s tř́ıdńım kolektivem. Na 2. stupni ověřováńı kĺıčových kompetenćı
prob́ıhá v jednotlivých předmětech pozorováńım a hodnoceńım vyučuj́ıćım, který voĺı takové
činnosti a formy práce, které vedou k rozv́ıjeńı kĺıčových kompetenćı. Zástupce vedeńı školy sle-
duje úroveň v jednotlivých tř́ıdách a ročńıćıch a seznamuje pedagogy s výsledky na pedagogické
radě.

Hodnoceńı pr̊uřezových témat

V př́ıpade integrace pr̊uřezového tématu do vzdělávaćıho obsahu vyučovaćıho předmětu, bude
hodnoceńı výsledku vzděláváńı žáka vztahuj́ıćıch se k danému pr̊uřezovému tématu součást́ı
hodnoceńı vyučovaćıho předmětu. Pokud je pr̊uřezové téma integrováno do vzdělávaćıho ob-
sahu některého z vyučovaćıch předmět̊u, muže být také realizováno formou projektu společně
s některou část́ı vzdělávaćıho obsahu vyučovaćıho předmětu. V takovém př́ıpadě se hodnoceńı
projektu stává jedńım z podkladu pro celkové hodnoceńı dovednost́ı žáka v rámci předmětu,
které se uvád́ı na vysvědčeńı. Hodnoceńı výsledku vzděláváńı žáka vztahuj́ıćıch se k danému
pr̊uřezovému tématu bude tedy součást́ı hodnoceńı daného vyučovaćıho předmětu. Při hodno-
ceńı pr̊uřezových témat by vždy měl být nejd̊uležitěǰśı vlastńı pokrok žáka a zájem a chut’ se
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s problematickou zabývat. Vždy by mela být oceněna osobńı angažovanost a snaha hlouběji
proniknout k podstatě problému.

6.3 Kritéria hodnoceńı

Stupně hodnoceńı prospěchu

Výsledky vzděláváńı žáka v jednotlivých povinných a nepovinných vyučovaćıch předmětech sta-
novených školńım vzdělávaćım programem se v př́ıpadě použit́ı klasifikace hodnot́ı na vysvědčeńı
stupni prospěchu:

• 1 – výborný,
• 2 – chvalitebný,
• 3 – dobrý,
• 4 – dostatečný,
• 5 – nedostatečný.

Při hodnoceńı touto stupnićı jsou výsledky vzděláváńı žáka ve škole a na akćıch pořádaných
školou hodnoceny tak, aby byla zřejmá úroveň vzděláńı žáka, které dosáhl zejména vzhle-
dem k očekávaným výstup̊um jednotlivých předmět̊u školńıho vzdělávaćıho programu, ke svým
vzdělávaćım a osobnostńı předpoklad̊um a k věku. Klasifikace zahrnuje hodnoceńı př́ıstupu žáka
a ke vzděláváńı i v souvislostech, které ovlivňuj́ı jeho výkon. Při hodnoceńı žáka se na prvńım
stupni použije pro zápis stupně hodnoceńı č́ıslice, na druhém stupni se použije slovńı označeńı
stupně hodnoceńı.

Stupně hodnoceńı prospěchu v př́ıpadě použit́ı klasifikace a jejich
charakteristika, včetně předem stanovených kritéríı

Kritéria pro jednotlivé klasifikačńı stupně jsou formulována předevš́ım pro celkovou klasifikaci.
Učitel však nepřeceňuje žádné z uvedených kritéríı, posuzuje žákovy výkony komplexně, v
souladu se specifikou předmětu.

Výchovně vzdělávaćı výsledky se klasifikuj́ı podle těchto kritéríı:

Stupeň 1 (výborný)

Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti uceleně, přesně, úplně
a chápe vztahy mezi nimi. Samostatně a tvořivě uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti.
Mysĺı logicky správně, zřetelně se u něho projevuje samostatnost a tvořivost. Jeho ústńı a
ṕısemný projev je správný, přesný a výstižný. Výsledky jeho činnosti jsou kvalitńı. Je schopen
samostatně pracovat, projevuje kladný vztah k práci, v činnostech je aktivńı. Pracuje tvořivě,
plně využ́ıvá své osobńı předpoklady a velmi úspěšně je rozv́ıj́ı v individuálńıch a kolektivńıch
projevech.
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Stupeň 2 (chvalitebný)

Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti v podstatě uceleně, přesně
a úplně. Pohotově vykonává požadované intelektuálńı a motorické činnosti. Samostatně a pro-
duktivně nebo podle menš́ıch podnět̊u učitele uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při
řešeńı úkol̊u, při výkladu a hodnoceńı jev̊u a zákonitost́ı. Mysĺı správně, v jeho myšleńı se
projevuje logika a tvořivost. Ústńı a ṕısemný projev mı́vá menš́ı nedostatky ve správnosti,
přesnosti a výstižnosti. Kvalita výsledk̊u činnosti je zpravidla bez podstatných nedostatk̊u. S
menš́ı pomoćı je schopen samostatně pracovat. Žák projevuje kladný vztah k práci, v činnostech
je aktivńı, je převážně samostatný, úspěšně rozv́ıj́ı své osobnostńı předpoklady v individuálńıch
a kolektivńıch projevech.

Stupeň 3 (dobrý)

Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojeńı si požadovaných poznatk̊u, fakt̊u, pojmů,
definic a zákonitost́ı nepodstatné mezery. Při vykonáváńı požadovaných intelektuálńıch a mo-
torických činnost́ı projevuje nedostatky. Podstatněǰśı nepřesnosti a chyby dovede za pomoci
učitele korigovat. V uplatňováńı osvojených poznatk̊u a dovednost́ı při řešeńı teoretických a
praktických úkol̊u se dopoušt́ı chyb. Uplatňuje poznatky a provád́ı hodnoceńı jev̊u a zákonitost́ı
podle podnět̊u učitele. Jeho myšleńı je vcelku správné, ale málo tvořivé, v jeho logice se vysky-
tuj́ı chyby. V ústńım a ṕısemném projevu má nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti.
V kvalitě výsledk̊u jeho činnosti se projevuj́ı častěǰśı nedostatky, grafický projev je méně este-
tický. Je schopen samostatně pracovat s pomoćı a podle návodu učitele. Žák projevuje vztah k
práci s výkyvy, v činnostech je méně aktivńı, tvořivý a samostatný. Nevyuž́ıvá dostatečně své
schopnosti v individuálńım a kolektivńım projevu.

Stupeň 4 (dostatečný)

Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojeńı si požadovaných poznatk̊u závažné mezery.
Při prováděńı požadovaných intelektuálńıch a motorických činnost́ı je málo pohotový a má
větš́ı nedostatky. V uplatňováńı osvojených poznatk̊u a dovednost́ı při řešeńı teoretických a
praktických úkol̊u se vyskytuj́ı závažné chyby. Při využ́ıváńı poznatk̊u pro výklad a hodnoceńı
jev̊u je nesamostatný. V logice myšleńı se vyskytuj́ı závažné chyby, myšleńı neńı tvořivé. Jeho
ústńı a ṕısemný projev má vážné nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. V kvalitě
výsledk̊u jeho činnosti a v grafickém projevu se projevuj́ı nedostatky, grafický projev je málo
estetický. Závažné nedostatky a chyby dovede žák s pomoćı učitele opravit. Při samostatné
práci má velké těžkosti. Žák pracuje bez zájmu a vztahu k práci, v činnostech je málo aktivńı
a tvořivý. Rozvoj jeho schopnost́ı a jeho projev jsou málo uspokojivé. Úkoly řeš́ı s častými a
větš́ımi chybami. Vědomosti a dovednosti aplikuje jen se značnou pomoćı učitele.

Stupeň 5 (nedostatečný)

Žák si požadované poznatky neosvojil uceleně, přesně a úplně, má v nich závažné a značné me-
zery. Jeho dovednost vykonávat požadované intelektuálńı a motorické činnosti má velmi pod-
statné nedostatky. V uplatňováńı osvojených vědomost́ı a dovednost́ı při řešeńı teoretických a
praktických úkol̊u se vyskytuj́ı velmi závažné chyby. Při výkladu a hodnoceńı jev̊u a zákonitost́ı
nedovede své vědomosti uplatnit ani s podněty učitele. Neprojevuje samostatnost v myšleńı,
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vyskytuj́ı se u něho časté logické nedostatky. V ústńım a ṕısemném projevu má závažné nedo-
statky ve správnosti, přesnosti i výstižnosti. Kvalita výsledk̊u jeho činnosti a grafický projev
maj́ı vážné nedostatky. Závažné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoćı učitele. Ne-
dovede samostatně pracovat. Žák neprojevuje zájem o práci, nemá k ńı vztah, v činnostech je
převážně pasivńı, rozvoj schopnost́ı je neuspokojivý, projev má většinou chybný, bez estetické
hodnoty.

Známka, Splněńı Mı́ra Mı́ra
hodnoceńı požadovaného ćıle splněńı samostatnosti

1 Dosáhl V plném Naprosto,
výborně požadované úrovně rozsahu zadáńı zcela samostatně

2 Dosáhl S minimálńımi Samostatně, z náznakem
chvalitebně požadované úrovně chybami, nedostatky nebo minimálńı pomoćı

3 Dosáhl V uznatelném rozsahu Samostatně, ale je třeba
dobře požadované úrovně nebo s chybami nasměrovat, dát varianty řešeńı

4 Ještě dosáhl V minimálńım rozsahu Neńı samostatný, potřebuje
dostatečně požadované úrovně se závažnými chybami systematickou pomoc

5 Nedosáhl Nesplnil Neńı samostatný,
nedostatečně požadované úrovně v̊ubec požadavky nereaguje na pomoc

Celkové hodnoceńı žáka

Na vysvědčeńı se vyjadřuje stupni:

• prospěl (a) s vyznamenáńım, neńı-li v žádném z povinných předmět̊u stanovených školńım
vzdělávaćım programem hodnocen na vysvědčeńı stupněm prospěchu horš́ım než 2 - chva-
litebný, aritmetický pr̊uměr stupň̊u prospěchu ze všech povinných předmět̊u stanovených
školńım vzdělávaćım programem neńı vyšš́ı než 1,5 a jeho chováńı je hodnoceno stupněm
velmi dobré nebo odpov́ıdaj́ıćımu slovńımu hodnoceńı
• prospěl (a), neńı-li v žádném z povinných předmět̊u stanovených školńım vzdělávaćım pro-

gramem hodnocen na vysvědčeńı stupněm prospěchu 5 - nedostatečný nebo odpov́ıdaj́ıćım
slovńım hodnoceńım,
• neprospěl (a), je-li v některém z povinných předmět̊u stanovených školńım vzdělávaćım pro-

gramem hodnocen na vysvědčeńı stupněm prospěchu 5 - nedostatečný nebo odpov́ıdaj́ıćım
slovńım hodnoceńım nebo neńı-li z něho hodnocen na konci druhého pololet́ı,
• nehodnocen (a), neńı-li možné žáka hodnotit z některého z povinných předmět̊u stanovených

školńım vzdělávaćım programem na konci prvńıho pololet́ı.

Zp̊usob hodnoceńı žák̊u se speciálńımi vzdělávaćımi potřebami

Vzděláváńı žák̊u se speciálńımi vzdělávaćımi potřebami a žák̊u nadaných se ř́ıd́ı vyhláškou č.
48/2005 Sb., o základńım vzděláváńı, v platném zněńı, vyhláškou č. 73/2005 Sb. v platném zněńı
a vyhláškou č. 27/2016 Sb. v platném zněńı. Zp̊usob hodnoceńı žáka se speciálńımi vzdělávaćımi
potřebami nebo žáka nadaného je uveden v jeho individuálńım vzdělávaćım plánu.

• Využ́ıváńı r̊uzných forem hodnoceńı, práce s kritérii hodnoceńı v závislosti na charakteru
žákova problému, s d̊urazem na podporu rozvoje dovednost́ı a vědomost́ı žáka, zohledněńı
akcelerovaného vývoje nadaných žák̊u v práci s učivem. Podpora autonomńıho hodnoceńı
(sebehodnoceńı). Hodnoceńı zohledňuje sociálńı kontext, ve kterém prob́ıhá, a směřuje nejen
k vyhodnoceńı úspěšnosti žákova učeńı, ale také k pośıleńı jeho motivace pro vzděláváńı.



KAPITOLA 6. HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ 301

• Hodnoceńı vycháźı ze zjǐstěných specifik žáka (např. neznalost vyučovaćıho jazyka). Nasta-
vuj́ı se taková kritéria hodnoceńı, která žákovi umožńı dosahovat osobńıho pokroku. Už́ıvá
se r̊uzných forem hodnoceńı, jejichž kritéria respektuj́ı charakter obt́ıž́ı nebo specifik žáka,
včetně jeho nadáńı nebo mimořádného nadáńı. Z hodnoceńı jsou zřejmé konkrétńı indi-
viduálně specifické podoby činnosti vyžadované po žákovi, jsou jasně a srozumitelně formu-
lována hodnotićı kritéria, dále tř́ıda hodnocených vlastnost́ı i hodnot́ıćı škála. Formativńı
hodnoceńı směřuje k zpětnovazebńı podpoře efektivńıho učeńı žák̊u a je pro ně informativńı a
korektivńı; podporuje rozvoj autonomńıho hodnoceńı. Sumativńı hodnoceńı žák̊u s potřebou
podp̊urných opatřeńı (se speciálńımi vzdělávaćımi potřebami) zohledňuje jak omezeńı žáka,
tak zejména jeho pokroky ve vzděláváńı.
• Respektuje specifické nároky na činnost žák̊u, specifikuje hodnotićı kritéria, tř́ıdu hodno-

cených vlastnost́ı i hodnot́ıćı škálu; provád́ı kriteriálńı úpravy hodnoceńı, využ́ıvá slovńı
hodnoceńı, formativńı i sumativńı hodnoceńı žáka, podporuje autonomńı hodnoceńı (sebe-
hodnoceńı) žáka a všechny prvky hodnoceńı zvyšuj́ıćı motivaci žáka k učeńı. Významně
zohledňuje sociálńı kontext hodnoceńı a směřuje k podpoře žáka v jeho učeńı – hodnoceńı
žákovi indikuje konkrétńı postupy v učeńı.
• Zohledňuje specifické nároky na činnost žák̊u, specifikuje hodnotićı kritéria, tř́ıdu hodno-

cených vlastnost́ı i hodnot́ıćı škálu; východiskem je analýza učiva zaměřená na didaktickou
př́ıstupnost učiva pro žákovo učeńı, pozitivńı motivaci k daľśımu vzděláváńı a vytvářeńı po-
stoj̊u. Výrazné kriteriálńı úpravy hodnoceńı, d̊uraz na využ́ıváńı r̊uzných forem formativńıho
hodnoceńı, včetně slovńıho, podpora sebehodnoceńı žáka a práce s motivaćı ke vzděláváńı.
• Hodnoceńı zahrnuje individuálně specifické nároky na činnost žák̊u, specifikuje hodnotićı

kritéria, tř́ıdu hodnocených vlastnost́ı i hodnot́ıćı škálu; východiskem je podpora žáka ve
vzděláváńı a snaha ho motivovat k daľśımu vzděláváńı. Formativńı hodnoceńı vycháźı ze
zdravotńıho stavu žáka, směřuje k vytvořeńı náhledu na schopnost dosahovat pokroku u žáka.
Obdobně se přistupuje k sumativńımu hodnoceńı žáka. Využ́ıváńı r̊uzných forem hodnoceńı,
včetně slovńıho.

Zásady pro vzájemné převedeńı klasifikace a slovńıho hodnoceńı

Klasifikaci výsledk̊u vzděláváńı žáka v jednotlivých předmětech a chováńı žáka lze doplnit
slovńım hodnoceńım. Při zadáváńı konečného hodnoceńı do IS Škola Online přǐrad́ı klasifikuj́ıćı
učitel/ka ke slovńımu hodnoceńı známku tak, aby byl kdykoliv umožněn převod ze slovńıho na
klasické hodnoceńı. Při formulaci slovńıho hodnoceńı voĺı učitel/ka text dle svého uvážeńı tak,
aby jasně popisoval dosaženou úroveň žáka. Je vhodné přitom poukázat na to, co se žáku dař́ı,
v čem je dobrý, a také poukázat na slabš́ı mı́sta, která je potřeba nadále rozv́ıjet.

Prospěch:

1. Ovládnut́ı učiva
• 1 – výborný – ovládá bezpečně
• 2 – chvalitebný – ovládá
• 3 – dobrý – v podstatě ovládá
• 4 – dostatečný – ovládá se značnými mezerami
• 5 – nedostatečný – neovládá

2. Myšleńı
• 1 – výborný – pohotový, bystrý, dobře chápe souvislosti, samostatný
• 2 – chvalitebný – uvažuje celkem samostatně
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• 3 – dobrý – menš́ı samostatnost v myšleńı
• 4 – dostatečný – nesamostatné myšleńı, pouze s nápovědou
• 5 – nedostatečný – odpov́ıdá nesprávně i na návodné otázky

3. Vyjadřováńı
• 1 – výborný – výstižné a poměrně přesné
• 2 – chvalitebný – celkem výstižné
• 3 – dobrý – myšlenky vyjadřuje ne dost přesně
• 4 – dostatečný – myšlenky vyjadřuje se značnými obt́ıžemi
• 5 – nedostatečný – nedokáže se samostatně vyjádřit, i na návodné otázky odpov́ıdá

nesprávně

4. Celková aplikace vědomost́ı
• 1 – výborný – už́ıvá vědomost́ı a spolehlivě a uvědoměle dovednost́ı, pracuje samostatně,

přesně a s jistotou
• 2 – chvalitebný – dovede použ́ıvat vědomosti a dovednosti při řešeńı úkol̊u, dopoušt́ı se

jen menš́ıch chyb
• 3 – dobrý – řeš́ı úkoly s pomoćı učitele a s touto pomoćı snadno překonává pot́ıže a

odstraňuje chyby
• 4 – dostatečný – dělá podstatné chyby, nesnadno je překonává
• 5 – nedostatečný – praktické úkoly nedokáže splnit ani s pomoćı

5. Aktivita, zájem o učeńı
• 1 – výborný – aktivńı, uč́ı se svědomitě a se zájmem
• 2 – chvalitebný – uč́ı se svědomitě
• 3 – dobrý – k učeńı a práci nepotřebuje větš́ıch podnět̊u
• 4 – dostatečný – malý zájem o učeńı, potřebuje stálé podněty
• 5 – nedostatečný – pomoc a pob́ızeńı k učeńı jsou zat́ım neúčinné

Hodnoceńı výsledk̊u vzděláváńı žák̊u

Za prvńı pololet́ı źıská žák výpis z vysvědčeńı, př́ıpadně vysvědčeńı, za druhé pak vysvědčeńı.
Hodnoceńı výsledk̊u vzděláváńı žáka na vysvědčeńı je vyjádřeno stupněm hodnoceńı prospěchu
(klasifikaćı), slovně nebo kombinaćı obou zp̊usob̊u.

Zásady a pravidla pro sebehodnoceńı žák̊u

• Sebehodnoceńı je d̊uležitou součást́ı hodnoceńı žák̊u, posiluje sebeúctu a sebevědomı́ žák̊u.
• Je zařazováno do procesu vzděláváńı pr̊uběžně všemi vyučuj́ıćımi, zp̊usobem přiměřeným

věku žák̊u.
• Chyba je přirozená součást procesu učeńı. Pedagogičt́ı pracovńıci se o chybě s žáky bav́ı, žáci

mohou některé práce sami opravovat, hodnoceńı žákova výkonu nelze provést jen klasifikaćı,
muśı být doprovázeno rozborem chyb žáka.
• Při sebehodnoceńı se žák snaž́ı vyjádřit, co se mu dař́ı, co mu ještě nejde, jaké má rezervy

a jakým zp̊usobem bude pokračovat dál.
• Pedagogové vedou žáka, aby přiměřeným zp̊usobem komentoval svoje výkony a výsledky.
• Sebehodnoceńı žák̊u nemá nahradit klasické hodnoceńı (hodnoceńı žáka pedagogem), ale má

pouze doplňovat a rozšǐrovat evaluačńı procesy a v́ıce aktivizovat žáka.
• V rámci každého pololet́ı žák alespoň jednou provede ṕısemnou nebo ústńı formou sebehod-

noceńı
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6.4 Chováńı

Stupně hodnoceńı chováńı

Chováńı žáka ve škole a na akćıch pořádaných školou se v př́ıpadě použit́ı klasifikace hodnot́ı
na vysvědčeńı stupni:

• Stupeň 1 (velmi dobré):
Žák uvědoměle dodržuje pravidla chováńı a ustanoveńı školńıho řádu. Méně závažných
přestupk̊u se dopoušt́ı ojediněle. Žák je př́ıstupný výchovnému p̊usobeńı a snaž́ı se své
chyby napravit.

• Stupeň 2 (uspokojivé):
Chováńı žáka je v rozporu s pravidly chováńı a s ustanoveńımi školńıho řádu. Žák se do-
pust́ı závažného přestupku proti pravidl̊um slušného chováńı nebo školńımu řádu; nebo se
opakovaně dopust́ı méně závažných přestupk̊u. Zpravidla se přes d̊utku tř́ıdńıho učitele do-
poušt́ı daľśıch přestupk̊u, narušuje výchovně vzdělávaćı činnost školy, ohrožuje bezpečnost
a zdrav́ı svoje nebo jiných osob.

• Stupeň 3 (neuspokojivé):
Chováńı žáka ve škole je v př́ıkrém rozporu s pravidly slušného chováńı. Dopust́ı se ta-
kových závažných přestupk̊u proti školńımu řádu nebo proviněńı, že je jimi vážně ohrožena
výchova nebo bezpečnost a zdrav́ı jiných osob. Záměrně narušuje hrubým zp̊usobem
výchovně vzdělávaćı činnost školy. Zpravidla se i přes d̊utku ředitele školy dopoušt́ı daľśıch
přestupk̊u.

Výchovná opatřeńı

Výchovnými opatřeńımi jsou pochvaly (pochvala ředitele školy, pochvala tř́ıdńıho učitele) nebo
jiná oceněńı a kázeňská opatřeńı (napomenut́ı tř́ıdńıho učitele, d̊utka tř́ıdńıho učitele a d̊utka
ředitele školy).

Pochvala ředitele školy

Ředitel školy může na základě vlastńıho rozhodnut́ı nebo na základě podnětu žákovi po pro-
jednáńı v pedagogické radě udělit pochvalu nebo jiné oceněńı za mimořádný projev lidskosti,
občanské nebo školńı iniciativy, záslužný nebo statečný čin nebo za mimořádně úspěšnou práci.

Kázeňská opatřeńı

Kázeňská opatřeńı maj́ı p̊usobit výchovně. Ćılem je zamezit opakováńı nevhodného nebo rizi-
kového chováńı žák̊u školy.

Napomenut́ı tř́ıdńıho učitele

uložeńı tohoto kázeňského opatřeńı je v kompetenci tř́ıdńıho učitele, který jej ukládá bezod-
kladně. Přitom bere v potaz názory jiných pedagogických pracovńık̊u, kteř́ı konkrétńıho žáka
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uč́ı. Ukládá se za opakované drobné porušeńı školńıho řádu jako např. opakované zapomı́náńı
školńıch pomůcek, opakované neplněńı domáćıch úkol̊u, opakované pozdńı př́ıchody do hodin
apod. Tř́ıdńı učitel přitom bere ohled na věk a rozumovou vyspělost žáka.

Důtka tř́ıdńıho učitele

toto kázeňského opatřeńı ukládá tř́ıdńı učitel bezodkladně za následuj́ıćı porušeńı, popř. porušeńı
stejné vážnosti. Uložeńı d̊utky přitom konzultuje s kolegy ve výchovné komisi. Bere přitom ohled
na věk a rozumovou vyspělost žáka.

• opakované pozdńı př́ıchody do hodin přesto, že za toto opakované porušeńı bylo žákovi
jižuděleno napomenut́ı tř́ıdńıho učitele
• svévolné opuštěńı školy
• ohrožeńı bezpečnosti a zdrav́ı své osoby
• podvod
• opakované vyrušováńı výuky
• opakované nevhodné chováńı o přestávkách
• opakované porušováńı školńıho řádu (jiné, než definované ředitelskou d̊utkou)

Důtka ředitele školy

toto kázeňské opatřeńı ukládá ředitel školy na základě projednáńı na řádné nebo mimořádné pe-
dagogické radě. Je ukládáno za následuj́ıćı porušeńı, popř. porušeńı stejné vážnosti. Pedagogové
i ředitel školy přitom berou ohled na věk a rozumovou vyspělost žáka.

• krádež, loupež
• držeńı, distribuce a užit́ı návykové látky
• opakované rasistické projevy ṕısemné i slovńı (pokud k nim dojde přes pedagogické a pre-

ventivńı p̊usobeńı pedagog̊u)
• propagace extremistických hnut́ı (pokud k nim dojde přes pedagogické a preventivńı p̊usobeńı

pedagog̊u)
• držeńı, distribuce a užit́ı zbraně
• ničeńı školńıho majetku, majetku ostatńıch
• fyzické napadeńı jiné osoby nebo rvačka
• vulgárńı, hrubé nebo nevhodné chováńı k zaměstnanc̊um školy
• šikana nebo pod́ıleńı se na šikaně
• za jiné závažné a zvláště závažné porušeńı povinnost́ı

Postup při ukládáńı kázeňského opatřeńı

Kázeňské opatřeńı se ukládá na podnět a bezodkladně, př́ıpadně vzejde podnět z diskuse na
pedagogické radě či výchovné komisi. Uložeńı kázeňského opatřeńı předcháźı následuj́ıćı postup:

• okamžitě je svolána výchovná komise (d̊utka tř́ıdńıho učitele) nebo pedagogická rada (d̊utka
ředitele školy)
• tř́ıdńı učitel nebo j́ım pověřená osoba kontaktuje zákonné zástupce žáka a vyžádá si jejich

př́ıtomnost ve škole, kde s nimi probere d̊uvody uložeńı kázeňského opatřeńı. K jednáńı
mohou být dle závažnosti a vhodnosti přizváńı i jińı pedagogičt́ı pracovńıci.
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• tř́ıdńı učitel oznámı́ bez zbytečných podrobnost́ı fakt uložeńı kázeňského opatřeńı kolektivu
tř́ıdy žáka a ve spolupráci s metodičkou prevence zde zavede preventivńı program. Informaci
o zavedeńı preventivńıho programu zaṕı̌se do tř́ıdńı knihy (

”
Byl zaveden preventivńı program

na téma: . . . .)
• V př́ıpadě potřeby výchovný poradce odpov́ıdaj́ıćıho stupně ve spolupráci s metodičkou

prevence a zákonnými zástupci zavede PLPP na úpravu chováńı. Vyhodnoceńı PLPP je
prováděno po několika měśıćıch, za př́ıtomnosti zákonných zástupc̊u.
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